
Schlafsensor 
& Smart Home Pad

Sleep

Sleep ist ein Sensor, der mittels umfassender Schlafzyklus-Analysen, Herzfrequenz-
Tracking und Schnarch-Erkennung dabei hilft, die Schlafqualität zu verbessern. Mit 
einfachem einmaligem Set-up unter der Matratze einsatzbereit. Erfahren Sie, wie 
Sie Ihren Schlaf verbessern können, mit einem täglichen Schlaf-Index und einem 
Sleep Smarter-Programm, einem speziellen Coaching-Programm, das über die Health 
Mate App genutzt werden kann. Sie können über die Smart-Home-Features, die Sleep 
unterstützt, zudem eine bessere Schlafumgebung schaffen.

Mehr Informationen zu unseren Produkten auf:

www.withings.com



Umfassendes Schlaftracking
Schnarch-Erkennung sowie Kontrolle der 
Schlafzyklen und der Herzfrequenz

Daten:
Schlafdauer, Schlaf mit Beginn der REM-
Phase & Wachphasen Schlafzyklen: Tief-, 
Leicht- und REM-Schlaf Kontinuierliche 
und durchschnittliche Herzfrequenz 
Schnarcherkennung Schlaf-Index zur 
Verbesserung der Schlafqualität

99,95 €

Online
withings.com, amazon.com, otto.de, tink.de
Im Handel
Media Markt, Saturn

iPhone, iPad oder iPod touch mit iOS 10+, 
oder Smartphone/Tablet mit Android 5+

Kostenfreie, unbegrenzte Online-
Datenspeicherung im Withings-Account

Lokale Speicherung zwischen 
Datensynchronisierungen

Körperferner Einsatz
Ein einmaliges und einfaches Set-up genügt 
und Sleep ist einfach unter der Matratze 
einsatzbereit.

Smart Home Szenarien
Sleep agiert auf Wunsch als Schalter zum 
Ein- und Ausschalten von Lampen und 
Musikanlagen und bietet weitere Smart Home 
Szenarien mittels IFTTT.

Automatische WLAN-Synchronisierung 
Unkomplizierte Handhabung mit umgehender 
Datenwiedergabe in der App beim 
Aufwachen.

Schlafqualität
Die Health Mate App bietet einen Schlaf-
Index zur schrittweisen Verbesserung des 
Schlafes.

Funktionen

Technische Daten & Design

Preis & Verfügbarkeit


