
Hybrid 
Smartwatch

Steel HR

Steel HR ist eine Hybrid Smartwatch, die die Herzfrequenz trackt und den Nutzern 
25 Tage Akkulaufzeit bietet – verpackt im klassischen, analogen Look ist die Uhr ein 
stilsicherer Begleiter für den ganzen Tag, egal, ob im Büro, im Fitnessstudio oder im 
Club.
Steel HR misst automatisch die kontinuierliche Herzfrequenz während des 
Trainings, die durchschnittliche Herzfrequenz während des Tages und in der Nacht. 
Herzfrequenz, Aktivität und Schlafanalyse synchronisieren sich automatisch mit 
der kostenfreien  Health Mate App, in der die Nutzer Ziele festlegen können, Trends 
verfolgen sowie Coaching von Experten erhalten.
Ein zweites Zifferblatt gibt Auskunft über den täglichen prozentualen 
Aktivitätsfortschritt, während der dynamische digitale Screen Daten wie Herzfrequenz 
und Smartphone-Benachrichtigungen anzeigt.

Mehr Informationen zu unseren Produkten auf:

www.withings.com

Verfügbare Farben:



Misst die Herzfrequenz während des 
Workouts, um das Training zu optimieren, 
sowie am Tag und in der Nacht, um die 
Gesundheit im Laufe der Zeit zu verbessern

Misst automatisch Schritte, Lauf- und 
Schwimmbewegungen, Schlaf, Distanz sowie 
verbrannte Kalorien

Automatische Aktivitätserkennung 
erkennt und lernt bis zu 10 Aktivitäten: 
Tennis, Tischtennis, Squash, Badminton, 
Gewichtheben, Basketball, Fußball, Volleyball, 
Tanzen und Boxen

Wasserfest bis zu 50m (5 ATM)

Lange Batterielaufzeit                                                
Bis zu 25 Tage Akkulaufzeit, weitere 20 Tage 
im Energiesparmodus

Analyse von Schlafzyklen, Schlafdauer sowie 
Schlafunterbrechungen

Ein leichter Vibrationsalarm bietet die Smart 
Wake-Up Funktion, bei der Nutzer genau 
dann geweckt werden, wenn ihr Schlafzyklus 
dem natürlichen Aufwachen am nächsten ist

Smarte Mitteilungen                                           
Immer auf dem Laufenden mit einem 
Blick auf Ihre Uhr dank Weiterleitung von 
Anrufen, Textnachrichten, E-Mails und 
Kalenderterminen sowie Mitteilungen Ihrer 
Lieblingsapps.

Automatische Synchronisierung mit der  
Health Mate App, in der Trends visualisiert 
und Einblicke gewonnen werden.

Verfügbar für iOS (iOS 8+) und Android 
(5.0+)

Steel HR verfügt über ein Gehäuse aus 
rostfreiem Stahl, verchromte Zeiger sowie ein 
sanftes Silikonarmband

Durch Drücken des Knopfes kann der 
Benutzer durch Daten wie Datum/Uhrzeit, 
Herzfrequenz, Schritte, Distanz, verbrannte 
Kalorien und Alarmzeit blättern

Steel HR 36mm, black & white (18mm Armband-Breite), 179,95€
Steel HR 40mm, black (20mm Armband-Breite), 179,95€
Steel HR rose gold 36mm, black & white, Silicon (18mm Armband-Breite), 199,95€
Steel HR rose gold 36mm, black & white, Leather (18mm Armband-Breite), 219,95€

Herzfrequenz-Messung über 
photoplethysmographischen Verfahren, 
bei dem mittels grüner LED-Lichter 
Veränderungen der Blutmenge im 
Handgelenk gemessen werden

Akkulaufzeit: bis zu 25 Tage, weitere 20 Tage 
im Energiesparmodus

Ladezeit: Circa 1 Stunde für 80%, circa 2 
Stunden für 100%

Funktionen

Technische Daten & Design

Preis & Verfügbarkeit

Online
withings.com, amazon.com, otto.de, tink.de
Im Handel
Media Markt, Saturn


