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comprendre leur santé 
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Issy-les-Moulineaux, France. Berlin, Allemagne - 22/09/2025. Clue, l’app de suivi de cycles n°1 dirigé 

par des femmes, et Withings, leader mondial de la santé connectée, unissent leurs forces pour 

permettre aux femmes de reprendre le contrôle de leur santé. Ce nouveau partenariat intègre les 

données de santé de la montre connectée ScanWatch 2 de Withings à Clue Plus pour offrir une vision 

plus complète des données de santé et de cycle. 

 

Pour marquer ce lancement, ils proposent une offre spéciale sur Withings.com: la montre 

ScanWatch 2 + un abonnement d'un an à Clue Plus, l'expérience premium de l'application Clue, à un 

prix réduit de 359,95 € (75 % de réduction sur l’abonnement annuel Clue Plus). 
 

La montre connectée ScanWatch 2 monitore 35 paramètres de santé clés, soutenant le niveau 

d'énergie, la qualité du sommeil, la régulation du stress, la santé cardiovasculaire avec un ECG de 

qualité médicale. Elle mesure de manière unique la température corporelle centrale grâce à un 

capteur de flux thermique avancé, allant au-delà des mesures superficielles de la température de la 

peau. Elle combine la précision clinique d'un outil de suivi de santé globale avec le design intemporel 

d'une montre analogique. Grâce à sa batterie rechargeable, durant jusqu'à 35 jours, elle offre aux 

femmes des informations essentielles sur l'évolution de leur corps, jour et nuit, notamment pendant 

les cycles et les changements hormonaux liés à la grossesse ou la (péri)ménopause. 

 

 



Clue Plus est la version avancée de l’app Clue. Elle débloque un suivi de cycle personnalisé avec une 

analyse plus approfondie, des prédictions avancées, des informations sur les hormones et des 

fonctionnalités conçues pour la grossesse, la périménopause, et bien plus encore. Il fournit également 

des prévisions étendues sur 12 mois et des conseils d'experts cliniciens pour aider les utilisatrices à 

transformer leur cycle en un outil puissant pour découvrir des schémas, rester au courant des 

changements et prendre des décisions éclairées en matière de santé. 

 

Offrir aux femmes une vision plus complète de leur santé 
 

Pendant trop longtemps, nous avons cru que le corps des femmes fonctionnait de la même 

manière que celui des hommes. Grâce aux avancées récentes de la recherche clinique, nous sommes 

de plus en plus conscients que les fluctuations hormonales ont un impact direct sur la santé 

quotidienne des femmes, et cela est particulièrement évident pendant les phases clés de leur vie, du 

suivi du cycle à la grossesse et par la périménopause. 

 

Ce partenariat vise à donner à chaque femme une vision extrêmement complète de leur santé en 

combinant le suivi de cycle extrêmement précis de Clue avec les données de santé mesurées en 

continu par la montre connectée ScanWatch 2. Les utilisatrices ont ainsi un suivi complet de leur  

sommeil, leur température, leurs niveaux de stress et d'énergie, leur santé cardiovasculaire,  tout en 

comprenant comment ces données peuvent être impactées par les fluctuations hormonales. 

 

 

 

“Le partenariat avec Withings est une étape naturelle pour nous. 

 

Nos deux marques partagent la volonté forte de permettre aux femmes de 

reprendre le contrôle de leur santé. Nous sommes alignés sur la nécessité d’un 

suivi de la santé basé sur la science, avec une stricte confidentialité des données 

et la conformité aux normes médicales CE et FDA, pour que les femmes se sentent 

en sécurité et soutenues dans la gestion de leur santé menstruelle. » 

 

Rhiannon White, CEO, Clue 

 

“Nous associer à Clue est une évidence et nous sommes fiers 

d’offrir aux femmes du monde entier une meilleure vision de leur 

santé, en combinant les puissantes informations sur le cycle de Clue avec le 

suivi de la santé 24h/24 et 7j/7 de la ScanWatch 2. Nous voulons permettre aux 

femmes de mieux comprendre l'impact des cycles, de la grossesse et de la 

(péri)ménopause sur le sommeil, la régulation du stress, le métabolisme et la 

santé cardiovasculaire. » 

 

Aline Criton, Directrice Médicale, Withings 

 

 



Clue Plus et ScanWatch 2 : aider les femmes à décoder leur corps, à chaque 

moment de leur vie 
 

Ensemble, ScanWatch 2 et Clue Plus offrent aux femmes une meilleure compréhension de leur 

corps et de l’impact des fluctuations hormonales sur leur santé et leur bien-être. ScanWatch 2 suit 

en continu, jour et nuit, des données clés, qui peuvent évoluer au cours du cycle ou lors de certaines 

phases comme la grossesse : le sommeil 24h/24 et 7j/7, le stress et sa régulation, les fluctuations de 

température pendant la nuit, ainsi que la récupération globale et les niveaux d'énergie via son 

indicateur de vitalité. Clue Plus permet aux utilisatrices d'enregistrer leurs émotions et leurs 

symptômes tout au long de leur cycle menstruel, pour améliorer leur bien-être. 

 

Suivi des cycles et des règles Ensemble, ScanWatch 2 et Clue Plus offrent aux femmes une vision 

globale de leur santé. En combinant les informations de l'application Clue avec les données sur le 

sommeil, le stress, l'activité, les niveaux d'énergie et la température mesurées par la ScanWatch 2, 

les femmes peuvent mieux comprendre l'impact des différentes phases de leur cycle sur leur santé 

et leur bien-être.  

 

Grossesse et conception ScanWatch 2 et Clue Plus se complètent pour soutenir les femmes dans 

leur parcours de fertilité. La ScanWatch 2 suit les indicateurs de santé clés pour cette phase de la 

vie : niveau de stress (variabilité de la fréquence cardiaque), qualité du sommeil, niveau d’activité 

physique— tandis que Clue Conceive fournit des informations scientifiques validées par des 

gynécologues-obstétriciens et des experts en fertilité, en utilisant un algorithme cliniquement 

validé pour identifier les jours les plus fertiles. Les femmes prennent ainsi des décisions éclairées 

pour augmenter leurs chances de concevoir.  

 

Périménopause ScanWatch 2 et Clue Périménopause peuvent aider à surveiller des symptômes 

clés pour cette période : la baisse progressive des niveaux d’hormones peut avoir un impact sur le 

sommeil, le niveau de stress. Le suivi continu de température par la ScanWatch 2 permet par 

exemple d’identifier l’impact des fluctuations de température et des bouffées de chaleur sur le 

sommeil. Clue Périménopause donne des informations clés, validées par la science, pour mieux 

comprendre chaque symptôme. 

 
 

Disponibilité 
 

ScanWatch 2 et Clue Plus seront disponibles à un tarif spécial réduit de 359,95 euros incluant la 

ScanWatch 2 et un abonnement d'un an à Clue Plus sur withings.com. Les membres de Clue Plus 

recevront également une réduction spéciale de 10 % sur une large gamme de produits Withings 

disponibles exclusivement dans la section Clue Perks de l'application Clue. Tous les achats de 

produits Withings incluent également un mois d'abonnement gratuit à Withings+ sur l'application 

Withings. 

 

Liens pour télécharger l'application Clue depuis Google Play et App Store 

 



 

Liens pour télécharger l'application Withings depuis Google Play et App Store 

 

À propos de la nouvelle ScanWatch 2 de Withings 

 

La nouvelle montre connectée ScanWatch 2 permet un suivi approfondi de 35 données de santé clés: 

 

●​  Avec son design horloger et son autonomie de batterie inégalée de 35 jours, la 

ScanWatch 2 peut être portée en continu 24h/24 et 7j/7, sans avoir besoin de la 

recharger en fin de journée. Les données nocturnes sont cruciales pour suivre la 

santé des femmes. 

●​ L’écran interactif permet d’afficher directement les métriques, comme les phases 

du cycles et la période d’ovulation, tout en facilitant le logging des symptômes et de 

l’humeur. 

●​ Un suivi précis des fluctuations de température est rendu possible par sa 

technologie TempTech 24/7, qui combine un capteur de flux thermique avec un 

capteur de température au poignet. La température corporelle est ainsi précisément 

distinguée de celle de l'environnement, et les variations de température sont 

surveillées en continu, ce qui est crucial pour le suivi du cycle.  

●​ Grâce à ses algorithmes de suivi de la fréquence cardiaque et respiratoire, elle offre 

un suivi du sommeil extrêmement précis : cycles de sommeil, score de qualité du 

sommeil, identification des périodes d'éveil. 

●​ Le score de vitalité associé à la ScanWatch 2 permet aux femmes de suivre leur 

niveau d'énergie et de récupération tout au long du cycle et de l'optimiser en 

fonction des phases du cycle. 

●​ Un ECG de qualité médicale permet la détection de maladies cardiaques comme la 

fibrillation auriculaire, dont la prévalence augmente après la ménopause1. 

 

À propos de Withings 

 

Pionnier du suivi de la santé en temps réel, Withings a créé la première balance connectée en 2009 

et n'a cessé d'innover pour offrir un écosystème d'objets connectés validés cliniquement, utilisés par 

plus de 15 millions de personnes dans le monde ainsi que par de nombreux centres de soins et 

instituts de recherche renommés. 

 

L'écosystème Withings mesure plus de 50 biomarqueurs. 

 

Il comprend : 

1 1 El Khoudary SR, Aggarwal B, Beckie TM, Hodis HN, Johnson AE, Langer RD, Limacher MC, Manson JE, 
Stefanick ML, Allison MA; American Heart Association Prevention Science Committee of the Council on 
Epidemiology and Prevention; and Council on Cardiovascular and Stroke Nursing. Menopause Transition and 
Cardiovascular Disease Risk: Implications for Timing of Early Prevention: A Scientific Statement From the 
American Heart Association. Circulation. 2020 Dec 22;142(25):e506-e532. doi: 10.1161/CIR.0000000000000912. 
Epub 2020 Nov 30. PMID: 33251828 
 
 

 



 

●​ des balances connectées, véritables plateformes de santé, réalisant un bilan de santé 

complet avec plus de 40 biomarqueurs (tels que la composition corporelle segmentale,une 

mesure de l’âge réel du corps, un score de santé nerveuse, un suivi de la santé 

cardiovasculaire avec 1 ECG à 6 dérivations) 

●​ des montres connectées au design horloger permettant de suivre la qualité du sommeil, la 

température, le niveau d’énergie et de récupération, la fréquence cardiaque et ses variations 

jour et nuit, avec un ECG de qualité médicale pour détecter des pathologies telles que la 

fibrillation auriculaire. 

●​ un analyseur de sommeil détectant les cycles de sommeil, les phases d'éveil, le mouvement 

du corps durant la nuit et l'apnée du sommeil. 

●​ des tensiomètres connectés assurant le suivi à domicile de l'évolution de la tension 

artérielle, grâce au partage de rapports de mesure fiables et complets avec un médecin, et 

peuvent intégrer un stéthoscope pour détecter les valvulopathies cardiaques à domicile, plus 

fréquentes en cas d'hypertension artérielle. 

 

Pour en savoir plus, visitez withings.com et contactez-nous sur Instagram, Facebook ou X 

(anciennement Twitter). 

 

À propos de Clue 

 

Clue est l’app de suivi de cycles et des règles n°1 dirigé par des femmes, plébiscité par plus de 100 

millions de femmes et de personnes ayant des cycles dans le monde entier. 

 

Au-delà du suivi des règles, Clue vous aide à transformer votre cycle en un outil puissant pour vous 

accompagner dans votre parcours de santé en donnant un sens à vos hormones et en découvrant vos 

schémas uniques. 

 

Que vous souhaitiez simplement comprendre votre cycle, essayer de concevoir, suivre votre 

grossesse ou naviguer dans la périménopause, Clue est votre guide de santé intelligent, basé sur la 

science et les données. 

 

Rejoignez le mouvement qui change l'avenir de la santé féminine, un point de données à la fois. 
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