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Empower your Cycle 

Clue und Withings gemeinsam für smarte 

Frauengesundheit 

 

 

 

Berlin/Issy-les-Moulineaux, 22. September 2025 – Clue, die weltweit führende Zyklus-App von 

Frauen für Frauen, und Withings, Pionier im Bereich vernetzter Gesundheit, starten eine neue 

Partnerschaft, die Frauen hilft, die Kontrolle über ihre Gesundheit zurückzugewinnen. 

Im Zentrum steht die Integration von Gesundheitsdaten der neuen Withings ScanWatch 2 in Clue 

Plus. Damit entsteht ein einzigartiger, vernetzter Blick auf Zyklus- und Gesundheitsdaten – 

wissenschaftlich fundiert, alltagstauglich und stilvoll. 

 

Launch-Angebot: Zur Einführung gibt es auf withings.com ein exklusives Bundle aus ScanWatch 2 + 

1 Jahr Clue Plus zum Preis von €359,95 – inklusive 75 % Rabatt auf die 

Clue-Plus-Jahresmitgliedschaft. 

 

Smarte Technologie, die durch den Zyklus begleitet 

 

Die Withings ScanWatch 2 überwacht 35 wichtige Gesundheitsparameter, unterstützt das 

Energieniveau, die Schlafqualität, die Stressregulierung und die kardiovaskuläre Gesundheit mit 

einem EKG in medizinischer Qualität – und misst die Körperkerntemperatur mit einem 

fortschrittlichen Wärmeflusssensor, der über die oberflächlichen Hautmessungen hinausgeht. Sie 

kombiniert die klinische Präzision eines Gesundheitsmonitors mit dem zeitlosen Design einer 

https://helloclue.com/de
https://www.withings.com/de/de/
http://withings.com
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Analoguhr. Dank ihres wiederaufladbaren Akkus, der bis zu 35 Tage hält, bietet sie Frauen wichtige 

Erkenntnisse darüber, wie sich ihr Körper Tag und Nacht verhält, insbesondere während des Zyklus 

und der hormonellen Veränderungen. 

 

Clue Plus macht den Zyklustracking zum persönlichen Power-Tool: mit personalisierten 

Zyklusverfolgung, erweiterte Vorhersagen, Hormonanalysen sowie Features für Schwangerschaft 

und Perimenopause. Zusätzlich gibt es eine 12-Monats-Prognose und Expertentipps von 

Ärzt:innen, die dabei helfen, Muster zu erkennen und die eigene Gesundheit aktiv zu managen. 

 

Frauen einen besseren Überblick über ihre Gesundheit verschaffen  

 

Viel zu lange wurde Frauengesundheit durch die Brille der männlichen Physiologie betrachtet. Die 

klinische Forschung zeigt heute: hormonelle Schwankungen beeinflussen Schlaf, Energie, Stimmung 

und sogar das Herz-Kreislauf-System. 

 

Die Kombination von Clues präzisem Zyklustracking und den täglichen Gesundheitsdaten der 

ScanWatch 2 schafft ein 360°-Bild der Frauengesundheit – von Zyklusphasen über Schwangerschaft 

bis hin zur Perimenopause. 

 

"Die Partnerschaft mit Withings war ein natürlicher Schritt für uns. Unsere beiden 

Marken haben ein starkes Engagement für die Stärkung der Gesundheit von 

Frauen. Wir sind uns einig in der wissenschaftlich fundierten 

Gesundheitsüberwachung, mit striktem Datenschutz und der Einhaltung von CE- 

und FDA-Standards für medizinische Zwecke - damit sich Frauen beim Umgang mit 

ihrer Menstruationsgesundheit sicher und unterstützt fühlen“, betont Rhiannon 

White, CEO, Clue. 

 

"Wir freuen uns, mit Clue zusammenzuarbeiten, um Frauen auf der ganzen Welt 

einen besseren Überblick über ihre Gesundheit zu geben – durch die Kombination 

der leistungsstarken Zykluserkenntnisse von Clue mit der 

24/7-Gesundheitsüberwachung von ScanWatch können Frauen die Auswirkungen 

von Zyklus, Schwangerschaft und (Peri-)Menopause auf Schlaf, Stressregulation, 

Stoffwechsel und kardiovaskuläre Gesundheit besser verstehen”, so Aline Criton, 

Chief Medical Officer, Withings 

Konkrete Anwendungsbereiche 

●​ Perioden-Tracking​
Zyklusdaten in Clue kombiniert mit Schlaf-, Stress-, Aktivitäts- und Temperaturwerten aus der 

ScanWatch 2 geben Frauen einen 360°-Blick auf ihr Wohlbefinden.​
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●​ Schwangerschaft & Empfängnis​
Clue Conceive und ScanWatch 2 begleiten Frauen auf ihrem Fruchtbarkeitsweg: Mit 

Herzfrequenzvariabilität, Schlaf- und Aktivitätswerten sowie ärztlich validierten Algorithmen, 

die die fruchtbarsten Tage berechnen.​
 

●​ Perimenopause​
Die ScanWatch 2 erfasst Temperaturverläufe und Symptome wie Hitzewallungen, während 

Clue Perimenopause wissenschaftlich fundierte Infos liefert, um diese Lebensphase besser zu 

verstehen. 

Verfügbarkeit 

ScanWatch 2 und Clue Plus werden zu einem Sonderpreis von 359,95 Euro für ScanWatch 2 und 

einem 1-Jahres-Abonnement für Clue Plus auf withings.com erhältlich sein. Clue Plus Mitglieder 

erhalten außerdem einen Sonderrabatt von 10 % auf eine breite Palette von Withings-Produkten, 

die exklusiv im Clue Perks-Bereich der Clue-App erhältlich sind. Alle Käufe von Withings-Produkten 

beinhalten auch eine kostenlose 1-monatige Mitgliedschaft bei Withings+ in der Withings-App. 

 

+++ 

Über WITHINGS 

WITHINGS hat 2009 die erste intelligente Waage entwickelt und ist seither der Pionier im Bereich der vernetzten 

Gesundheit. Das klinisch validierte und mehrfach ausgezeichnete Sortiment wird von Millionen Menschen weltweit genutzt 

und umfasst intelligente Waagen, Hybriduhren, Blutdruckmessgeräte, Schlafsensoren und vieles mehr. Das Team aus 

Ingenieuren, Datenwissenschaftlern und Gesundheitsexperten bei WITHINGS arbeitet mit klinischen Experten zusammen, 

um Messungen in medizinischer Qualität zu Hause zu ermöglichen. WITHINGS war das erste Unternehmen, das die 

Messung der Pulswellengeschwindigkeit und der elektrodermalen Aktivität in den eigenen vier Wänden ermöglichte - und 

so immer präzisere Wege zur Messung unserer Gesundheit fand. WITHINGS Health Solutions, eine eigene Abteilung für 

medizinische Fachkräfte aus den Bereichen Prävention und Management chronischer Krankheiten, Fernüberwachung von 

Patienten, sowie der klinischen Forschung, hilft, die Lücke zwischen Patienten und ihren Pflegeteams zu schließen.  

WITHINGS hat es sich zum Ziel gemacht, dabei zu helfen, eine Welt zu schaffen, in der die Menschen ihren Weg zu einer 

besseren Gesundheit sehen und sich dabei unterstützt fühlen. WITHINGS Produkte fügen sich nahtlos in den Alltag ein, 

unterstützen durch Informationen, die langfristige Erkenntnisse über die eigene Gesundheit liefern, und bieten Programme, 

die sinnvolle Veränderungen bewirken.  

Erfahren Sie mehr unter withings.com und folgen Sie uns auf Facebook oder Instagram.    

 

Über Clue 

Clue ist die Nummer 1 unter den Frauen, die ihre Periode und ihren Zyklus verfolgen, und wird von über 100 Millionen 

Frauen und Menschen mit Zyklen auf der ganzen Welt genutzt. 

http://withings.com
https://www.facebook.com/withings/
https://www.instagram.com/withings/?hl=de
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Clue hilft dir, deinen Zyklus in ein leistungsfähiges Werkzeug zu verwandeln, das dir hilft, deine Hormone zu verstehen und 

deine einzigartigen Muster zu entdecken. 

Ob Sie einfach nur Ihren Zyklus verstehen wollen, versuchen, schwanger zu werden, Ihre Schwangerschaft verfolgen oder 

die Perimenopause meistern wollen, Clue ist Ihr intelligenter, wissenschaftlich fundierter, datengestützter 

Gesundheitsratgeber. 

Schließen Sie sich der Bewegung an, die die Zukunft der weiblichen Gesundheit verändert, ein Datenpunkt nach dem 

anderen. 

 

Über die neue ScanWatch 2 von Withings 

Die neue ScanWatch 2-Uhr ermöglicht eine detaillierte Gesundheitsüberwachung, damit Frauen alle wichtigen Daten 

erhalten und besser verstehen können, wie sich Zyklus und hormonelle Schwankungen auf sie auswirken: 

●​ Mit ihrem attraktiven analogen Uhrendesign und der unübertroffenen Batterielebensdauer von 35 Tagen kann 

die ScanWatch 2 rund um die Uhr getragen werden, ohne dass sie am Ende des Tages aufgeladen werden muss. 

Nachtdaten sind für die Überwachung der Gesundheit von Frauen von entscheidender Bedeutung. 

●​ Der interaktive Bildschirm zeigt alle Messwerte an, wie z. B. Zyklusphasen und Eisprung, und ermöglicht eine 

intuitive Aufzeichnung von Symptomen. 

●​ Die präzise Verfolgung der Schwankungen der Körperkerntemperatur wird durch die TempTech 

24/7-Technologie ermöglicht, die einen Wärmestromsensor mit einem Temperatursensor am Handgelenk 

kombiniert. So wird die Körpertemperatur genau von der Umgebungstemperatur unterschieden, und die 

Temperaturschwankungen werden kontinuierlich überwacht, was für die Zyklusverfolgung unerlässlich ist. 

●​ Dank der Algorithmen zur Überwachung der Herz- und Atemfrequenz bietet die Uhr eine äußerst präzise 

Schlafüberwachung: Schlafzyklen, Bewertung der Schlafqualität, Identifizierung der Wachzeiten.   

●​ Der mit der ScanWatch 2 verbundene Vitalitätsscore ermöglicht es Frauen, ihr Energieniveau während des 

gesamten Zyklus zu verfolgen und es entsprechend den Zyklusphasen zu optimieren. 

●​ Sein medizinisches EKG ermöglicht die Erkennung von Herzkrankheiten wie Vorhofflimmern, deren Prävalenz 

nach der Menopause1 zunimmt 

1 El Khoudary SR, Aggarwal B, Beckie TM, Hodis HN, Johnson AE, Langer RD, Limacher MC, Manson JE, Stefanick ML, 
Allison MA; American Heart Association Prevention Science Committee of the Council on Epidemiology and Prevention; 
and Council on Cardiovascular and Stroke Nursing. Menopause Transition and Cardiovascular Disease Risk: Implications 
for Timing of Early Prevention: A Scientific Statement From the American Heart Association. Circulation. 2020 Dec 
22;142(25):e506-e532. doi: 10.1161/CIR.0000000000000912. Epub 2020 Nov 30. PMID: 33251828 
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