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Withings	bringt	die	Messung	der	Pulswellengeschwindigkeit	
auf	die	Personenwaage	Body	Cardio	zurück	

	
	

Issy-les-Moulineaux,	18.	April	2019	–	Withings,	Pionier	der	Connected	Health-Bewegung,	
stellt	ab	heute	allen	europäischen	Nutzern	der	Body	Cardio	WLAN-Personenwaage	wieder	die	
Messung	der	Pulswellengeschwindigkeit	(PWG)	zur	Verfügung.	Withings	hat	mit	Body	Cardio	
2016	die	weltweit	erste	Personenwaage	auf	den	Markt	gebracht,	die	die	
Pulswellengeschwindigkeit	zuhause	messen	kann.	Mit	nur	einem	Schritt	auf	die	Waage	erhalten	
Nutzer	Hinweise	über	ihre	allgemeine	Herz-Kreislauf-Gesundheit	und	Empfehlungen,	wie	sie	
diese	verbessern	können.	
	
Das	Feature	wurde	im	Januar	2018	nach	einer	internen	Prüfung	proaktiv	von	Withings	entfernt,	
nachdem	festgestellt	wurde,	dass	möglicherweise	eine	andere	behördliche	Zulassung	dafür	
erforderlich	ist.	Eric	Carreel	kam	im	Juni	2018	mit	dem	Versprechen	zu	Withings	zurück,	die	
Funktion	nochmals	überprüfen	zu	lassen.	Seitdem	hat	Withings	in	Zusammenarbeit	mit	den	
lokalen	Zulassungsbehörden	den	Fall	geprüft	und	kann	nun	garantieren,	dass	in	Europa	keine	
weitere	behördliche	Genehmigung	erforderlich	ist.	
	
"Ich	freue	mich,	mein	Versprechen	an	unsere	Kunden	zu	halten	und	ihnen	die	Wiedereinführung	
der	PWG-Funktion	für	Body	Cardio	zunächst	in	Europa	mitteilen	zu	können.	Wir	sind	davon	
überzeugt,	dass	diese	Funktion	Menschen	dabei	hilft,	mit	den	richtigen	Hilfsmitteln	langfristig	
ihre	Gesundheit	zu	verbessern",	sagt	Eric	Carreel,	CEO	von	Withings.	
	
Pulswellengeschwindigkeit,	ein	Indikator	für	die	Herz-Kreislauf-Gesundheit	
Jedesmal,	wenn	das	Herz	schlägt,	verursacht	es	eine	Welle	entlang	der	Aorta	und	des	arteriellen	
Gefäßbaums.	Die	Pulswellengeschwindigkeit	bezeichnet	die	Ausbreitungsgeschwindigkeit	
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dieser	Welle	entlang	der	Arterien.	Sie	hängt	mit	dem	Blutdruck	und	Grad	der	
Arterienverhärtung	zusammen.	
Medizinische	Studien	haben	eine	klare	Wechselbeziehung	zwischen	Arterienverhärtung	und	
Herz-Kreislauf-Störungen	festgestellt.	Verhärtete	Arterien	führen	zu	erhöhtem	Bluthochdruck-,	
Schlaganfall-	und	Herzinfarktrisiko.	
	
Die	Pulswellengeschwindigkeit	kann	über	Änderungen	des	Lebensstils,	zum	Beispiel	mehr	
körperliche	Bewegung,	weniger	Salz	und	Alkohol,	Gewichtsreduzierung	und	den	Genuss	
bestimmter	Nahrungsmittel	verbessert	werden.	
	
Die	Analyse	der	PWG	war	bisher	nur	in	klinischem	Umfeld	gegeben	und	Personen	mit	
Bluthochdruck	oder	chronischen	Erkrankungen	vorbehalten.	Erstmals	ist	es	nun	möglich,	diese	
Messung	zuhause	durchzuführen.	Body	Cardio	errechnet	die	PWG	anhand	des	Alters	des	
Nutzers	und	der	Zeit,	die	das	Blut	benötigt,	um	von	der	Aorta	im	Herzen	zu	den	Gefäßen	in	den	
Füßen	zu	gelangen.	Body	Cardio	und	die	Health	Mate	App	bieten	dem	Nutzer	anschließend	eine	
Übersicht	mit	der	zeitlichen	Entwicklung	der	PWG	(m/s),	die	Auskunft	darüber	gibt,	ob	die	PWG	
im	normalen,	optimalen	oder	gefährdeten	Bereich	liegt.	
	
Body	Cardio,	die	weltweit	fortschrittlichste	vernetzte	Waage	
Body	Cardio	ist	die	fortschrittlichste	WLAN-Waage,	die	wichtige	Gesundheitskennzahlen	wie	
Gewicht,	Körperzusammensetzung	(Körperfett,	Wasseranteil,	Muskel-	und	Knochenmasse),	
BMI,	Herzfrequenz	beim	Stehen	und	jetzt	PWG	erfasst.	Dank	der	patentierten	Position	Control-
Technologie	garantiert	Body	Cardio	hochpräzise	Messungen.	

	
Body	Cardio	bietet	darüber	hinaus	einen	Schwangerschaftstracker	und	einen	Baby-Modus.	
Nutzerinnen	erhalten	während	der	Schwangerschaft	nützliche,	von	Geburtshelfern	geprüfte	
Gesundheitsinformationen	und	einen	wöchentlichen	Gewichtsreport	–	im	Baby-Modus	lässt	sich	
selbst	die	Gewichtszunahme	des	kleinsten	Familienmitglieds	genau	verfolgen.	Außerdem	
leuchtet	die	Anzahl	der	Schritte	des	Vortages	auf	dem	Display	auf.	Wer	möchte,	kann	sich	zudem	
den	täglichen	Wetterbericht	anzeigen	lassen	und	ist	so	bestens	auf	den	Tag	vorbereitet.	

	
Body	Cardio	kommt	in	einem	ultraflachen	und	modernen	Design,	das	sich	elegant	in	das	
Zuhause	des	Nutzers	integriert.	Die	Waage	bietet	einen	langlebigen	wiederaufladbaren	Akku,	
der	mit	einer	Ladung	bis	zu	12	Monate	hält.	

	
Body	Cardio	verbindet	sich	mit	der	kostenfreien	Withings	Health	Mate	App,	die	für	iOS	und	
Android	zur	Verfügung	steht.	Nach	dem	Wiegen	werden	die	Daten	automatisch	an	die	App	
gesendet.	Hier	werden	die	Daten	ausgewertet	und	grafisch	aufbereitet.	Innerhalb	weniger	
Wochen	können	die	Nutzer	sehen,	wie	sich	ein	gesunder	Lifestyle	auf	ihr	Gewicht,	den	BMI	und	
nun	die	PWG	auswirkt.	
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Body	Cardio	ist	kein	Medizingerät	und	kann	Erkrankungen	weder	erkennen,	vorbeugen,	
überwachen	noch	behandeln.	Withings	ermöglicht	lediglich	die	Messung	der	
Pulswellengeschwindigkeit	zuhause,	die	bisher	nur	im	klinischen	Umfeld	erfasst	werden	
konnte.	

	
Verfügbarkeit	
Über	ein	Over-Air-Update	stellt	Withings	am	18.	April	europäischen	Nutzern	die	
Pulswellengeschwindigkeit	wieder	zur	Verfügung.	
Kunden,	die	ihre	Waage	über	WLAN	verbunden	haben,	erhalten	die	PWG-Messung	automatisch	
beim	Wiegen.	Wird	Body	Cardio	über	Bluetooth	synchronisiert,	müssen	User	sich	zunächst	
wiegen	und	die	Daten	anschließend	mit	ihrer	Health	Mate	App	synchronisieren.	Sie	erhalten	
dann	beim	nächsten	Wiegen	die	Pulswellengeschwindigkeit	angezeigt.	
Nutzer	können	ihre	PWG-Daten	entweder	auf	dem	Waagendisplay	oder	in	ihrer	Health	Mate	
App	sehen.	
Withings	Body	Cardio	ist	in	schwarz	oder	weiß	für	149,95	Euro	bei	withings.com,	Amazon	und	
im	lokalen	Handel	erhältlich.	
	
	
Über	Withings	
Withings	ist	der	Pionier	der	Connected	Health-Bewegung.	Das	Unternehmen	entwickelt	stilvolle,	intelligente	
Produkte	und	Dienstleistungen,	die	den	Menschen	dabei	helfen,	glücklicher	und	gesünder	zu	leben.	
Gegründet	von	den	innovativen	Visionären	Cédric	Hutchings	und	Eric	Carreel	im	Jahr	2009,	ist	Withings	bestrebt,	
Menschen	mit	smarten	Lösungen	zu	motivieren,	gesunde	Gewohnheiten	einfach	in	den	eigenen	Alltag	zu	integrieren. 	

Withings	hat	eine	Reihe	von	preisgekrönten	Produkten	für	den	gesamten	Gesundheitssektor	entwickelt,	darunter	
Activity	Tracker	(Steel,	Steel	HR,	Steel	HR	Sport,	Pulse	HR	und	Withings	Move),	WLAN-Personenwaagen	(Body	
Cardio,	Body+,	Body),	Geräte	mit	EKG-Funktion	(BPM	Core,	Move	ECG),	drahtlose	Blutdruckmessgeräte	(BPM)	und	
eine	fortschrittliche	Schlafmatte	(Sleep).	Alle	gesammelten	Daten	werden	in	der	kostenfreien	Health	Mate	App	
übersichtlich	dargestellt.	Nutzer	erhalten	Coachings,	motivierende	Empfehlungen	und	Einblicke,	um	wichtige	Aspekte	
ihrer	Gesundheit	zu	verstehen	und	ändern	zu	können.			
	
Weitere	Informationen	und	Bildmaterial	unter	withings.com		
	
	
	
	


