
Withings zeigt die Zukunft der Gesundheit und
enthüllt das konzeptuelle Produkt OMNIA Health

Withings OMNIA wertet Gesundheitsdaten von vernetzten Geräten aus, um täglich einen umfassenden
Überblick über den aktuellen Gesundheitszustand zu geben.

Las Vegas, 6. Januar 2025 – Withings, der Pionier der digitalen Gesundheitsbewegung, stellt auf der CES
2025 mit OMNIA ein neues Konzept der personalisierten Gesundheitsüberwachung vor. Dieses
innovative Produktkonzept bietet Nutzerinnen und Nutzern eine interaktive 360-Grad-Ansicht ihrer
Vitalwerte und integriert sich nahtlos in den Alltag. Mit KI-gestützter Technologie setzt OMNIA neue
Maßstäbe für die tägliche Gesundheitsroutine, indem es eine ganzheitliche Sicht auf die Gesundheit
ermöglicht und fundierte Einblicke in den Gesundheitszustand bietet.

Ein ganzheitlicher Ansatz für die Gesundheit
Die Gesundheit ist ein komplexes System, in dem Veränderungen in einem Bereich Auswirkungen auf
andere haben. Der interaktive Spiegel Withings OMNIA bietet eine innovative Lösung, um dieses fein
abgestimmte System ganzheitlich zu verstehen und die komplexen Zusammenhänge zwischen
verschiedenen Gesundheitsfaktoren aufzudecken. Er analysiert und interpretiert mit Hilfe von
künstlicher Intelligenz Schlüsselindikatoren wie Herzgesundheit, Nährstofftrends,
Körperzusammensetzung, Lungenfunktion, Aktivitätstracking und Schlafqualität.

OMNIA zeigt die komplexen Zusammenhänge zwischen verschiedenen Gesundheitsfaktoren auf, um
Nutzerinnen und Nutzern zu verdeutlichen, wie Veränderungen in den Bereichen Schlaf, Ernährung oder
Bewegung, die Herzgesundheit oder die Stoffwechselfunktion positiv beeinflussen können. Dank der
genauen Überwachung von Gesundheitsparametern, wie Blutdruck, Herzfrequenz oder Schlafmustern,
ermöglicht OMNIA die frühzeitige Erkennung von Unregelmäßigkeiten. Durch personalisierte
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Empfehlungen unterstützt OMNIA Nutzerinnen und Nutzer dabei, ihre Gewohnheiten gezielt zu ändern,
um die Gesundheit zu verbessern und ihr Wohlbefinden zu steigern. Durch diese ganzheitliche
Perspektive macht OMNIA die Gesundheitsüberwachung für Nutzerinnen und Nutzer relevanter,
benutzerfreundlicher und leichter umsetzbar. Der Schwerpunkt vom reaktiven Gesundheitsmanagement
verlagert sich auf proaktive, fundierte Entscheidungen für eine gesündere Lebensweise.

OMNIA verfügt über eine elegante sprachgesteuerte Benutzeroberfläche, ein 3D-Körpermodell und
eine vernetzte Basis, die mit fortschrittlichen Gesundheitssensoren ausgestattet ist. Das Gerät führt
täglich detaillierte Gesundheitschecks durch und integriert dabei nahtlos Daten aus dem
umfangreichen Withings Ökosystem von vernetzten Gesundheitsgeräten, wie Hybrid-Smartwatches,
Waagen, Blutdruckmessgeräte, Schlaftracker sowie Matratzen- und Badezimmersensoren. Darüber
hinaus misst OMNIA selbst Gewicht, Herzgesundheit und Stoffwechselwerte an der Basisstation.1

Ergänzt durch einen einfühlsamen KI-Sprachassistenten macht OMNIA das Gesundheitsmanagement zu
einem interaktiven und ganzheitlichen Erlebnis. Der Assistent gibt Echtzeit-Feedback, beantwortet
Fragen und motiviert Nutzerinnen und Nutzer auf ihrem Weg zu einer besseren Gesundheit.

OMNIAs innovative Funktionen:

● 360-Grad-Gesundheits-Screening: Tägliche Scans liefern detaillierte Informationen über Herz,

Lunge, Gewicht, Schlaf, Bewegung und Ernährung.

● Spiegel-Benutzeroberfläche: Eine innovative visuelle Darstellung von Gesundheitsdaten, die

leicht verständliche und umsetzbare Informationen liefert.

● KI-Sprachassistent: Ein freundlicher und einfühlsamer Sprachassistent, der Echtzeit-Feedback,

Antworten auf Fragen, Motivation und Anleitung bietet.

● Integrierte Telemedizin: Einfache Verbindung mit medizinischem Fachpersonal für virtuelle

Konsultationen und zeitversetzte Auswertungen.

● Umfassende Gesundheitsdaten:

● Herzgesundheit: EKG (einschließlich Erkennung von Vorhofflimmern), nächtliche

Herzfrequenz, Benachrichtigung bei unregelmäßigem Rhythmus, Ruhepuls,

Gefäßalter und Blutdruck.

● Stoffwechsel-Körperzusammensetzung: Muskel-Fett-Verhältnis, Wasseranteil,

Knochenmasse, viszerales Fett und Gewichtsentwicklung.

● Aktivitätstracking: Schritte, Kalorienverbrauch, VO2max, Höhenmeter, Training,

Erholungsherzfrequenz und Körpertemperaturschwankungen.

● Ernährung: pH-Wert, Ketone, spezifisches Gewicht sowie Vitamin-C-Gehalt.

● Schlafqualität: Apnoe-Erkennung, Schlafunterbrechungen, Schlafphasen und

Regeneration.

Leistungsstarke Gesundheitsanalyse für proaktives Gesundheitsmanagement

1Die Verfügbarkeit der Funktionen hängt von den Withings-Geräten ab, die mit OMNIA gekoppelt werden, sowie von der
behördlichen Zulassung der Funktionen in der Region
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Withings hat das weltweit größte vernetzte Gesundheits-Ökosystem entwickelt, das eine Vielzahl
intelligenter Geräte umfasst, darunter Waagen, Blutdruckmessgeräte, Smartwatches, Schlaftracker und
Thermometer. Diese ansprechend gestalteten Geräte fügen sich nahtlos in den Alltag ein und messen
mehr als 60 wichtige Gesundheitsparameter wie Blutdruck, EKG, Gewicht, Herzfrequenz,
Aktivitätsniveau, Körperzusammensetzung, Nervengesundheit und Schlafqualität. OMNIA sammelt diese
Daten und ist darüber hinaus mit Gesundheitsanwendungen und -geräten von Drittanbietern
kompatibel.

„OMNIA ist ein monumentaler Fortschritt in der Gesundheitstechnologie und zeigt, wie vernetzte
Gesundheitsdaten die persönliche Gesundheit verändern können“, sagt Eric Carreel, Gründer und
Präsident von Withings. „Durch die lückenlose Analyse eines breiten Spektrums wichtiger
Gesundheitsparameter bietet OMNIA ein beispielloses Verständnis davon, wie die Systeme unseres
Körpers zusammenwirken. Diese ganzheitliche Perspektive ermöglicht es den Nutzern, ihre Gesundheit
proaktiv zu fördern und frühzeitig kleine Anomalien zu erkennen, oft bevor sie sich zu größeren
Problemen ausweiten. Wir bei Withings sind davon überzeugt, dass die Vermittlung dieses Wissens an die
Menschen der Schlüssel zu einem längeren und gesünderen Leben ist. Mit OMNIA überwachen wir nicht
nur die Gesundheit – wir geben den Menschen die Werkzeuge an die Hand, um sie aktiv zu gestalten.“

Verfügbarkeit
OMNIA befindet sich derzeit noch in der Entwicklung. Das Gerät wird während der CES 2025 am
Withings Stand (Venetian Expo, Hallen A-D, Stand 54119) ausgestellt.

###

Über WITHINGS

WITHINGS hat 2009 die erste intelligente Waage entwickelt und ist seither der Pionier im Bereich der vernetzten Gesundheit.

Das klinisch validierte und mehrfach ausgezeichnete Sortiment wird von Millionen Menschen weltweit genutzt und umfasst

intelligente Waagen, Hybriduhren, Blutdruckmessgeräte, Schlafsensoren und vieles mehr. Das Team aus Ingenieuren,

Datenwissenschaftlern und Gesundheitsexperten bei WITHINGS arbeitet mit klinischen Experten zusammen, um Messungen in

medizinischer Qualität zu Hause zu ermöglichen. WITHINGS war das erste Unternehmen, das die Messung der

Pulswellengeschwindigkeit und der elektrodermalen Aktivität in den eigenen vier Wänden ermöglichte - und so immer präzisere

Wege zur Messung unserer Gesundheit fand. WITHINGS Health Solutions, eine eigene Abteilung für medizinische Fachkräfte aus

den Bereichen Prävention und Management chronischer Krankheiten, Fernüberwachung von Patienten, sowie der klinischen

Forschung, hilft, die Lücke zwischen Patienten und ihren Pflegeteams zu schließen.

WITHINGS hat es sich zum Ziel gemacht, dabei zu helfen, eine Welt zu schaffen, in der die Menschen ihren Weg zu einer

besseren Gesundheit sehen und sich dabei unterstützt fühlen. WITHINGS Produkte fügen sich nahtlos in den Alltag ein,

unterstützen durch Informationen, die langfristige Erkenntnisse über die eigene Gesundheit liefern, und bieten Programme, die

sinnvolle Veränderungen bewirken.

Erfahren Sie mehr unter withings.com und folgen Sie uns auf Facebook, Instagram oder X.
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