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Sperrfrist bis 05. September 2019, 18 Uhr  

Move ECG ab sofort in Deutschland verfügbar 
 

Mit einem Jahr Akkulaufzeit ermöglicht es die Move ECG jedem, seine kardiovaskuläre 
Gesundheit einfach und intuitiv zu überwachen 

 
● Die weltweit erste analoge Uhr, die bei Bedarf ein medizinisches 

Elektrokardiogramm zur Erkennung von Vorhofflimmern (AFib) aufzeichnet. 
● Klinisch geprüft, CE-Kennzeichnung  
● Ausgezeichnet mit dem CES Innovation Award 2019 

 
 

 
  

Issy-les-Moulineaux, Frankreich 05. September 2019​ – ​Withings​, Pionier der​ ​Connected 

Health-Bewegung,  gibt heute bekannt, dass die mit dem CES Innovation Award 2019 in der 
Kategorie Wearables ausgezeichnete Uhr für Aktivitätstracking Move ECG ab sofort in 
Deutschland erhältlich ist. Move ECG hat eine CE-Zulassung und ist die weltweit erste analoge 
Uhr mit der Fähigkeit, bei Bedarf ein EKG aufzuzeichnen und damit Herzerkrankungen wie 
Vorhofflimmern frühzeitig erkennen zu können. 
 
“​Dank des technologischen Fortschritts können Nutzer eigenständig Unregelmäßigkeiten ihrer 
Herzfrequenz mit EKG-Geräten, Smartphones und einer Vielzahl anderer Technologien 
kontrollieren. Fortschritte wie diese können bei der Erkennung einer nicht diagnostizierten 
Erkrankung wie Vorhofflimmern sehr hilfreich sein.“ 
(Europäische Fachgesellschaft der Kardiologen ESC, Richtlinien, 2016, Seite 58, englische Ausgabe) 
 
Vorhofflimmern betrifft fast drei Prozent der erwachsenen Bevölkerung in Europa und ist für 
fast ein Drittel der Schlaganfälle verantwortlich. Die Erkrankung wird häufig unterschätzt, da sie 
oftmals ohne Symptome auftritt. Withings hat es sich zur Aufgabe gemacht, ansprechend 
designte Produkte zu entwickeln, die Menschen in ihren Alltag integrieren können, um 
Gesundheits- und Wellnessziele zu überwachen. Dieser Mission entsprechend verbindet Move 

http://www.withings.com/
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ECG medizinische Herzüberwachungstechnologie mit einem stilvollen analogen Uhrendesign 
und einer hervorragenden Akkulaufzeit von bis zu einem Jahr.  
 
On-Demand EKG am Handgelenk 
Um genauere Ergebnisse zu gewährleisten, verwendet Move ECG drei unabhängige Elektroden, 
die in die Lünette (oberer Ring) und im Gehäuse der Uhr integriert sind. Jede Elektrode ist aus 
rostfreiem Edelstahl (316L) gefertigt, um eine medizinisch einwandfreie EKG-Aufzeichnung zu 
gewährleisten.  
Dank der Callback-Funktion in der Health Mate App kann der Nutzer einstellen, dass 
systematische Aufzeichnungen durchgeführt werden oder bei Symptomen (z.B. schneller oder 
übersprungener Herzschlag) manuell eine EKG-Aufzeichnung starten. Um eine 
EKG-Aufzeichnung einzuleiten, legt der Benutzer einfach seinen Daumen und Index über das 
Uhrengehäuse, nachdem er die Seitentaste am Uhrengehäuse gedrückt hat. Der Benutzer muss 
sein Handy nicht dabei haben, um ein EKG aufzuzeichnen. Das Health Mate EKG-Modul zeigt die 
Ergebnisse beim nächsten Öffnen der App an.  
 
Nach weniger als 30 Sekunden wird der Nutzer über den Abschluss der Aufzeichnung mittels 
Vibration informiert. Danach synchronisiert sich die Uhr automatisch mit der Health Mate App, 
in der anzeigt wird, ob das Herz im normalen Rhythmus schlägt oder ob es Anzeichen für 
Vorhofflimmern gibt. Speziell entwickelte Algorithmen ermöglichen die automatische und 
sofortige Analyse der EKG-Aufzeichnungen mit ausgezeichneter Genauigkeit. Die Uhr kann bei 
Verdacht auf Vorhofflimmern eine Warnung ausgeben, sodass der Benutzer einen Kardiologen 
für eine Nachuntersuchung aufsuchen kann. Zusätzlich finden Nutzer in der Health Mate eine 
detaillierte Darstellung ihres langfristigen Herzfrequenztrends und ihre EKG-Aufzeichnungen. 
Die mit Move ECG gesammelten und in der Health Mate App aufbereiteten Daten können 
problemlos mit einem Arzt oder medizinischem Fachpersonal geteilt werden. 
 
Funktionen der Move ECG  
 
Zusätzlich zum Überwachen der Herzgesundheit ist die Move ECG mit weiteren fortschrittlichen 
Funktionen zum Messen von Aktivitäten und Schlaf ausgestattet:  
 
Tägliches Aktivitäts- und Fitnesstracking  
  
● Einmalige Batterielaufzeit von 12 Monaten dank CR2430 Knopfbatterie.  
● Automatisches Aufzeichnen täglicher Aktivitäten wie Gehen, Laufen, Schwimmen, Radfahren 

und – erstmals in einer Withings Uhr – Treppensteigen. Das Tracking absolvierter 
Treppenstufen ist besonders hilfreich für Personen, die sich auf das Verbessern ihrer 
Herzgesundheit konzentrieren möchten. Automatisch erkannte Trainingseinheiten werden 
in der Health Mate App aufgezeichnet.  

● Der prozentuale Anteil des täglichen Schrittziels wird auf dem kleineren Zifferblatt der Uhr 
angezeigt. Über eine Skala von 0 bis 100 sehen Nutzer auf einen Blick, wie weit sie von 
ihrem selbstgewählten täglichen Schrittziel entfernt sind. 

● Die On-Demand-Trainingsmodus kann durch das Drücken der seitlichen Taste aktiviert 
werden und ermöglicht dem Nutzer, die angeschlossene GPS-Funktion zu aktivieren. Tempo, 
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Zeit und Distanz werden in Echtzeit auf dem verbundenen Smartphone angezeigt, und die 
Trainingsroute wird nach der Sitzung in der Health Mate App abgebildet.  

● Die Move ECG ist bis zu einer Tiefe von 50 Metern wasserdicht. 
 

Schlaftracking  
 
● Fortschrtittliche Schlafüberwachung und Analyse von Schlafmustern, einschließlich der 

Länge, Tiefe und Qualität des Schlafes. 
● Eine intelligente Weckfunktion, die den Nutzer  morgens auf Wunsch mit einem sanften 

Vibrationsalarm in einer leichten Schlafphase aufweckt, in der er dem natürlichen 
Aufwachen am nächsten ist. 

 
Wie alle Withings-Geräte verbindet sich Move ECG mit der kostenfreien Health Mate App für iOS 
und Android, die Daten und Erkenntnisse liefert, sowie die Möglichkeit, Aktivitätserinnerungen 
zu planen, Ziele zu setzen und Erfolge zu verwalten. Health Mate kann mit mehr als 100 
Drittanbieter-Apps wie Apple Health, Google Fit oder MyFitnessPal gekoppelt werden.  
 

Verfügbarkeit 
 
Move ECG ist ab sofort auf Withings.com und exklusiv bei Gravis online und in den Stores für 
129,95 Euro erhältlich. Das Zifferblatt ist in Weiß und in Schwarz verfügbar. 

### 

 
Über Withings 

Withings ist der Pionier der Connected Health-Bewegung. Das Unternehmen entwickelt innovative, intelligente 

Produkte und Dienstleistungen, die den Menschen dabei helfen, glücklicher und gesünder zu leben. 

Gegründet von den innovativen Visionären Cédric Hutchings und Eric Carreel im Jahr 2009, ist Withings bestrebt, 

Menschen mit smarten Lösungen zu motivieren, gesunde Gewohnheiten einfach in den eigenen Alltag zu integrieren.  

Withings hat eine Reihe von preisgekrönten Produkten für den gesamten Gesundheitssektor entwickelt, darunter 

Activity Tracker (Steel, Steel HR, Steel HR Sport, Pulse HR und Withings Move), WLAN-Personenwaagen (Body 

Cardio, Body+, Body), Geräte mit EKG-Funktion (BPM Core, Move ECG), drahtlose Blutdruckmessgeräte (BPM) und 

eine fortschrittliche Schlafmatte (Sleep). Alle gesammelten Daten werden in der kostenfreien Health Mate App 

übersichtlich dargestellt. Nutzer erhalten Coachings, motivierende Empfehlungen und Einblicke, um wichtige Aspekte 

ihrer Gesundheit zu verstehen und ändern zu können.  

 

Weitere Informationen und Bildmaterial unter withings.com  

 
  

 


