WITHINGS

Ein Blick aufs Herz:
Das neue BPM Vision misst Blutdruck und erkennt
Herzrhythmusstorungen — einfach, prazise, zu Hause.

e Mit BPM Vision stellt Withings ein neues Blutdruckmessgerét vor, das Blutdruck- und
EKG-Messung' kombiniert und so eine umfassende Uberwachung der
Herz-Kreislauf-Gesundheit bequem zu Hause erméglicht.

e Vorhofflimmenrn ist eine der hdufigsten Herzrhythmusstérungen, deren Auftreten durch
Bluthochdruck begtinstigt wird. Eine friihzeitige Erkennung ist entscheidend, um

Schlaganfélle zu verhindern und Leben zu retten.?

Issy-les-Moulineaux/ Berlin - XX. Oktober 2025 - Withings, der Pionier im Bereich
Connected Health, bringt mit BPM Vision ein neues Blutdruckmessgerat auf den Markt, das
Blutdruckmessung und Vorhofflimmererkennung in einem Gerat kombiniert und so die
Uberwachung der Herzgesundheit zu Hause vereinfacht. Mit einem groRen, hochauflésenden
Farbbildschirm und interaktiven Tasten liefert BPM Vision klinisch prazise Blutdruckmessungen
und fuhrt die Nutzer:innen Schritt flir Schritt durch den gesamten Messvorgang.

.Ist die Manschette fest genug? Erhalte ich eine verlassliche Messung?*“ — Withings hat den
Messvorgang so gestaltet, dass Nutzer:innen mit klaren visuellen Anweisungen auf dem Gerat
sicher gefihrt werden und typische Fehlerquellen vermieden werden, die das Ergebnis

' Die EKG-Funktion wird nach und nach in den europaischen Landern aktiviert.

2 Hindricks G, et al. Assessment of Remote Heart Rhythm Sampling Using the AliveCor Heart Monitor to Screen for Atrial
Fibrillation: The REHEARSE-AF Study. Circulation. 2017;136(19):1784—1794. doi:10.1161/CIRCULATIONAHA.117.030583
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beeinflussen kénnen. Aus der langjahrigen Erfahrung mit prazisen EKG-Messungen fir zu
Hause hat Withings wertvolle Erkenntnisse gewonnen und sie direkt in die Entwicklung von BPM
Vision einflieBen lassen. Das Gerat integriert die EKG-Funktion nahtlos in die Blutdruckmessung
und ermdglicht so eine umfassende Uberwachung der Herz-Kreislauf-Gesundheit ohne
zusatzlichen Aufwand im Alltag. Diese Innovation ist ein wichtiger Schritt zur Unterstitzung der
Herzgesundheit, insbesondere da Bluthochdruck das Risiko, Vorhofflimmern zu entwickeln, um
bis zu 50 % erhoht.?

BPM Vision unterstiutzt beim richtigen Messen zu Hause

Bluthochdruck betrifft weltweit rund einen von vier Mannern und eine von fiinf Frauen und bleibt
oft lange unbemerkt. Messungen zu Hause liefern dabei wertvolle Informationen, die arztliche
Untersuchungen erganzen: Sie helfen, Schwankungen zu erkennen, Behandlungen besser zu
beurteilen und die Herzgesundheit langfristig im Blick zu behalten.

Zahlreiche Studien* zeigen, dass Menschen mit Bluthochdruck oft Schwierigkeiten mit der
Positionierung der Manschette, ungenauen Messwerten oder fehlenden Anleitungen haben.
BPM Vision macht genau das einfacher: Ein Ubersichtliches Farbdisplay und eine intuitive
Schritt-fur-Schritt-Anleitung fihren sicher durch den gesamten Messvorgang. So gelingen
prazise Ergebnisse zu Hause, auch fir alle, die keine Erfahrung mit medizinischen Geraten
haben und ganz ohne die Anspannung, die in der Arztpraxis oft zu erh6éhten Blutdruckwerten
fuhrt.

Trends in der Withings App verfolgen und mit Arzt:innen teilen

BPM Vision Ubertragt beim Synchronisieren alle Messwerte automatisch in die Withings App
(i0S & Android). Dort werden sie anschaulich ausgewertet und als Verlauf dargestellt. So

3 Aune D., Mahamat-Saleh Y., Kobeissi E. et al. Blood pressure, hypertension and the risk of atrial fibrillation: a systematic
review and meta-analysis of cohort studies. European Journal of Epidemiology. 2023;38:145-178.
doi:10.1007/s10654-022-00914-0

4 Liu H., Zhao D., Sabit A. et al. Arm position and blood pressure readings: the ARMS crossover randomized clinical trial. JAMA
Internal Medicine. 2024,184(12):1436—1442. doi:10.1001/jamainternmed.2024.5213.



https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2824754
https://doi.org/10.1007/s10654-022-00914-0

WITHINGS

behalten Nutzer:innen ihre Herz-Kreislauf-Gesundheit im Blick und kénnen die Ergebnisse bei
Bedarf direkt mit medizinischem Fachpersonal teilen, um fundierte und persénliche Gesprache
Uber die eigene Gesundheit zu fihren.
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Cardio Check-Up: Medizinische Auswertung innerhalb von 24 Stunden

Uber den Cardio Check-Up Service (im kostenpflichtigen Gesundheitsservice Withings+
enthalten) kénnen die mit BPM Vision erfassten EKG-Messungen auflerdem bis zu viermal im
Jahr innerhalb von 24 Stunden von zertifizierten Kardiolog:innen ausgewertet werden. Beim Kauf
eines BPM Vision wUber withings.com ist eine einmonatige kostenlose Withings+ Testphase
enthalten, die eine erste Auswertung ermdglicht. Auch ohne Withings+ Abonnement stehen
Nutzer:innen alle Messfunktionen des Geréats vollstandig zur Verfigung. Withings+ kann jederzeit
optional hinzugebucht und im Rahmen eines Monats- oder Jahresabonnements flexibel
gekindigt werden.
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Cardio Check-Up: ermoglicht es, ausgewahlte Herz-Kreislauf-Daten von zertifizierten

Kardiolog:innen auswerten zu lassen.

Withings Health Assistant (24/7): ein intelligenter, rund um die Uhr verfugbarer
Assistent, der personliche Antworten auf Gesundheitsfragen gibt und regelmaRig

individuelle Empfehlungen liefert.

Erweiterte Gesundheitsindikatoren und Scores: Zugriff auf exklusive Kennwerte

wie den Vitalitatsindikator.
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L,Bei Withings sind wir lberzeugt, dass jeder Mensch
seine Gesundheit selbst aktiv unterstiitzen kénnen sollte.
Das gilt auch fiir die Blutdruckmessung. Entscheidend fiir
verlédssliche Messwerte ist nicht nur die richtige Technik,
sondern auch, wie und unter welchen Umstdnden
gemessen wird. Seit wir 2011 das weltweit erste
vernetzte Blutdruckmessgerét vorgestellt haben, haben
wir Erfahrungen und Riickmeldungen von Millionen
Nutzer:innen und medizinischen Expert:innen
ausgewertet und in die Entwicklung von BPM Vision
einflieBen  lassen. So entstand eine  neue
Gerétegeneration, die einfacher zu  bedienen,
zuverlédssiger und  stdrker auf die langfristige
Gesundheitsvorsorge ausgerichtet ist. Die zusétzliche
EKG-Funktion hilft, die Herzgesundheit noch besser im
Blick zu behalten.*

Eric Carreel, Prasident und Mitgriinder von Withings

e CE-zertifiziertes Medizinprodukt zur Blutdruckmessung

e Integriertes Einkanal-EKG — erkennt innerhalb von 30 Sekunden durch einfaches
Auflegen der Finger auf die Sensoren an der Vorderseite mogliche Anzeichen von
Vorhofflimmern

e EasyTrack™ — Schritt-fur-Schritt-Anleitungen auf einem 2,8-Zoll hochauflésenden
Farbdisplay fiir optimale Messgenauigkeit

e Sofortige, farbcodierte Riickmeldung — leicht verstandliche Ergebnisse gemaf
europaischen Richtlinien fiir Bluthochdruck

e TripleTrust™ — Drei aufeinanderfolgende Messungen zur Bestatigung der
Zuverlassigkeit, wie von medizinischen Fachkraften empfohlen

e FlexiFit™ Manschette — Verstellbare Manschette lasst sich individuell anpassen,;
Standardgrofie im Lieferumfang enthalten, XL separat erhaltlich

e Schutzhiille inklusive — sorgt zusatzlich fir Stabilitdt und den optimalen
Betrachtungswinkel bei jeder Messung, ob zu Hause oder unterwegs.

e AuBergewohnliche Akkulaufzeit von einem Jahr — Aufladung per USB-C in weniger
als 6 Stunden

e AutoSync+™ — Integrierte WLAN-Verbindung flir automatische Synchronisierung auch
ohne Smartphone

e Unbegrenzter Speicherplatz — Kostenlose, unbegrenzte Datenspeicherung in der App;
Speicherung von bis zu 16 Messungen zwischen zwei Synchronisierungen auf dem
Gerat
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BPM Vision ist CE-zertifiziert und fir 179,95 € auf withings.com erhaltlich. In Kirze wird das
Gerat auch Uber Amazon sowie ausgewahlte Handelspartner verfiigbar sein.

e Bis heute wurden mit Withings Geraten weltweit 73 Millionen
Bluthochdruckmessungen durchgefihrt.

e Von 98,1 Millionen EKGs, die mit Withings Geraten aufgezeichnet wurden, zeigten
4,8 Millionen (4,9 %) Anzeichen von Vorhofflimmern. Diese Warnungen halfen
Nutzer:innen, konkrete Schritte zum Schutz ihrer Herzgesundheit zu unternehmen.

e Withings Nutzer:innen fihren durchschnittlich 14 Blutdruckmessungen pro Monat
durch. RegelmaRige Langzeitmessungen verbessern nachweislich die
Blutdruckkontrolle.

e Bluthochdruck erhoht das Risiko, Vorhofflimmern zu entwickeln, um bis zu 50 %.

Withings, Weltmarktfiihrer im Bereich vernetzte Gesundheit, integriert leistungsstarke, klinisch validierte
Gesundheitsuntersuchungen in alltédgliche Gegenstéande (Uhren, Waagen, Blutdruckmessgerate, Schlafsensoren,
Thermometer), um Millionen von Nutzern weltweit genaue, klinische Gesundheitsiberwachung in Echtzeit zu
ermdglichen. Als Vorreiter in der lebensnahen Herz-Kreislauf-Uberwachung bietet Withings hybride vernetzte
Uhren, die den Herzschlag und seine Variationen Tag und Nacht verfolgen, medizinisch hochwertige
Elektrokardiogramme durchfiihren, um Pathologien wie Vorhofflimmern zu erkennen, und die Sauerstoffsattigung
des Blutes uberwachen. Die von Withings erfundenen vernetzten Waagen messen nicht nur die
Kdrperzusammensetzung, sondern auch exklusive Biomarker wie die Pulswellengeschwindigkeit, die das
kardiovaskulare Alter bestimmt und vor Arteriensteifigkeit warnt, die insbesondere durch Hypertonie verursacht
wird. Die vernetzten Blutdruckmessgerate ermdglichen eine hausliche Uberwachung der Blutdrucktrends, indem
sie zuverlassige und umfassende Messberichte mit einem Arzt teilen, und kénnen ein Stethoskop integrieren, um
Herzklappenerkrankungen zu Hause zu erkennen, die bei Bluthochdruck haufiger auftreten. Erfahren Sie mehr
unter withings.com und folgen Sie uns auf Facebook, Instagram oder X (ehemals Twitter).
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