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Withings definiert mit Body Scan 2 praventive
Gesundheitsvorsorge neu,

die weltweit erste wissenschaftlich fundierte Longevity-Station

Issy-les-Moulineaux, 05. Januar 2026 — Mit der Erfindung der weltweit ersten vernetzten Waage im
Jahr 2009 etablierte sich Withings als Pionier im Bereich Connected Health. Jetzt setzt das Unternehmen
einen neuen Meilenstein in der préventiven Gesundheitsvorsorge: mit Body Scan 2, der fortschrittlichsten
Longevity-Station fiir zu Hause. In Zusammenarbeit mit flihrenden Forschungszentren fiir Herz- und
Stoffwechselerkrankungen entwickelt und mit dem CES Innovation Award prdmiert, vereint Body Scan 2
liber 60 Biomarker in einem Gersit, darunter folgende, die erstmals in einer Waage fiir den Heimgebrauch
verfligbar sind:

® Benachrichtigungen, wenn das Risiko einer Bluthochdruckerkrankung besteht
e Fine vollstidndige Beurteilung der Herzpumpfunktion mittels Impedanzkardiographie (ICG)
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® Fine eingehende Bewertung der Zellgesundheit, der Stoffwechseleffizienz und der
Blutzuckerregulation mittels ultra-hochfrequenter Bioimpedanzspektroskopie (BIS)

Angesichts der weltweit steigenden Zahl chronischer Erkrankungen, bietet Body Scan 2 eine véllig neue
Modglichkeit der Gesundheitsvorsorge: Die umfassende, personalisierte, KI-gestiitzte, kontinuierliche
Gesundheitsvorsorge zu Hause. So kénnen Nutzer:innen friihzeitig Ungleichgewichte im Kérper erkennen
und gegensteuern, bereits lange bevor erste Beschwerden auftreten.

»Der wirkungsvollste Ort, um die Gesundheitsvorsorge neu zu erfinden, ist die vernetzte
Waage. Beim Wiegen wird der gesamte Kérper mit einbezogen, also Hdnde, Fiif3e und die
Kérperhaltung, sodass wir in 90 Sekunden mehr Biomarker erfassen kénnen als jedes Wearable in
Wochen. Body Scan 2 verwandelt somit eine alltéigliche Routine in eine umfassende
Gesundheitsbewertung.”

— Eric Carreel, Founder & President of Withings

Ein neuer Standard fiir die Gesundheitsvorsorge zu Hause

Body Scan 2 wurde entwickelt, um die schleichenden Folgen unseres heutigen Lebensstils friihzeitig
sichtbar zu machen: Faktoren wie Bewegungsmangel, chronischer Stress, Schlafstérungen und eine
unausgewogene Erndhrung bringen unseren Korper aus dem Gleichgewicht, ohne dass wir es merken.
Bleiben diese Veranderungen unentdeckt, konnen sie still und leise zu chronischen Erkrankungen wie
Diabetes, Bluthochdruck, Vorhofflimmern und Herzinsuffizienz fiihren.

»Die ersten Hinweise auf spditere gesundheitliche Risiken sind bereits Jahre vor
Symptombeginn messbar. Body Scan 2 erfasst kontinuierlich und umfassend die Herzfunktion, die
Steifigkeit der Arterien, die Zellvitalitéit und die Stoffwechselaktivitéit. Damit erméglicht es eine
Friiherkennung in einem Umfang, der aufSerhalb der Forschung bisher undenkbar war. Dieses Potenzial
kann die Gesundheitsvorsorge fiir Millionen von Menschen grundlegend verdndern.”

— Dott. Thomas Platzer, Allgemein-, und Erndhrungsmediziner,
Mitglied des wissenschaftlichen Beirats der German Society of
Anti Aging Medicine (GSAAM e.V)

Was Body Scan 2 misst

Body Scan 2 misst 60 Biomarker, die aufgrund ihrer Bedeutung fiir die langfristige Gesundheit
ausgewahlt wurden. Die Funktionen wurden in Zusammenarbeit mit spezialisierten Forschungszentren
far Herz- und Stoffwechselerkrankungen entwickelt. Das Gerat liefert in nur 90 Sekunden eine
ganzheitliche Gesundheitsbewertung, indem es die fiir ein langes, gesundes Leben entscheidenden
Schllsselsysteme des Korpers analysiert.
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e Herzleistung und elektrische Aktivitat
des Herzens

Eingebettete Technologie: Zum ersten Mal
kommt bei einer Waage
Impedanzkardiographie (ICG) in Kombination
mit einem 6-Kanal-EKG zum Einsatz, um die
Pumpkraft des Herzens und seine Versorgung
der Organe zu beurteilen.

Biomarker: Herzleistung, Herzreaktivitat,
Herzalter (ICG), Herzrhythmus und elektrische
Aktivitat (EKG), Erkennung von
Vorhofflimmern.

Gesundheitliche Auswirkung: Eine
verminderte Herzpumpfunktion kann zu
Miudigkeit, weniger Belastbarkeit und geringer
Ausdauer fliihren. Wird dies friihzeitig erkannt,
kdnnen Nutzer:innen ihren Lebensstil sofort
anpassen, beispielsweise durch mehr
Bewegung oder die Vermeidung von
chronischem Stress. Das hilft ihnen, ihre
tagliche Energie zu bewahren, ihre
Herzgesundheit langfristig zu schiitzen und
insgesamt geslinder und langer zu leben.

e Benachrichtigung liber
Bluthochdruckrisiko

Eingebettete Technologie: klinisch validiertes,
exklusives KI-Model (erstmals auf einer
Waage).

Biomarker: Risiko flir arterielle Hypertonie.
Gesundheitliche Auswirkung: Liefert eine
Risikoeinschatzung direkt zu Hause und das
ganz ohne Blutdruckmanschette, einfach mit
einem Schritt auf die Waage. So nimmt Body
Scan 2 einen der wichtigsten Risikofaktoren
fiir Schlaganfille ins Visier: Bluthochdruck. In
Deutschland ist etwa jeder dritte Erwachsene
betroffen, viele, ohne es zu wissen.!

e Arteriengesundheit -
Arterienelastizitdt und GefdRalter

Eingebettete Technologie:
Pulswellengeschwindigkeit (PWV), die die

! Deutsche Hochdruckliga: Bluthochdruck in Zahlen
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Steifigkeit der Arterien in Armen und Beinen
misst.

Biomarkers: Arterielle Elastizitat, GefaRalter,
Fritherkennung arterieller Steifigkeit.
Gesundheitliche Auswirkung: Analysiert und
dokumentiert die Elastizitat der Gefdlle im
gesamten Korper. Diese Messung dient als
wichtiger Friihwarnwert fiir die klinftige
Herz-Kreislauf-Gesundheit, da die Ergebnisse
direkt durch einen veranderten Lebensstil
beeinflussbar sind.

e Zelluldre Gesundheit und
Stoffwechseleffizienz

Eingebettete Technologie:
Ultrahochfrequenz-Bioimpedanzspektroskopie
(BIS).

Biomarker: Zellalter, aktive Zellmasse (ACM),
Stoffwechseleffizienz .

Gesundheitliche Auswirkung: Bietet eine
eingehende Bewertung der
Stoffwechseleffizienz auf zelluldrer Ebene und
ermoglicht so die friihzeitige Erkennung von
Stoffwechselverlangsamungen oder
Entziindungen.

e Blutzuckerregulation

Eingebettete Technologie: klinisch validiertes,
exklusives KI-Model (erstmals auf einer
Waage).

Biomarker: friihe Anzeichen einer moglichen
Stoérung des Blutzuckerstoffwechsel.
Gesundheitliche Auswirkung: Die
Blutzuckerregulation ist eines der ersten
Dinge, die sich aufgrund schlechter
Lebensgewohnheiten unbemerkt verandern.
Eine frihzeitige Erkennung kann dazu
beitragen, die Zunahme von Bauchfett,
chronische Mudigkeit und die Entwicklung zu
Pradiabetes zu verhindern, die zu einer
vorzeitigen Alterung des Korpers fiihren.


https://www.hochdruckliga.de/presse/informationen/bluthochdruck-in-zahlen
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Dieser griindliche Kérperscan, der bis auf die zellulare Ebene reicht, wird durch die bahnbrechende
Integration von fiinf medizinischen Technologien erméglicht, die bisher ausschlieBlich in klinischen
Einrichtungen zum Einsatz kamen.

Eine detaillierte Beschreibung der Technologien, Biomarker und ihrer Auswirkungen auf die Gesundheit
finden Sie im Dokument ,The Science Behind“.

Personalisierte, kontinuierliche, umsetzbare Beratung

Mithilfe von Milliarden realer Messdaten aus dem Withings-Okosystem erfasst Body Scan 2 die
personlichen physiologischen Ausgangswerte der jeweiligen Nutzer:innen, erkennt friihzeitig
Veranderungen, solange sie noch beeinflussbar sind, und liefert individuelle Empfehlungen, die den
Stoffwechsel, das Herz-Kreislauf-System und die Zellgesundheit nachhaltig unterstitzen.

Body Scan 2 fasst die Messergebnisse in einem Gesundheitsverlaufswert zusammen. So bekommen
Nutzer:innen auf einen Blick ein Gefiihl dafiir, wie sich ihre Gesundheit Gber langere Zeit entwickelt und
sehen gleichzeitig, wie sich bewusste Veranderungen im Alltag positiv auswirken kénnen.

Besonders hilfreich ist diese Beratung in Phasen, in denen Herz und Stoffwechsel besonders gefordert
sind: etwa bei chronischem Stress, wenig Bewegung, zunehmendem Bauch- und Viszeralfett in den
Wechseljahren, in der Peri- und Menopause, wahrend intensiver Trainingsphasen oder bei einer
Gewichtsreduktion mit GLP-1-Medikamenten, bei denen der Erhalt der Muskelmasse unerlasslich ist.

Hochwertiges Design fiir den taglichen Gebrauch

Body Scan 2 kombiniert ein kompaktes, benutzerfreundliches Design, das die fortschrittliche
Technologie optimal unterstiitzt. Unter der eleganten Oberflache aus gehdrtetem Glas und im
ergonomischen Griff sind hochentwickelte Sensoren und Elektroden integriert, die zusammen die
Messung von Uber 60 Biomarkern erméglichen.

Der ausziehbare Griff enthilt einen hellen, hochauflésenden LCD-Farbbildschirm, der die
Messergebnisse sofort wihrend des Wiegens anzeigt. Uber zwei integrierte Tasten kénnen Nutzende
personalisierte Fragen zu ihrem Lebensstil beantworten und erhalten direkt praktische Tipps fiir ein
langeres und gesiinderes Leben.

Fir langfristigen Komfort verfligt Body Scan 2 (iber einen wiederaufladbaren Akku mit einer
Lebensdauer von bis zu 15 Monaten.

Alle Gesundheitsdaten werden automatisch Gber WLAN oder Bluetooth mit der Withings-App
synchronisiert. Mit der Einhaltung der DSGVO und HIPAA sowie den Zertifizierungen nach ISO 27001 und


https://docs.google.com/document/d/1rA9SgASHIKUS9dtc8RxPqZ4nnCg0Ycl7WM7wdSCgJl0/edit?tab=t.0#heading=h.70gxgyseqim3
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ISO 27701 setzt Withings einen neuen globalen Standard fiir den Schutz von Gesundheitsdaten und
bietet Nutzer:innen hochstmogliche Sicherheit und Datenschutz.

Verfugbarkeit

Body Scan 2 wird voraussichtlich ab dem zweiten Quartal 2026 fiir 499,95 Euro auf withings.com, bei
Amazon und im Handel erhiltlich sein, sobald die CE-Zulassung fiir die entsprechenden Messwerte
vorliegt.

Weitere Informationen finden Sie unter withings.com oder besuchen Sie das Team auf der CES 2026 am
Withings Stand [Venetian Expo, Ebene 2, Halle C, Stand 53818].

Uber Withings

Als Vorreiter fir alltagsnahe Gesundheitsmessung entwickelte Withings bereits 2009 die erste vernetzte Waage und
hat seitdem ein stetig wachsendes Okosystem klinisch validierter Gesundheitsgerite geschaffen. Heute wird dieses
weltweit von uber 12 Millionen Menschen sowie zahlreichen renommierten Gesundheitszentren und
Forschungseinrichtungen genutzt.

Das Withings-Okosystem erfasst (iber 90 Biomarker. Dazu gehéren ein Schlafsensor, der Schlafzyklen, Wachphasen
und Schlafapnoe erkennen kann, sowie smarte Hybriduhren, die rund um die Uhr Herzfrequenz und deren Variabilitat
messen, medizinisch prazise EKGs zur Erkennung von Vorhofflimmern ermdéglichen und die Blutsauerstoffsattigung
Uberwachen.

Die vernetzten Blutdruckmessgerate ermdglichen eine zuverlassige Verlaufskontrolle zu Hause. Dank ausfihrlicher,
teilbarer Messberichte kénnen Werte einfach mit Arzt:innen besprochen werden. Modelle mit integriertem Stethoskop
kénnen zudem Hinweise auf Herzklappenerkrankungen erkennen- ein Risiko, das insbesondere bei Bluthochdruck
haufig unterschatzt wird.

Pressekontakt:

PIABO PR GmbH

Nadine Kupfer
withings@piabo.net
Telefon: +49 173 850 43 43


http://www.withings.com/landing/body-scan-2
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