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m Important Notice

Before using the Sleep Analyzer and Sleep Apnea Detector, review the information in this guide. You may also find this guide online at: https:/www.
withings.com/guides

Retain this documentation for future reference. Installation instructions are available within the Quick Start Guide provided with this user guide.
Please contact Withings when in need of assistance, for setting up, using the device, or to report unexpected operations/events.

Any serious incident that has occurred in relation to the Sleep Apnea Detector should be reported to Withings and the competent authorities in your
country of residence.

Getting Started

Sleep Analyzer is a home-use connected smart device developed by Withings in order to measure several sleep parameters at home and provide them
to individuals of 18 years and older. The Sleep Analyzer can measure, record and transfer the following features without medical purposes:

« Sleep duration

« Sleep stages (Light, Deep, REM)

« Sleep interruptions

« Time to fall asleep

* Heart rate

* Snoring

Sleep Apnea Detector (for Non-US regions) is a medical device software available on the Sleep Analyzer, used in the management of sleep apnea
syndrome at home, that needs to be activated via the Withings app.
Sleep Apnea Detector Intended Use:
The Sleep Apnea Detector may be used:
« as a diagnostic test for the risk of sleep apnea syndrome
* as a monitoring tool for patients treated by alternative treatments to CPAP,
« as an educational tool for patients treated with CPAP,
« and by health-conscious individuals
The Sleep Apnea Detector is intended for use by an adult population (18 years or older).

Box Content

« Sleep Analyzer

« USB Power Adapter
* Quick Start Guide

* Product Guide

In order to use your Sleep Analyzer, you need an iOS (14.0 or higher) or Android (8.0 and higher) mobile device to install it. Thereafter, the product can be
used without your mobile device on you, thanks to the Wi-Fi. You will need to be connected to your wifi on your phone to synchronise your results to see
them in the Withings app.



Cautions

* The Sleep Apnea Detector cannot provide information for sleep breathing disorders other than sleep apnea.

+ DO NOT change your medication or treatment without talking to your doctor. This device is not intended for use by individuals under the age of 18.
You should talk to your doctor if you experience symptoms or concerns. Interpretations made by this software are potential findings, not a complete
diagnosis of neither sleep apnea, nor other sleep breathing disorders. The user is not intended to interpret or take clinical action based on the Sleep
Apnea Detector output without consultation of a qualified healthcare professional.

« If you believe you're having a medical emergency, call emergency services.

« Sleep Apnea Detector is not indicated for use on patients with arrhythmia, cardiac insufficiency, asthma, or chronic obstructive pulmonary disease.

+ DO NOT take into consideration results from data tracked when another person than the main user lays on the top of the Sleep Analyzer.
+ DO NOT use with waterbeds, air beds, or mechanically articulated mattresses.
* DO NOT use the Sleep Apnea Detector when the Sleep Analyzer is in close vicinity to strong electromagnetic fields (e.g. electromagnetic anti-theft

systems, metal detectors).

* DO NOT take into account recordings performed outside of the operational temperature range (-20°C - 35°C), humidity range of 15% to 85% rela-

tive humidity and atmospheric pressure range 700-1060hPa.

+ DO NOT use accessories, detachable parts, or materials not described in the product guide.
* Use of parts and components other than those specified or provided by Withings could result in increased electromagnetic emissions or decreased

electromagnetic immunity of this equipment and result in improper operation.

« Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30
cm (12 inches) to any part of the Sleep Analyzer, including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this

equipment could result.

Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided because it could result in improper operation.
If such use is necessary, this equipment and the other equipment should be observed to verify that they are operating normally.
« DO NOT interconnect this equipment with other equipment not described in the instructions for use.

How to to use the Sleep Analyzer and take a measurement

A - Set-Up

« Sleep Analyzer is a sleep tracking mat, distributed without the Sleep
Apnea detection function

« Sleep Apnea Detector is a medical device software activated during the
installation of the Sleep Analyzer by the user

* Sleep Apnea Detector is only available on the Sleep Analyzer, installed
with a smartphone with iOS 14.0 or later, or Android 8.0 or later.

B - On-boarding

« Open Withings app.

* In the Device tab, select your Sleep Analyzer, then select “Understand
sleep apnea detection”

« Follow the instructions.

* You may exit the on-boarding at any time by pressing the return button.

C - Track Sleep Apnea
« Check that the placement of your Sleep Analyzer is optimal for
Sleep Apnea detection It should be:
- Placed under the mattress
- With the maximal contact surface between the Sleep Analyzer
and the bed, and between Withings Sleep and the bed box. If
needed, a cardboard sheet can be used to maximise contact
- Placed at heart level
- Covering as much as possible your sleeping zone in the bed.
« Make sure your Sleep Analyzer is plugged to the power outlet using
the provided adapter. If not, plug it in and wait for 10 minutes before
anyone enters the bed. Don’t leave heavy objects on the bed when
you are not using it.
« Go to sleep for at least 5 hours
« Sleep Analyzer will synchronise the data to your Withings app
account once you get out of bed
* Results are readable in the Withings app
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m Troubleshooting

If you cannot fix the problem using the following troubleshooting instructions, please contact Withings or visit: withings.com/support

Problem

The sleep time of my device is incorrect.

You have no sleep data in the Withings app

Withings app can't find your Sleep Analyzer
via Bluetooth

The setup process fails

Your data seems inaccurate

Solution

1- Open your Withings app

2- Tap on Devices and look for your Sleep Analyzer

3- Tap on All Settings

4- In Advanced Settings, tap on Location of your device
5- Enter your device’s location and click on OK

1- Make sure that your Sleep Analyzer is plugged in.

2- Make sure that your Sleep Analyzer appears in Devices in the Withings app.

If not, you need to install it.

3- Make sure that your Sleep Analyzer has been assigned to the correct user when installing your
device. You can check in the Devices tab which profile the device is assigned to by checking the
user name directly under the device name.

4- Make sure your Wi-Fi network works properly. If it doesn’t, your Sleep Analyzer won't be able
to communicate with the Withings app.

5- Log in to the web dashboard to see if your sleep data is there. If it is, simply log out from the
Withings app and then log back in. If that still doesn’t fix the issue, try uninstalling the Withings
app and installing it again.

6- Make sure the sensor is properly positioned.

It should be below your mattress, at heart level.

7- If you're sleeping alone in a double bed, make sure the sensor is centred below the mattress.
8- If your bed has a slatted frame, you may need to place a thin, flat object (such as a piece of
cardboard, for example) between the frame and the sensor.

1- Turn off the Bluetooth of your mobile device then turn it back on
2- Unplug your Sleep Analyzer and plug it back in.

3- Uninstall the Withings app and then reinstall it

4- If the issue persists, press the reset button

1- Make sure you have access to the internet on your mobile device.
2- Make sure that you keep the Withings app open during the installation process.
3- Make sure that you remain on the Withings app during the installation process.

1- Make sure that your Sleep Analyzer is assigned to the correct user in the Devices tab under the
device name.

2- Make sure the sensor is properly positioned. It should be below your mattress, at heart level.
3- If you're sleeping alone in a double bed, make sure the sensor is centred below the mattress.
4- If your bed has a slatted frame, you may need to place a thin, flat object (such as a piece of
cardboard, for example) between the frame and the sensor.



LED Colors Meaning

The LED display on Sleep Analyzer can be:

Flashing blue: If the Sleep Analyzer hasn’t been installed or paired with a mobile device.

Solid blue: If the Sleep Analyzer has been paired with a mobile device and is in setup mode.

Flashing red: If the inflation process has been stopped or if the air bladder has a potential leak.

The LED can also flash red if you press and hold the reset button.

Solid red: If the Sleep Analyzer can’t connect to the Internet.

Solid green: If the factory reset has been completed.

The LED can also be green when the Sleep Analyzer is ready for Wi-Fi configuration or when you try to set up a device already installed.
Flashing purple: The installation has timed out. Sleep Analyzer is no longer discoverable via Bluetooth. Restart the installation process.
Note that Sleep Analyzer can be installed during the first 30 minutes that it is plugged in. After that, the LED blinks purple which means that the
setup time is over. In this case, you'll need to unplug, then replug Sleep Analyzer using the provided adapter. You'll then be able to install it.
Flashing yellow: If the device has been dissociated from the user (no user associated).

Solid white: If the deflation process is ongoing.

Technical Specifications

Product description: Air inflated pad equipped with a pressure sensor and a sound sensor.

Model: WSM02

Pad Inflation: Automatic inflation with air pump of the pad at 100 mmHg (13 333 Pascal)

Pressure sensor: Digital air pressure sensor

Sound sensor: Micro-electromechanical systems microphone

Pressure sensor accuracy: +/- 0,0lmmHg

Sound sensor tolerance: 1dB

Measurement range (pressure): O to 200 mmHg

Measurement range (sound): Frequency Range from 60 Hz to 4 kHz

Operating conditions: 10°C to +35°C; Humidity range of 20% to 90% relative humidity; Atmospheric pressure range (700-1060 hPa).
Storage and transport conditions: Temperature : - 20°C to + 85°C ; Humidity range : 20% - 90% , atmospheric (500-1060 hPa)
Power source: Sleep Analyzer has no battery and should be plugged into a power socket, using the provided adapter.

Weight: 350 grams

Accessories: Charging cable, Quick Start Guide, Product Guide, Power adapter

Expected product life: 3 years

Wireless transmission: Wi-Fi and BLE

Type BF applied part

Wireless Information

Mode Frequency Band (MHz) Maximum Output Power (dBm)  Note: Specifications are subject to

change without prior notice or any obligation
80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38 on the parts of the manufacturer
BT-LE 2402-2480 7.99

BT EDR 2402-2480 -6.47
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m Safety and Performance

The Sleep Apnea Detector software’s ability to accurately classify a sleep recording into sleep apnea severity was studied in a multi-centric clinical
investigation, on 118 subjects, against polysomnography scored according to AASM recommendations. The Sleep Apnea Detector demonstrated
88.0% sensitivity and 88.6% specificity on the AHI = 15 events/h threshold, and 86.0% sensitivity and 91.2% specificity on the AHI = 30 events/h
threshold.

Declaration - Electromagnetic Emissions and Immunity for equipment and systems that are not life-supporting and are specified for use only in a
shielded location.

RF Statement: Medical Electrical Equipment needs special precautions regarding EMC and needs to be installed and put into service according to
the EMC information provided in the following. Portable and mobile RF communication equipment can affect Medical Electrical EQuipment.

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The device Sleep Analyzer is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the device Sleep Analyzer should ensure that it is used
in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment — guidance

RF Emissions

CISPRIT Group

The Sleep Analyzer uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to cause any
interference with nearby electronic equipment.

RF emissions

CISPRII Class B

Harmonic emissions

IEC 61000-3-2 Not applicable

This Sleep Analyzer is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly connected to the
public low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.

Voltage fluctuations/
Flicker emissions Not applicable
IEC 61000-3-3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The device Sleep Analyzer is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the device Sleep Analyzer should ensure that it is used
in such an environment.

Emissions Test Test ltems Measured Result

CISPR 11:2010 (Group 1), Conducted Emissions -19.39dB QP @ Pass

Class B 0.377MHz

CISPR 11:2010 (Group 1), Radiated Emissions -3.53dB QP@ Pass

Class B 43.45MHz

EN 61000-3-2:2014, Class A Harmonic Current Note 1 Pass
Emissions

EN 61000-3-3:2013 Voltage Fluctuations and Meet the requirement of Pass
Flicker limit.

Note 1: The EUT is not required to meet the limits as its power consumption is less than 75W.



Safety and Performance m

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The device Sleep Analyzer is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the device Sleep Analyzer should ensure that it is used
in such an environment.

Immunity test IEC 60601 test level Result
|EC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Contact Discharge: +2/+4 /+6kV /+8kV Pass
Air Discharge: +2/+4 /+8/+15kV
IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Radio Frequency Electromagnetic Field (RS) Pass
IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Proximity fields from RF wireless communications Pass
equipment
IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Electrical Fast Transient/Burst (EFT) Pass
IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Surge Pass
IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Conducted Disturbances (CS) Pass
|IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Power Frequency Magnetic Field (PFMF) Pass
IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Voltage Dips/Interruption Pass
After Use

Cleaning and maintenance
To clean the textile cover of the sensor, gently remove the cover first. The cover can be machine washed, but do not tumble dry or iron it. Wait until the
cover is completely dry before replacing it on the sensor.

Storage

Store the device and the components in a clean and safe location. If storage conditions are different from the usage conditions indicated in this doc-
ument, please wait 30 minutes before installing the device.

Disposal

Actuation of European directive 2012/19/EU, for reduction in use of dangerous substances in the electric and electronic device and for garbage
disposal. The symbol applied on the device or its packaging means that at the end of its useful life, the product must not be disposed of separately,
not as unsorted municipal waste with domestic waste. At the end of the device’s useful life, the user must deliver it to a collection center for electric
and electronic garbage, or return it to the retailer when purchasing a new device. Disposing of the product separately prevents possible negative
environmental and health consequences deriving from inadequate disposal. It also allows the recovery of materials it is composed of to save en-
ergy and resources and avoid negative effects to the environment and health. In case of abusive disposal of devices by the user, will be applied
administrative endorsements in compliance with current standards. The device and its parts must be disposed of as appropriate, in accordance
with national or regional regulations.

I ebm &
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m Warranty

Withings Two (2) Years Limited Warranty -
Withings Sleep Analyzer

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Is-
sy-les-Moulineaux, (“Withings”) warrants the
Withings-branded product (“Withings Prod-
uct”) against defects in materials and work-
manship when used normally in accordance
with Withings’ published guidelines for a pe-
riod of TWO (2) YEARS from the date of orig-
inal retail purchase by the end-user purchas-
er (“Warranty Period”). Withings’ published
guidelines include, but are not limited to, infor-
mation contained in technical specifications,
safety instructions or Quick Start Guide. With-
ings does not warrant that the operation of
the Withings Product will be uninterrupted or
error-free. Withings is not responsible for dam-
age arising from failure to follow instructions
relating to the Withings Product’s use.

Our goods come with guarantees that cannot
be excluded under the Australian Consumer
Law. You are entitled to a replacement or re-
fund for a major failure and compensation for
any other reasonably foreseeable loss or dam-
age. You are also entitled to have the goods
repaired or replaced if the goods fail to be of
acceptable quality and the failure does not
amount to a major failure.

European Union - Declaration of Conformity

Sleep Analyzer

q3

Security

Withings recommends that you add a pass-
code (personal identification number [PIN]),
Face ID or Touch ID (fingerprint) to your phone
to add a layer of security. It is important to se-
cure your phone since you will be storing per-
sonal health information. Users will also receive
additional update notifications on the Withings
app, and updates are delivered wirelessly, en-
couraging rapid adoption of the latest secu-
rity fixes. Users are able to see the currently
installed software version in the Withings app,
in Devices > Sleep Analyzer. This tab also indi-
cates if an update is available or not.

Do not install the device on a smartphone that
you do not own.

Do not use a public Wi-Fi network you don’t
know. Use a trusted Wi-Fi network with your
device. Withings also recommends upgrading
your Withings app when an upgrade is avail-
able.

The Withings app is not intended to be used
on a computer. No indication of anti-virus soft-
ware is needed.

Only use official app stores to download the
Withings app. If in doubt, use the link go.with-
ings.com.

Withings hereby declares that the Sleep Analyzer is in conformity with the essential and relevant require-

ments of applicable EU Directives. The full text of the EU declaration of conformity is available at: withings.

com/compliance

Sleep Apnea detector

q3

Withings hereby declares that the Sleep Apnea Detector is in conformity with the essential and relevant re-

1282 quirements of the Directive 93/42/EEC. The full text of the EU declaration of conformity is available at: withings.

com/compliance

Regulatory markings & Logos

Explanation

Australian sponsor:
Emergo Australia Level 20, Tower I, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australia

UK Responsible Person:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon - Cambridge CB24 9BZ
United Kingdom

[cn [ree]

2023

Authorized Representative
and Importer for Switzerland

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -
2 Zug - Switzerland

Sleep Analyzer complies with the essential
requirements of applicable EU Directives

Sleep Apnea Detector complies with the
essential requirements of the Directive
93/42/CEE

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Sleep Analyzer complies with all relevant
and effective UK legislations.

Complies with waste electrical and
electronic equipment directive

Type BF Applied Part

Regulatory Compliance Mark

Caution



Remarque importante

Avant d'utiliser le Sleep Analyzer et le Sleep Apnea Detector, consultez les informations de ce guide. Vous pouvez également consulter ce guide en
ligne a 'adresse suivante : https://www.withings.com/guides

Conservez cette documentation a titre d’information. Les instructions d’installation sont disponibles dans le manuel de démarrage rapide fourni
avec ce guide utilisateur. Veuillez contacter Withings si vous avez besoin d’aide pour configurer ou utiliser 'appareil, ou pour signaler un fonctionne-
ment ou des événements inattendus. Tout incident grave survenu en lien avec le Sleep Apnea Detector doit étre signalé a Withings et aux autorités
compétentes de votre pays de résidence.

Pour commencer

Le Sleep Analyzer est un appareil intelligent connecté a usage domestique mis au point par Withings, permettant aux personnes de plus de 18 ans
de mesurer leurs paramétres de sommeil a domicile. Le Sleep Analyzer peut, a des fins non médicales, mesurer, enregistrer et transférer les éléments
suivants :

* Durée de sommeil

* Cycles du sommeil (Iéger, profond, paradoxal)

« Interruptions de sommeil

« Temps nécessaire pour s’endormir

« Fréquence cardiaque

* Ronflements

Le Sleep Apnea Detector est un logiciel de dispositif médical disponible sur le Sleep Analyzer, utilisé dans le cadre de la gestion du syndrome d’ap-
née du sommeil a domicile, qui doit étre activé via I'application Withings.

Utilisation prévue du Sleep Apnea Detector :

Le Sleep Apnea Detector peut étre utilisé :

* comme test de diagnostic du risque de syndrome d’apnée du sommeil

» comme outil de suivi des patients traités par des traitements alternatifs a la machine de ventilation spontanée en pression positive continue ou
CPAP (Continuous Positive Airway Pressure en anglais),

« comme outil éducatif pour les patients traités par CPAP,

« et par des personnes soucieuses de leur santé

Le Sleep Apnea Detector est destiné a étre utilisé par une population adulte (18 ans et plus).

Contenu de la boite

* Sleep Analyzer

« Adaptateur USB

* Manuel de démarrage rapide
« Guide produit

Vous devez disposer d’un appareil fonctionnant avec iOS (version 14.0 ou version plus récente) ou Android (version 8.0 ou version plus récente) pour utiliser
votre Sleep Analyzer. Le produit peut ensuite étre utilisé sans que vous ayez besoin d'avoir votre mobile sur vous, grace a une connexion Wi-Fi. Vous devrez
étre connecté(e) a votre Wi-Fi sur votre téléphone pour synchroniser vos résultats afin de les afficher dans I'application Withings.
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Mises en garde

 Le Sleep Apnea Detector n'est pas en mesure de fournir des informations sur des troubles respiratoires du sommeil autres que ceux liés a 'apnée du sommeil.

+« NE CHANGEZ PAS de médicament ou de traitement sans en avoir parlé préalablement a votre médecin. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes agées de moins de 18 ans. Consultez votre médecin si vous éprouvez des symptdémes ou des doutes. Les interprétations faites par ce logiciel sont des
résultats potentiels, et non un diagnostic complet ni d’apnée du sommeil ni d’aucun autre trouble respiratoire du sommeil. L'utilisateur n’est pas censé interpréter
ou prendre des mesures cliniques basées sur les résultats du Sleep Apnea Detector sans avoir consulté auparavant un professionnel de santé qualifié.

« Si vous pensez étre confronté a une urgence médicale, contactez les services d’urgence.

* Le Sleep Apnea Detector n'est pas recommandé aux patients souffrant d’arythmie, d'insuffisance cardiaque, d’asthme ou de maladie pulmonaire obstructive
chronique.

+ NE PRENEZ PAS en considération les résultats des données enregistrées lorsqu’une personne autre que I'utilisateur principal se couche sur la partie supérieure
du Sleep Analyzer.

« NE L'UTILISEZ PAS avec des matelas a eau, des matelas gonflables ou des matelas articulés mécaniquement.

« N'UTILISEZ PAS le Sleep Apnea Detector lorsque le Sleep Analyzer se trouve a proximité de champs électromagnétiques puissants (par exemple, systémes
antivol électromagnétiques, détecteurs de métaux).

* NE PRENEZ PAS en compte les enregistrements effectués dans des conditions autres que celles recommandées, c’est-a-dire, température opérationnelle (-20 a
35 °C), humidité relative de 15 a 85 % et pression atmosphérique de 700 a 1060 hPa.

* N'UTILISEZ PAS d’accessoires, de piéces détachables ou de matériaux qui ne figurent pas dans le guide produit. L'utilisation de piéces et de composants autres
que ceux spécifiés ou fournis par Withings peut entrainer une augmentation des émissions électromagnétiques ou une réduction de I'immunité électromagné-
tique de cet appareil, et entrainer un dysfonctionnement.

« Les équipements de communication RF portables (y compris les périphériques tels que les cables d’antenne et les antennes externes) doivent étre utilisés a au
moins 30 cm de tout élément du Sleep Analyzer, y compris des cables spécifiés par le fabricant. Si cette mesure n'est pas suivie, il pourra en résulter une dégrada-
tion des performances de l'appareil.

* N'utilisez pas cet appareil s'il se trouve a proximité d’'un autre appareil ou s'il est superposé a un autre appareil, car cela pourrait entrainer un dysfonctionnement

de celui-ci. Si une telle utilisation est nécessaire, I'appareil et les autres appareils alentour doivent étre surveillés pour vérifier leur bon fonctionnement.
+« NE CONNECTEZ PAS l'appareil a d’autres appareils qui ne sont pas indiqués dans le mode d’emploi.

Comment utiliser le Sleep Analyzer et prendre une mesure ?

A - Mise en place

* Le Sleep Analyzer est un tapis de suivi du sommeil, commercialisé sans la fonction
de détection de 'apnée du sommeil

* Le Sleep Apnea Detector est un logiciel de dispositif médical activé lors de I'instal-
lation du Sleep Analyzer par I'utilisateur

* Le Sleep Apnea Detector n'est disponible que sur le Sleep Analyzer, installé sur

un smartphone équipé d’iOS 14.0 (ou version plus récente) ou d’Android 8.0 (ou
version plus récente).

B - La premiére fois

« Ouvrez I'application Withings.

« Dans I'onglet Appareil (Device), sélectionnez votre Sleep Analyzer, puis sélection-
nez « Comprendre la détection de I'apnée du sommeil » (“Understand sleep apnea
detection”)

 Suivez les instructions.

« Vous pouvez interrompre le processus a tout moment en appuyant sur le bouton
Retour.

C - Suivi de Papnée du sommeil
« Vérifiez que 'emplacement de votre Sleep Analyzer est parfaitement
optimisé pour détecter I'apnée du sommeil. Il doit étre :
- Placé sous le matelas
- La surface de contact entre le Sleep Analyzer et le lit, et entre le
Sleep Analyzer et le sommier doit étre la plus large possible. Si néces-
saire, il est possible d’utiliser du carton pour optimiser le contact.
- Placé au niveau du coeur
- Placé de maniére a couvrir le plus possible la zone de sommeil dans le lit.
« Assurez-vous que votre Sleep Analyzer est branché a la prise de courant a
I'aide de I'adaptateur fourni. Autrement, branchez-le et attendez 10 minutes
avant que quelgu’un s’installe dans le lit. Ne posez aucun objet lourd sur le
lit lorsque vous ne I'utilisez pas.
* Dormez pendant au moins 5 heures
« Le Sleep Analyzer synchronisera les données sur votre compte d’applica-
tion Withings une fois que vous serez sorti(e) du lit
« Vous pouvez consulter les résultats directement dans I'application
Withings
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Dépannage

Si vous ne parvenez pas a résoudre le probléeme en suivant les instructions de dépannage suivantes, veuillez contacter Withings ou consulter le site m
suivant : withings.com/support

Probleme Solution
La durée de sommeil de mon appareil est 1) Ouvrez votre application Withings
incorrecte. 2) Appuyez sur Appareils (Devices) et recherchez votre Sleep Analyzer

3) Appuyez sur Tous les parameétres (All Settings)

4) Dans Parameétres avancés (Advances Settings), appuyez sur Emplacement de votre appareil
(Location of your device)

5) Saisissez 'emplacement de votre appareil et cliquez sur OK

Vous ne disposez d’aucune donnée dans 'ap- 1) Assurez-vous que votre Sleep Analyzer est branché.

plication Withings 2) Assurez-vous que votre Sleep Analyzer apparait dans Appareils (Devices) dans I'application
Withings. Si ce n'est pas le cas, vous devez l'installer.
3) Assurez-vous que votre Sleep Analyzer a été affecté au bon utilisateur lors de I'installation de
votre appareil. Vous pouvez vérifier dans I'onglet Appareils (Devices) a quel profil I'appareil est
affecté en vérifiant le nom d’utilisateur directement sous le nom de l'appareil.
4) Vérifiez le bon fonctionnement de votre réseau Wi-Fi. Si celui-ci ne fonctionne pas correcte-
ment, votre Sleep Analyzer ne sera pas en mesure de communiquer avec I'application Withings.
5) Consultez votre tableau de bord en ligne pour vérifier si vos données y figurent.
Si c’est le cas, déconnectez-vous simplement de I'application Withings et connectez-vous a nou-
veau. Si le probléme persiste, essayez de désinstaller et de réinstaller I'application Withings.
6) Vérifiez que le capteur est correctement positionné.
Il doit se trouver sous votre matelas, au niveau du coeur.
7) Si vous dormez seul(e) dans un lit deux places, placez le capteur au centre, sous le matelas.
8) Si votre lit est équipé d’'un sommier a lattes, nous vous conseillons de placer un objet fin et plat
(un morceau de carton, par exemple) entre les lattes et le capteur.

L’application Withings ne parvient pas a trou- 1) Désactivez et réactivez le Bluetooth sur votre appareil
ver votre Sleep Analyzer via Bluetooth 2) Débranchez votre Sleep Analyzer et rebranchez-le.
3) Désinstallez I'application Withings, puis réinstallez-la
4) Si le probléme persiste, appuyez sur le bouton de réinitialisation

Echec de la procédure de configuration 1) Vérifiez que votre appareil mobile a acces a Internet.
2) Assurez-vous que l'application Withings est bien ouverte pendant toute la durée de l'installa-
tion.
3) Assurez-vous de rester sur I'application Withings pendant le processus d’installation.

Vos données paraissent inexactes 1) Vérifiez que votre Sleep Analyzer est affecté au bon utilisateur dans I'onglet Appareils, sous le
nom de l'appareil.
2) Vérifiez que le capteur est correctement positionné. Il doit se trouver sous votre matelas, au
niveau du coeur.
3) Si vous dormez seul(e) dans un lit deux places, placez le capteur au centre, sous le matelas.
4) Si votre lit est équipé d’un sommier a lattes, nous vous conseillons de placer un objet fin et plat
(un morceau de carton, par exemple) entre les lattes et le capteur.



Signification des couleurs du voyant LED

Voici les différentes couleurs que peut avoir le voyant LED du Sleep Analyzer :

Bleu clignotant : si le Sleep Analyzer n'a pas été installé ou associé avec un appareil mobile.

Bleu fixe : si le Sleep Analyzer a été associé a un appareil mobile et est en mode configuration.

Rouge clignotant : si le processus de gonflage a été stoppé ou si la poche d’air présente une fuite potentielle.

Le voyant LED peut également clignoter en rouge si vous appuyez sur le bouton de réinitialisation et le maintenez enfoncé.

Rouge fixe : si le Sleep Analyzer ne parvient pas a se connecter a Internet.

Vert fixe : Si la réinitialisation s’est correctement déroulée. Le voyant LED peut également étre vert lorsque le Sleep Analyzer est prét pour une
configuration via Wi-Fi ou lorsque vous essayez de configurer un appareil déja installé.

Violet clignotant : I'installation a été interrompue. Le Sleep Analyzer n'est plus détectable via Bluetooth. Redémarrez le processus d'installation.
Notez que le Sleep Analyzer peut étre installé pendant les 30 premiéres minutes ou il est branché. A l'issue de ce laps de temps, le voyant LED
violet clignote, ce qui signifie que le temps d’installation est dépassé. Dans ce cas, vous devez débrancher et rebrancher le Sleep Analyzer a l'aide de
I'adaptateur fourni. Vous serez alors en mesure de l'installer.

Jaune clignotant : si 'appareil a été dissocié de I'utilisateur (aucun utilisateur associé).

Blanc fixe : si le processus de dégonflage est en cours.

Spécifications techniques

Description du produit : coussin gonflable équipé d’un capteur de pression et d’'un capteur sonore.

Modeéle : WSM02

Gonflage du coussin : gonflage automatique avec pompe a air du coussin a 100 mmHg (13 333 Pascal)

Capteur de pression : capteur numérique de pression d’air

Capteur sonore : microphone pour systemes micro-électromécaniques

Précision du capteur de pression : +/- 0,0lmmHg

Tolérance du capteur sonore : 1dB

Plage de mesure (pression) : O - 200 mmHg

Plage de mesure (son) : plage de fréquences de 60 Hz a 4 kHz

Conditions de fonctionnement : 10°C a +35 °C ; plage d’humidité de 20% a 90% d’humidité relative ; plage de pression atmosphérique (700-1060 hPa).
Conditions de conservation et de transport : Température : -20°C a +85°C ; plage d’humidité : 20% - 90% , atmosphérique (500-1060 hPa)
Source d’alimentation : Le Sleep Analyzer n'a pas de batterie et doit étre branché sur une prise secteur a l'aide de I'adaptateur fourni.
Poids : 350 grammes

Accessoires : cable de charge, manuel de démarrage rapide, guide produit, adaptateur électrique

Durée de vie prévisionnelle du produit : 3 ans

Transmission sans fil : Wi-Fi et BLE

Piece appliquée de type BF

Informations sans fil

. Puissance de sortie maximale
Mode Bande de fréquences (MHz) (dBm) Remarque : Les spécifications sont suscepti-

80211 b/g/n 2400-2483.5 2438 bles d’étre modifiées sans préavis ni obligation

par le fabricant
BT-LE 2402-2480 7.99
BT EDR 2402-2480 -6.47
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Sécurité et performances

La capacité du logiciel du Sleep Apnea Detector a classer avec précision un enregistrement du sommeil en fonction de la gravité de 'apnée du som-
meil a été étudiée dans le cadre d’un essai clinique multicentrique, sur 118 sujets, par rapport a une polysomnographie notée selon les recommanda-
tions de 'AASM. Le Sleep Apnea Detector a démontré une sensibilité de 88,0 % et une spécificité de 88,6 % sur le seuil de I'index d’apnées et d’hypo-
pnées =15 événements/h, et une sensibilité de 86,0 % et une spécificité de 91,2 % sur le seuil de I'index d’apnées et d’hypopnées = 30 événements/h.
Déclaration — Emissions électromagnétiques et immunité pour les équipements et systémes non vitaux et spécifiés pour une utilisation unique-
ment dans un endroit protégé.

Déclaration d’exposition au rayonnement RF : Les équipements électriques médicaux nécessitent des précautions particuliéres en ce qui concerne la
CEM et doivent étre installés et mis en service conformément aux informations sur la CEM fournies ci-dessous. Les équipements de communication
RF portables et mobiles peuvent affecter les équipements électro-médicaux.

Conseils et déclaration du fabricant — émissions électromagnétiques

L’appareil Sleep Analyzer est destiné a une utilisation dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Il incombe au client ou a I'utilisateur de I'appareil Sleep Analyzer de
I'utiliser dans cet environnement.

Test d’émissions Conformité Conseils en matiére d’environnement électromagnétique

Emissions RF

CISPR 11 Groupe 1 Le Sleep Analyzer utilise I'énergie RF uniqguement pour son
fonctionnement interne. Par conséquent, ses émissions RF sont trés faibles et donc peu susceptibles de provoquer des interférences
L L avec les équipements électroniques a proximité.
Emissions RF
Classe B

CISPR T

Emissions harmoniques

|EC 61000-3-2 Non applicable

Le Sleep Analyzer est adapté a une utilisation dans tous les établissements, y compris les établissements résidentiels et les établisse-

Variations de tension ments directement reliés au réseau électrique public qui alimente les batiments résidentiels

CEI61000-3-3 Non applicable

Conseils et déclaration du fabricant — émissions électromagnétiques

L'appareil Sleep Analyzer est destiné a une utilisation dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Il incombe au client ou a I'utilisateur de I'appareil Sleep Analyzer de
I'utiliser dans cet environnement.

Test d’émissions Eléments de test Mesuré Résultat

CISPR 11:2010 (groupe 1), Emissions par conduction -19,39dB QP a Validé

Classe B 0,377 MHz

CISPR 11:2010 (groupe 1), Emissions par rayonnement -353dB QP a Validé

Classe B 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, Classe A Courant harmonique Remarque 1 Validé
Emissions

EN 61000-3-3:2013 Variations de tension et Répondre aux exigences de Validé
scintillement la limite.

Remarque 1: Le produit a I'essai n'est pas tenu de respecter ces limites puisque sa consommation d’énergie est inférieure a 75 W.



Sécurité et performances

Conseils et déclaration du fabricant — immunité électromagnétique

L'appareil Sleep Analyzer est destiné a une utilisation dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Il incombe au client ou a I'utilisateur de I'appareil Sleep Analyzer de
I'utiliser dans cet environnement.

Test d’immunité Niveau de test CEM 60601 Résultat

CEI 61000-4-2:2008 ED 2.0 Décharge de contact: £2/+4/+6kV/+8kV Validé
Décharge dans lair: +2/+4 /+8/+15kV

CEI 61000-4-3:2010 ED 3.2 Champ électromagnétique de radiofréquences (RS) Validé

CEI 61000-4-3:2010 ED 3.2 Champs de proximité des équipements de communica- Validé
tion sans fil RF

CEI 61000-4-4:2012 ED 3.0 Surtension électrique rapide transitoire/pic électrique (EFT) Validé

CEI 61000-4-5:2017 ED 31 Surtension Validé

CEI 61000-4-6:2013 ED 4.0 Perturbations conduites (CS) Validé

CEI 61000-4-8:2009 ED 2.0 Champ magnétique de la fréquence de puissance (PFMF) Validé

CEI 61000-4-11:2004 ED 2.0 Chutes de tension/interruption Validé

Aprés utilisation

Nettoyage et entretien
Pour nettoyer I'étui en tissu du capteur, retirez-le au préalable avec soin. L’étui peut étre lavé en machine, mais il ne doit pas étre séché au seche-linge
ni étre repassé. Attendez qu'il soit parfaitement sec avant de le replacer sur le capteur.

Rangement

Le dispositif et ses composants doivent étre rangés dans un endroit propre et sar. Si les conditions de conservation sont différentes des conditions
d'utilisation indiquées dans ce document, veuillez patienter 30 minutes avant d'installer 'appareil.

Mise au rebut

Application de la directive européenne 2012/19/UE pour une réduction de I'utilisation de substances dangereuses dans les appareils électriques et
électroniques et en vue de la mise au rebut des déchets. Le symbole figurant sur I'appareil ou son emballage signifie qu’une fois arrivé en fin de vie,
ce produit doit étre éliminé séparément, et non comme un déchet municipal non trié avec les ordures ménagéres. Une fois I'appareil arrivé en fin de
vie, I'utilisateur doit le remettre a un point de collecte des déchets électriques et électroniques, ou le rapporter au revendeur au moment de I'achat
d’un nouvel appareil. Le tri des déchets permet d’éviter des risques de conséquences potentiellement néfastes pour I'environnement et la santé.

Il permet également de récupérer les matériaux en vue d’économiser de I'énergie et des ressources, et d’éviter des effets négatifs pour I'environ-
nement et la santé. Le non-respect des regles de tri ou de recyclage des déchets est passible d'amendes conformément aux normes en vigueur.
L’'appareil et ses composants doivent étre éliminés de fagcon appropriée conformément a la réglementation nationale ou régionale.

i etm &=




Garantie

Garantie limitée de deux (2) ans Withings —
Sleep Analyzer Withings

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130
Issy-les-Moulineaux, (« Withings ») garan-
tit le produit physique de marque Withings
(« Produit Withings ») contre les défauts de
matériaux et de fabrication lorsqu’il est utilisé
normalement conformément aux directives
publiées par Withings pour une période de
DEUX (2) ANS a compter de la date d’achat
initiale par l'acheteur utilisateur final (« Péri-
ode de garantie »). Les directives publiées
par Withings comprennent, sans toutefois s’y
limiter, les informations figurant dans les spéci-
fications techniques, les consignes de sécurité
ou le manuel de démarrage rapide. Withings
ne garantit pas que le fonctionnement du
produit Withings sera exempt d’interruptions
ou d’erreurs. Withings n’est pas responsable
des dommages résultant du non-respect des
instructions relatives a l'utilisation du Produit
Withings. Nos produits sont commercialisés
avec des garanties qui ne peuvent étre exclues
du cadre du droit des consommateurs austral-
ien. Vous avez droit a un remplacement ou a un
remboursement en cas de panne majeure, ainsi
qu’a une indemnisation pour toute autre perte
ou dommage raisonnablement prévisible. Vous
avez également le droit d’obtenir la réparation
ou le remplacement des produits si ceux-ci ne
sont pas de qualité acceptable et que la défail-
lance ne reléve pas d’'une défaillance majeure.

Union européenne — Déclaration de conformité

Sécurité

Withings vous recommande d’ajouter un code
d’'accés (numéro d’identification personnel
[PINI), Face ID ou Touch ID (empreinte digi-
tale) a votre téléphone pour ajouter un niveau
de sécurité. Il est important de sécuriser votre
téléphone, car vous allez y stocker des infor-
mations de santé personnelles. Les utilisateurs
recevront également des notifications de mise
a jour supplémentaires sur 'application With-
ings ; les mises a jour sont fournies sans fil, ce
qui facilite I'ajout rapide des derniers correctifs
de sécurité. Les utilisateurs peuvent consulter
la version actuelle du logiciel installé dans I'ap-
plication Withings, dans Appareils (Devices) >
Sleep Analyzer. Cet onglet indique également
si une mise a jour est disponible ou non.
N’installez pas I'appareil sur un smartphone
que vous ne possédez pas. N'utilisez pas un ré-
seau Wi-Fi public que vous ne connaissez pas.
Utilisez un réseau Wi-Fi de confiance avec vo-
tre appareil. Withings recommande également
de mettre a niveau votre application Withings
lorsqu’une mise a jour est disponible.
L'application Withings n’est pas congue pour
étre utilisée sur un ordinateur. Aucun logiciel
antivirus n’est nécessaire.

Utilisez uniquement les boutiques d’applica-
tions officielles pour télécharger I'application
Withings. En cas de doute, rendez-vous sur la
page go.withings.com.

Sleep Analyzer

c € Withings déclare par la présente que le Sleep Analyzer est conforme aux exigences essentielles et perti-
nentes des directives européennes applicables. Le texte intégral de la déclaration de conformité de I'UE est
disponible & I'adresse suivante : withings.com/compliance

c E Sleep Apnea detector

Withings déclare par la présente que le Sleep Apnea Detector est conforme aux exigences essentielles et per-
1282 tinentes de la directive 93/42/CEE. Le texte intégral de la déclaration de conformité de I'UE est disponible a

l'adresse suivante : withings.com/compliance

Explication des marquages
réglementaires et logos

Sponsor australien :
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australie

au Uni :
Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Royaume-Uni

Authorized Representative

and Importer for Switzerland

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -
2 Zug - Switzerland

c E Le Sleep Analyzer est conforme aux exigences
essentielles des directives européennes applicables.

C E Le Sleep Apnea Detector est conforme
aux exigences essentielles de la directive
93/42/CEE

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Le Sleep Analyzer est conforme a toutes les
législations britanniques pertinentes et en vigueur.

Conforme a la directive sur les déchets
d'équipements électriques et électroniques

Piece appliquée de type BF

Marque de conformité réglementaire

Mise en garde
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Wichtiger Hinweis

Bevor Sie den Sleep Analyzer und den Sleep Apnea Detector verwenden, sollten Sie die Informationen in dieser Anleitung lesen. Sie finden diese
Bedienungsanleitung auch online unter: https://www.withings.com/guides

Bewahren Sie diese Unterlagen zum spateren Nachlesen auf. Die Installationsanweisungen finden Sie in der Schnellstartanleitung, die diesem Be-
nutzerhandbuch beiliegt. Bitte wenden Sie sich an Withings, wenn Sie Hilfe bei der Einrichtung oder Verwendung des Gerats bendtigen oder uner-
wartete Vorgénge/Ereignisse melden méchten.

Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Sleep Apnea Detector aufgetreten ist, sollte Withings und den zustéandigen Behérden
in lhrem Wohnsitzland gemeldet werden.

Erste Schritte

Der Sleep Analyzer ist ein von Withings entwickeltes intelligentes Gerat fur den Heimgebrauch, das verschiedene Schlafparameter zu Hause misst und
far Personen ab 18 Jahren verwendet werden kann. Der Sleep Analyzer kann die folgenden Daten ohne medizinische Zwecke messen, aufzeichnen
und Ubertragen:

Schlafdauer

Schlafphasen (Leicht-, Tief- und REM-Schlaf)

Schlafunterbrechungen

Die Zeit, um einzuschlafen

Herzfrequenz

Schnarchdaten

.

.

.

.

Der Sleep Apnea Detector ist eine auf dem Sleep Analyzer verfligbare medizinische Geratesoftware, die bei der Behandlung des Schlafapnoe-Syn-
droms zu Hause eingesetzt wird und Uber die Withings App aktiviert werden muss.

Verwendungszweck des Sleep Apnea Detector:

Der Sleep Apnea Detector kann zu folgenden Zwecken verwendet werden:

« als Diagnosetestgerat, wenn das Risiko eines Schlafapnoesyndroms besteht

« als Uberwachungsinstrument fir Patienten, die anstatt CPAP alternative Behandlungsmethoden nutzen,
« als Schulungsinstrument fur Patienten, die mit CPAP behandelt werden,

« und zur informativen Verwendung durch gesundheitsbewusste Menschen

Der Sleep Apnea Detector ist fur Erwachsene (Personen ab mindestens 18 Jahren) geeignet.

Lieferumfang

* Sleep Analyzer

« USB-Netzteil

« Kurzanleitung

* Produkthandbuch

Um lhren Sleep Analyzer verwenden zu kdnnen, benétigen Sie ein iOS- (14.0 oder héher) oder Android-Mobilgerat (8.0 und héher), um ihn zu installieren.
Danach kénnen Sie das Produkt dank der WLAN-Verbindung auch ohne Ihr mobiles Gerat benutzen. Sie mussen auf lhrem Handy mit dem WLAN verbunden
sein, um Ihre Ergebnisse zu synchronisieren und sie in der Withings App anzuzeigen.



Warnhinweise

« Der Sleep Apnea Detector kann keine Informationen Uber andere schlafbezogenen Atemstérungen liefern.

« Stellen Sie NICHT Ihre Medikamente um bzw. verandern Sie NICHT lhre Behandlung, ohne vorher lhren Arzt zu konsultieren. Nicht fir Personen unter 18 Jahren
geeignet. Bitte wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Sie Symptome feststellen oder Bedenken haben. Die Ergebnisse dieser Software sind mogliche Hinweise,
stellen aber keine verlassliche Diagnose von Schlafapnoe oder anderen schlafbezogenen Atemstérungen dar. Benutzer sollten basierend auf den Ergebnissen des
Sleep Apnea Detector keine Schllsse ziehen bzw. keine klinischen Entscheidungen treffen, ohne qualifiziertes medizinisches Fachpersonal zu konsultieren.

« Wenn Sie meinen, dass es sich um einen Notfall handeln kénnte, kontaktieren Sie bitte den Rettungsdienst.

« Der Sleep Apnea Detector ist nicht fUr Personen geeignet, die an Herzrhythmusstérungen, Herzinsuffizienz, Asthma oder einer chronischen obstruktiven Lun-
generkrankung leiden.

« Bericksichtigen Sie KEINE Ergebnisse basierend auf den erfassten Daten einer anderen Person, die anstelle des Hauptbenutzers auf Sleep Analyzer geschlafen
hat.

* Verwenden Sie den Sleep Apnea Detector NICHT mit Wasserbetten, Luftmatratzen und Betten mit mechanisch verstellbarer Matratze.

« Verwenden Sie den Sleep Apnea Detector NICHT, wenn sich der Sleep Analyzer in unmittelbarer Nahe von starken Magnetfeldern befindet (z. B. elektromagnet-
ischen Sicherheitssystemen, Metalldetektoren).

« Berlcksichtigen Sie KEINE Aufzeichnungen, die auBerhalb des Betriebstemperaturbereichs von -20°C - 35 °C sowie bei einer relativen Luftfeuchtigkeit unter

15 % bzw. Uber 85 % und bei einem Luftdruck unter 700 hPa bzw. Gber 1.060 hPa gemessen wurden.

« Verwenden Sie KEIN Zubehor, abnehmbare Teile oder Materialien, die nicht im Produkthandbuch beschrieben sind. Die Verwendung von Teilen und Kompo-
nenten, die nicht von Withings angegeben oder bereitgestellt werden, kann zu erhohter elektromagnetischer Aussendung oder verringerter elektromagnetischer
Storfestigkeit dieses Gerats und zu fehlerhaftem Betrieb fihren.

* Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich Peripheriegerate wie Antennenkabel und externe Antennen) sollten mindestens 30 cm entfernt von jeglichen
Teilen des Sleep Analyzers, einschlieBlich der vom Hersteller angegebenen Kabel, verwendet werden. Andernfalls kdnnte die Leistung dieses Gerats beeintrachtigt
werden.

« Der Gebrauch dieses Gerats neben oder mit anderen Geraten sollte vermieden werden, da dies zum fehlerhaften Betrieb fiihren kann. Falls ein solcher Gebrauch
erforderlich ist, sollten dieses und das andere Gerat beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie ordnungsgemaf funktionieren.

« Verbinden Sie dieses Gerat NICHT mit anderen Geraten, die nicht in der Gebrauchsanweisung beschrieben sind.

So verwenden Sie den Sleep Analyzer und nehmen eine Messung vor

A - Einrichtung C - Schlafapnoe aufzeichnen
«Sleep Analyzer ist eine Schlaftracking-Matte ohne Schlafapnoe-Uberwachungs- « Uberpriifen Sie, ob die Platzierung lhres Sleep Analyzers fir die Erken-
funktion nung von Schlafapnoe optimal ist:
*Der Sleep Apnea Detector ist eine medizinische Geratesoftware, die durch die - Withings Sleep liegt unter der Matratze.
Installation des Sleep Analyzer durch den Anwender aktiviert wird - Sie haben die Berthrungsflache zwischen dem Sleep Analyzer und
«Der Sleep Apnea Detector ist nur auf dem Sleep Analyzer erhaltlich und die der Matratze sowie zwischen Withings Sleep und dem Lattenrost bzw.
Installation muss Gber ein Smartphone mit iOS 14.0 oder hoher bzw. Android 8.0 der Matratzenunterlage maximiert. Falls erforderlich, kdnnen Sie dafur
oder héher erfolgen. auch ein Sttck Pappe unterlegen.

- Withings Sleep ist auf Herzhohe platziert.
B - Einflihrung - Withings Sleep deckt Ihren Schlafbereich im Bett so gut wie maglich
« Offnen Sie die Withings App. ab.
« Wahlen Sie im Gerate-Tab Ihren Sleep Analyzer aus und tippen Sie anschlieBend « Vergewissern Sie sich, dass Sie den Sleep Analyzer Uber den mitgelieferten
auf ,,Understand sleep apnea detection“ (Schlafapnoe-Erkennung verstehen). Adapter mit einer Steckdose verbunden haben. Sollte das nicht der Fall sein,
« Folgen Sie den Anweisungen. verbinden Sie das Gerat mit dem Stromnetz, lassen aber das gesamte Bett
« Sie kdnnen die EinfUhrung jederzeit verlassen, indem Sie auf Zurtck tippen. anschlieBend noch zehn Minuten véllig unberthrt. Lassen Sie keine schwer-

en Gegenstande auf dem Bett liegen, wenn Sie es nicht benutzen.

« Schlafen Sie mindestens funf Stunden.

« Sleep Analyzer fahrt eine Synchronisierung der Daten mit Ihrem Withings
App-Konto durch, sobald Sie aufgestanden sind.

* Die Ergebnisse finden Sie in der Withings App.



18

Fehlerbehebung

Wenn Sie das Problem nicht mithilfe der folgenden Anweisungen zur Fehlerbehebung beheben kdnnen, wenden Sie sich bitte an Withings oder

gehen Sie zu: withings.com/support

Problem

Die Schlafzeit meines Gerats ist falsch.

lhre Schlafdaten werden nicht in der Withings
App dargestellt

Withings App findet Ihren Sleep Analyzer via
Bluetooth nicht

Es treten Fehler bei der Einrichtung auf

Ihre Daten scheinen ungenau zu sein

Lésung

1) Offnen Sie lhre Withings App

2) Tippen Sie auf ,,Gerate” (Devices) und suchen Sie nach Ihrem Sleep Analyzer
3) Tippen Sie auf ,,Alle Einstellungen” (All Settings)

4) Tippen Sie in den erweiterten Einstellungen auf den Standort Ihres Gerats

5) Geben Sie den Standort Ihres Gerats ein und klicken Sie auf OK

1) Vergewissern Sie sich, dass |hr Sleep Analyzer an die Stromversorgung angeschlossen ist.

2) Vergewissern Sie sich, dass |hr Sleep Analyzer in der Withings App unter ,,Gerate“ (Devices)
erscheint. Wenn nicht, mussen Sie ihn installieren.

3)Vergewissern Sie sich, dass |hr Sleep Analyzer bei der Installation des Gerats dem richtigen Be-
nutzer zugewiesen wurde. Im Tab ,,Gerate” (Devices) kdnnen Sie Uberprufen, welchem Profil das
Gerat zugewiesen ist, indem Sie den Benutzernamen direkt unter dem Geratenamen markieren.
4) Vergewissern Sie sich, dass Ihr WLAN-Netzwerk richtig funktioniert. Wenn dies nicht der Fall
ist, kann Ihr Sleep Analyzer nicht mit der Withings App kommunizieren.

5) Melden Sie sich im Online-Dashboard an, um zu sehen, ob Ihre Schlafdaten dort vorhanden
sind. Wenn dies der Fall ist, melden Sie sich einfach von der Withings App ab und melden sich
dann wieder an. Falls das Problem weiterhin besteht, sollten Sie die App deinstallieren und dann
erneut installieren.

6) Stellen Sie sicher, dass der Sensor richtig positioniert ist.

Der Sensor sollte dabei unterhalb der Matratze auf Herzhéhe platziert werden.

7) Wenn Sie allein in einem Doppelbett schlafen, achten Sie darauf, dass der Sensor mittig unter
der Matratze angebracht ist.

8) Wenn Ihr Bett einen Lattenrost hat, missen Sie méglicherweise einen diinnen, flachen Gegen-
stand (z. B. ein Stlck Pappe) zwischen den Rahmen und den Sensor legen.

1) Schalten Sie die Bluetooth-Funktion lhres Mobilgerates aus und anschlieBend wieder ein
2) Trennen Sie lhren Sleep Analyzer vom Stromnetz und schlieBen Sie ihn wieder an.

3) Deinstallieren Sie die Withings App und installieren Sie sie anschlieBend neu

4) Falls das Problem weiterhin auftritt, driicken Sie die Reset-Taste

1) Vergewissern Sie sich, dass |hr Mobilgerat mit dem Internet verbunden ist.

2) Vergewissern Sie sich, dass die Withings App wahrend des Installationsvorgangs geéffnet
bleibt.

3) Vergewissern Sie sich, dass Sie wahrend des Installationsvorgangs in der Withings App bleiben.

1) Vergewissern Sie sich, dass |hr Sleep Analyzer im Tab ,Gerate” (Devices) unter dem Geratena-

men dem richtigen Benutzer zugewiesen wurde.

2) Stellen Sie sicher, dass der Sensor richtig positioniert ist. Der Sensor sollte dabei unterhalb der
Matratze auf Herzhohe platziert werden.

3) Wenn Sie allein in einem Doppelbett schlafen, achten Sie darauf, dass der Sensor mittig unter

der Matratze angebracht ist.

4) Wenn lhr Bett einen Lattenrost hat, mUssen Sie mdglicherweise einen diinnen, flachen Gegen-
stand (z. B. ein Stlck Pappe) zwischen den Rahmen und den Sensor legen.
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Bedeutung der LED-Farben

Die LED-Anzeige des Sleep Analyzer kann die folgenden Farben anzeigen:
Blaues Blinken: |hr Sleep Analyzer wurde nicht installiert bzw. nicht mit einem Mobilgerat gekoppelt. m

Blaues Leuchten: Ihr Sleep Analyzer wurde mit einem Mobilgerat gekoppelt und befindet sich im Einrichtungsmodus.

Rotes Blinken: Der Aufblasvorgang wurde gestoppt bzw. die Luftkammer ist undicht.

Die LED kann auch rot blinken, wenn Sie den Reset-Knopf gedrlckt halten.

Rotes Leuchten: Der Sleep Analyzer konnte keine Verbindung mit dem Internet herstellen.

Griines Leuchten: Ihr Nokia Sleep wurde erfolgreich auf die Werkseinstellungen zurtckgesetzt.

Die LED kann auch griin leuchten, wenn der Sleep Analyzer fir die WLAN-Konfiguration bereit ist oder wenn Sie versuchen, ein bereits installiertes
Gerat einzurichten.

Violettes Blinken: Zeittberschreitung bei der Installation. Der Sleep Analyzer kann nicht mehr tGber Bluetooth gefunden werden. Installationsvorgang
neu starten. Beachten Sie, dass der Sleep Analyzer wahrend der ersten 30 Minuten, in denen er angeschlossen ist, installiert werden kann. Nach
Ablauf dieser Zeitspanne blinkt die LED-Anzeige violett. In diesem Fall missen Sie Ihren Sleep Analyzer vom Stromnetz trennen und ihn erneut mit
dem mitgelieferten Adapter anschlieBen. Dann kdnnen Sie ihn installieren.

Gelbes Blinken: Das Gerat wurde vom Benutzer getrennt (kein Benutzer zugeordnet).

WeiBes Leuchten: Die Luft wird gerade abgelassen.

Technische Daten

Produktbeschreibung: Luftgefllltes Kissen mit einem Drucksensor und einem Gerauschsensor.

Modell: WSM02

Kissen aufblasen: Automatisches Aufpumpen mit Luft bei 100 mmHg (13.333 Pascal)

Drucksensor: Digitaler Luftdrucksensor

Schallsensor: Mikroelektromechanisches Systemmikrofon

Genauigkeit des Drucksensors: +/- 0,0lmmHg

Toleranz des Schallsensors: 1dB

Messbereich (Druck): O - 200 mmHg

Messbereich (Schall): Frequenzbereich von 60 Hz bis 4 kHz

Betriebsbedingungen: 10°C bis +35°C; Luftfeuchtigkeitsbereich von 20 % bis 90 % relative Luftfeuchtigkeit; Luftdruck (700-1060 hPa)
Aufbewahrung und Transport : Temperatur : - 20°C bis + 85°C ; Luftfeuchtigkeitsbereich : 20 % - 90 % , atmosphéarisch 500-1060 hPa
Stromversorgung: Der Sleep Analyzer hat keine Batterie und sollte mit dem mitgelieferten Adapter an eine Steckdose angeschlossen werden.
Gewicht: 350 g

Zubehor: Ladekabel, Schnellstartanleitung, Produktanleitung, Netzteil

Erwartete Lebensdauer des Produkts: 3 Jahre

Drahtlose Ubertragung WLAN und BLE

Anwendungsteil Typ BF

Informationen zur drahtlosen Kommunikation

Modus Frequenzbereich (MHz) Max. Ausgangsleistung (dBm) Hinweis: Die technischen Daten kénnen ohne

Voranklndigung und ohne jegliche Verpflich-
80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38 tung seitens des Herstellers gedndert werden.
BT-LE 2402-2480 7.99

BT EDR 2402-2480 -6.47
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Sicherheit und Leistung

Die Fahigkeit der Sleep Apnea Detector-Software, eine Schlafaufzeichnung akkurat entsprechend des Schweregrads der Schlafapnoe einzustufen,
wurde im Rahmen einer multizentrischen klinischen Studie mit 118 Probanden untersucht und dabei mit Polysomnographie-Ergebnissen entsprech-
end der AASM-Empfehlungen abgeglichen. Der Sleep Apnea Detector zeigte fur die AHI-Schwelle mit 15 Ereignissen pro Stunde eine Empfindlich-
keit von 88,0 % und eine Genauigkeit von 88,6 % und fur die AHI-Schwelle mit 30 Ereignissen pro Stunde eine Empfindlichkeit von 86,0 % und eine
Genauigkeit von 91,2 %.

Erkldrung - elektromagnetische Emissionen und Stoérfestigkeit flr nicht lebenserhaltende und nur fiir den Einsatz an einem abgeschirmten Ort
bestimmte Gerate und Systeme

Erklarung zu Strahlungshdchstwerten: Medizinische elektrische Gerate erfordern besondere VorsichtsmaBBnahmen in Bezug auf EMV und mussen
geman den folgenden EMV-Richtlinien installiert und in Betrieb genommen werden. Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate konnen sich auf
medizinische elektrische Gerate auswirken.

Richtlinien und Herstellererkldrung - elektromagnetische Emissionen

Das Gerat Sleep Analyzer ist fur die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder Benutzer des Geréts Sleep Analyzer sollte
sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Emissionstest Compliance Elektromagnetische Umgebung - Richtlinien

HF-Emissionen

CISPRIN Gruppe 1 Der Sleep Analyzer verwendet HF-Energie nur fir seine
interne Funktion. Dadurch sind seine HF-Emissionen sehr niedrig und Interferenzen bei elektronischen Geraten in der Nahe &uBerst
. unwahrscheinlich.
HF-Emissionen
Klasse B

CISPRIM

Oberschwingungsemis-

sionen IEC 61000-3-2  'Vicht zutreffend

Der Sleep Analyzer ist fir die Verwendung in jeder Umgebung, einschlieBlich Wohnumgebungen und direkt an das 6ffentliche Nieder-

Spannungsschwankungen spannungsnetz fir Wohngebaude angeschlossene Umgebungen vorgesehen

|EC 61000 - 3- 3 Nicht zutreffend

Richtlinien und Herstellererkldrung - elektromagnetische Emissionen

Das Gerat Sleep Analyzer ist fur die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder Benutzer des Geréts Sleep Analyzer sollte
sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Emissionstest Testgegenstinde Gemessene Auswertung

CISPR 11:2010 (Gruppe 1), Leitfahige Emissionen -19,39.dB QP @ Bestanden

Klasse B 0,377 MHz

CISPR 11:2010 (Gruppe 1), Ausgestrahlte Emissionen -3,53 dB QP@ Bestanden

Klasse B 43,45MHz

EN 61000-3-2:2014, Klasse A Oberwellenstrom Hinweis 1 Bestanden
Emissionen

EN 61000-3-3:2013 Spannungsschwankungen und Erfullen Sie die Anforderungen von Bestanden
Flackern der Grenze.

Hinweis 1: Das EUT muss die Grenzwerte nicht einhalten, da sein Stromverbrauch weniger als 75 W betragt.
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Sicherheit und Leistung

Richtlinien und Herstellererkldrung - elektromagnetische Storfestigkeit

Das Gerat Sleep Analyzer ist fur die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder Benutzer des Geréts Sleep Analyzer sollte m

sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Storfestigkeitspriufung IEC 60601-Prufpegel Auswertung

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Kontaktentladung: +2/+4 /6 kV / £ 8kV Bestanden
Luftentladung: +2/+4 /+8/+15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Elektromagnetisches Hochfrequenzfeld (RS) Bestanden

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Ann&herungsfelder von drahtlosen HF- Bestanden
Kommunikationsgeraten

IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Schnelle elektrische Transienten/Burst (EFT) Bestanden

IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Operation Bestanden

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Leitungsgebundene Stérungen (CS) Bestanden

|IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Netzfrequenz-Magnetfeld (PFMF) Bestanden

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Spannungseinbriiche/-unterbrechung Bestanden

Nach Gebrauch

Reinigung und Wartung
Um den Textilbezug des Sensors zu reinigen, entfernen Sie den Bezug zunachst vorsichtig. Sie kdnnen den Bezug in der Maschine waschen, sollten
ihn aber weder in den Trockner geben, noch bugeln. Warten Sie, bis der Bezug vollstéandig trocken ist, bevor Sie ihn wieder am Sensor anbringen.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat und seine Komponenten an einem sauberen, sicheren Ort auf.

Wurde das Gerat unter anderen als den in diesem Dokument fiir die Verwendung angegebenen Bedingungen aufbewahrt, so warten Sie bitte 30
Minuten, bevor Sie es installieren.

Entsorgung

GemaB europaischer Richtlinie 2012/19/EU zur Verringerung gefahrlicher Stoffe in Elektro- und Elektronikgeraten und zur Abfallentsorgung.

Das Symbol auf dem Gerat oder dessen Verpackung bedeutet, dass das Produkt am Ende seiner Nutzungsdauer nicht mit dem Hausmull entsorgt
werden darf. Es muss vom Nutzer zur Sammelstelle fur Elektro- und Elektronikabfall gebracht oder beim Kauf eines neuen Gerats dem Handler zu-
rickgegeben werden. Die getrennte Entsorgung des Produkts verhindert mogliche negative Umwelt- und Gesundheitsfolgen, die bei unangemes-
sener Entsorgung entstehen kénnen. Sie ermodglicht auch die Rickgewinnung von Materialien, aus denen sie besteht, um Energie und Ressourcen
zu sparen und negative Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit zu vermeiden. Die missbrauchliche Entsorgung von Geraten durch den Nutzer
zieht administrative Konsequenzen aus der Einhaltung der geltenden Normen nach sich. Das Gerat und seine Einzelteile sind in Ubereinstimmung
mit den fur die Entsorgung geltenden nationalen oder regionalen Vorschriften zu entsorgen.

I ebm &
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Garantie

Begrenzte Garantie von Withings fir zwei (2)
Jahre - Withings Sleep Analyzer

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Is-
sy-les-Moulineaux (nachfolgend ,Withings“
genannt) gewahrt eine Garantie auf Gerate der
Marke Withings (nachfolgend ,Withings-Pro-
dukt“ genannt) im Falle von Material- und
Verarbeitungsfehlern, die bei zweckmaBigem
Gebrauch gemaB der von Withings veroffen-
tlichten Bedienungsanleitung innerhalb eines
Zeitraums von ZWEI (2) JAHREN ab dem
Datum des urspringlichen Kaufbelegs des
Erstnutzers (nachfolgend ,Gewahrleistungs-
frist“ genannt) auftreten. Die von Withings
verdffentlichte Bedienungsanleitung enthalt
technische Spezifikationen, Sicherheitshinwei-
se sowie eine Schnellstartanleitung, ist aber
nicht auf diese beschrankt. Withings Gbernim-
mt keine Haftung fir einen ununterbrochenen
oder stérungsfreien Betrieb des Withing-Pro-
dukts. Withings Ubernimmt keine Haftung far
Schéaden, die sich aus der Missachtung der
Bedienungsanleitung des Withing-Produkts
ergeben. Unsere Artikel haben eine Garantie,
die nach dem australischen Verbraucherge-
setz nicht ausgeschlossen werden darf. Sie
haben Anspruch auf Ersatz oder Ruckerstat-
tung bei einem schwerwiegenden Fehler und
auf Entschadigung flur jeden anderen ange-
messenen Verlust oder Schaden. Sie haben
auBerdem Anspruch auf die Reparatur oder
den Ersatz eines Artikels, wenn dieser Qual-
itdtsmangel aufweist und der Fehler keinen
groben Mangel darstellt.

Europaische Union - Konformitatserklarung

Sicherheit

Withings empfiehlt Ihnen, lhrem Telefon einen
Passcode (personliche Identifikationsnummer
[PIN]), eine Gesichts-ID oder eine Touch-ID
(Fingerabdruck) hinzuzufliigen, um eine zusat-
zliche Sicherheitsebene einzufthren. Es ist
wichtig, lhr Telefon zu sichern, da Sie persén-
liche Gesundheitsinformationen speichern
werden. Benutzer erhalten auBerdem zusat-
zliche Update-Benachrichtigungen auf dem
Gerat Uber die Withings App und Updates
werden drahtlos bereitgestellt, was die rasche
Ubernahme der neuesten Sicherheitsupdates
fordert. Benutzer kénnen die aktuell installierte
Softwareversion in der Withings App unter
Gerate (Devices) > Sleep Analyzer einsehen.
Dieser Tab zeigt auBerdem an, ob ein Update
verfagbar ist oder nicht.

Installieren Sie das Gerat nicht auf einem
Smartphone, das nicht Ihr Eigentum ist.

Verwenden Sie kein 6ffentliches WLAN-Net-
zwerk, das Sie nicht kennen. Verwenden Sie
ein vertrauenswirdiges WLAN-Netzwerk mit
lhrem Gerat.

Withings empfiehlt auBerdem ein Upgrade
lhrer Withings App, sobald eines verflgbar ist.
Die Withings App ist nicht far die Verwendung
auf einem Computer bestimmt. Es ist kein Hin-
weis auf eine Antivirensoftware erforderlich.

Verwenden Sie nur offizielle App-Stores, um
die Withings App herunterzuladen. Nutzen Sie
im Zweifelsfall den Link go.withings.com.

Sleep Analyzer
Withings erklart hiermit, dass der Sleep Analyzer mit den wesentlichen und relevanten Anforderungen der
geltenden EU-Richtlinien Gbereinstimmt. Den vollstandigen Text der EU-Konformitatserklarung finden Sie

unter: withings.com/compliance

c € Sleep Apnea detector

Withings erklart hiermit, dass der Sleep Apnea Detector mit den wesentlichen und relevanten Anforderungen
1282 der Richtlinie 93/42/EWG Ubereinstimmt. Den vollstandigen Text der EU-Konformitatserklarung finden Sie un-

ter: withings.com/compliance

VorschriftsmaBige Kennzeich-
nungen & Logos Erlduterung

Australischer Sponsor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australien

Britischer Verantwortlicher:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge, CB24 9BZ,
Vereinigtes Kénigreich

CH
-@ Authorized Representative
and Importer for Switzerland
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -
2 Zug - Switzerland

c E Der Sleep Analyzer erfillt die wesentlichen
Anforderungen der geltenden EU-Richtlinien.

C E Der Sleep Apnea Detector erftillt die
wesentlichen Anforderungen der Richtlinie

1282  o93/42/CEE

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANKREICH +33141460460

Der Sleep Analyzer erfillt alle relevanten und
wirksamen britischen Rechtsvorschriften.

Entspricht der Richtlinie Gber Elektro- und
Elektronik-Altgerate

Anwendungsteil Typ BF

Regulatorische Konformitatskennzeichnung

Achtung
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Viktig upplysning

Innan du anvander Sleep Analyzer och Sleep Apnea Detector behdver du lasa igenom informationen i den har guiden. Du hittar &ven guiden online

pa: https:/www.withings.com/guides m

Behall den har informationen fér framtida bruk. Installationsanvisningar finns i snabbstartsguiden som féljer med den héar bruksanvisningen.

Kontakta Withings om du behéver hjalp med installation, anvéandning av enheten eller fér att rapportera oférutsedda processer/handelser.
Rapportera alla eventuella allvarliga incidenter som har intraffat och som har ett samband med Sleep Apnea Detector till Withings och behériga
myndigheter i ditt hemland.

Komma igdng

Sleep Analyzer &r en ansluten smart enhet fér hemmalbruk som utvecklats av Withings for att mata flera sémnparametrar hemma och presentera dem
fér personer som ar 18 ar eller aldre.Sleep Analyzer kan méata, registrera och éverféra féljande funktioner utan medicinska &ndamal:

* Sémnperiod

* Sémnstadier (latt, djup, REM)

* Sémnavbrott

« Tidpunkt fér insomning

« Hjartfrekvens

* Snarkning

Sleep Apnea Detector &r en medicinteknisk programvara i Sleep Analyzer som anvénds vid hantering av sémnapné hemma och som behéver
aktiveras via Withings-appen.

Avsedd anvandning fér Sleep Apnea Detector:

Sleep Apnea Detector kan anvandas som:

« ett diagnostiskt test for att bestdmma risken for sémnapné

« ett dvervakningsverktyg fér patienter som behandlas med alternativa behandlingar till CPAP,
« ett utbildningsverktyg for patienter som behandlas med CPAP

« och av halsomedvetna personer

Sleep Apnea Detector &r avsedd att anvéndas av vuxna (18 ar eller aldre).

Innehall i kartongen

* Sleep Analyzer

« USB-natadapter
* Snabbstartsguide
« Produktguide

For att kunna anvanda din Sleep Analyzer behéver du en iOS-enhet (14.0 eller hogre) eller en Android-enhet (8.0 eller hégre) for att installera den. Produkten
kan sedan anvandas utan din mobila enhet via wifi-ndtverket. Du maste vara ansluten till telefonens wifi fér att kunna synkronisera dina resultat och se dem
i Withings-appen.
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Varning

« Sleep Apnea Detector kan inte ge information om andra sémnstérningar &n sémnapné.

« Andra INTE din medicinering eller behandling utan att forst tala med din lakare. Den har enheten &r inte avsedd for personer under 18 &r. Du bér tala med din
lakare om du upplever symtom eller undrar éver nagot. Tolkningar som gérs av den har programvaran &r potentiella fynd, inte en fullstadndig diagnos av varken
sémnapné eller andra sémnandningsbesvéar. Anvandaren bér inte tolka eller vidta medicinska atgérder baserat pa resultat fran Sleep Apnea Detector utan att férst

konsultera kvalificerad vardpersonal.

« Om du tror att du upplever en medicinsk nddsituation bor du kontakta 112 - SOS Alarm.

« Sleep Apnea Detector bér inte anvandas pa patienter med arytmi, hjartinsufficiens, astma eller kronisk obstruktiv lungsjukdom.

« Anvand INTE resultat fran data som erhalls nar en annan person &n huvudanvéndaren ligger ovanpa Sleep Analyzer.

* Anvand INTE enheten tillsammans med vattensangar, luftsangar eller mekaniskt ledade madrasser.

* Anvand INTE Sleep Apnea Detector nar Sleep Analyzer ar i narheten av starka elektromagnetiska falt (till exempel elektromagnetiska stoldskyddssystem, metall-

detektorer).

« Anvand INTE registreringar som gjorts utanfér det operativa temperaturomradet (-20-35 °C), luftfuktighetsomrade pa 15-85 % relativ luftfuktighet och ett

lufttryckomrade pa 700-1060 hPa.

« Anvand INTE tilloehér, [6stagbara delar eller material som inte beskrivs i produktguiden. Anvandning av andra delar och komponenter &n de som anges eller
tillhandahalls av Withings kan resultera i 6kad elektromagnetisk stralning, minskad elektromagnetisk immunitet fér utrustningen samt férsémrad funktion.

« Barbar RF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning som antennkablar och externa antenner) bér inte anvéndas nérmare &n 30 cm till ndgon del av
Sleep Analyzer, inklusive kablar fran tillverkaren. Det kan annars leda till férsédmrad funktion hos utrustningen.

« Utrustningen bér inte anvandas intill eller staplad ovanpa annan utrustning eftersom det kan leda till férsédmrad funktion. Om sadan anvéndning &r nédvandig
bér utrustningen och den andra utrustningen observeras for att kontrollera att de fungerar normailt.

* Anslut endast utrustningen till annan utrustning som beskrivs i bruksanvisningen.

S& anvédnder du Sleep Analyzer och gér en métning

A - Konfigurera

* Sleep Analyzer &r en somnmatningsmatta, distribuerad utan funktionen for att
upptacka sémnapné

« Sleep Apnea Detector ar en medicinteknisk programvara som aktiveras av anvan-
daren under installationen av Sleep Analyzer

« Sleep Apnea Detector kan endast anvandas i Sleep Analyzer som installeras pa en
smartmobil med iOS 14.0 (eller senare) eller Android 8.0 (eller senare).

B - Komma igang

« Oppna Withings-appen.

« Pa fliken Enhet (Device) véljer du din Sleep Analyzer och véljer sedan "Férsta
detektering av sdmnapné” (“Understand sleep apnea detection™)

« Folj instruktionerna.

« Du kan avsluta méatningen ndr som helst genom att trycka pa "Avbryt”.

C - Spara sdmnapné
* Kontrollera att placeringen av din Sleep Analyzer ar optimal for att
upptacka sémnapné. Den bor:
- placeras under madrassen
- med maximal kontaktyta mellan Sleep Analyzer och séngen, och
mellan Withings Sleep och baddmadrassen. Vid behov kan ett karton-
gark anvandas for att maximera kontakten.
- placeras i hjarthojd
- och técka s& mycket som méjligt av din sovzon i séngen.
« Se till att din Sleep Analyzer &r ansluten till eluttaget med hjalp av den
medféljande adaptern. Om sa inte &r fallet ska du ansluta den till vadggutta-
get och vénta i 10 minuter innan nagon lagger sig i séngen. Lat inte tunga
féremal ligga pa sdngen nar du inte anvander den.
« Sov minst fem timmar
« Sleep Analyzer synkroniserar data till ditt Withings-appkonto nar du stiger
upp ur sdngen
« Resultaten visas i Withings-appen
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Om du inte kan I8sa problemen med hjalp av felsékningsinstruktionerna kan du kontakta Withings eller besdka withings.com/support

Problem

Sémnperioden for min enhet ar felaktig.

Du har inga sémndata i Withings-appen

Withings-appen kan inte hitta din Sleep Ana-
lyzer via Bluetooth

Installationsprocessen misslyckas

Dina uppgifter verkar felaktiga

1) Oppna Withings-appen

2) Tryck pa Enheter (Devices) och leta efter din Sleep Analyzer

3) Tryck pa Alla instéliningar (All Settings)

4) | Avancerade instéliningar (Advanced Settings) trycker du pa Plats fér din enhet (Location of
your device)

5) Ange din enhets plats och klicka pa OK

1) Se till att din Sleep Analyzer ar inkopplad.

2) Se till att din Sleep Analyzer visas under Enheter (Devices) i Withings-appen.

Om sa inte &r fallet behdver du installera den.

3) Se till att din Sleep Analyzer har tilldelats ratt anvandare nar du installerar enheten. Du kan
kontrollera i fliken Enheter (Devices) vilken profil enheten ar tilldelad genom att kontrollera an-
vandarnamnet direkt under enhetsnamnet.

4) Se till att ditt wifi-natverk fungerar korrekt. Om det inte gér det kommer din Sleep Analyzer
inte att kunna kommunicera med Withings-appen.

5) Logga in i webbkontrollpanelen for att se om dina sémndata finns dar.

Om s3 é&r fallet loggar du helt enkelt ut fran Withings-appen och loggar sedan in igen.

Om det fortfarande inte I16ser problemet kan du prova att installera om Withings-appen.

6) Kontrollera att sensorn ar i ratt position.

Den placeras i hjarthéjd under din madrass.

7) Se till att sensorn placeras centralt under madrassen om du sover ensam i en dubbelséng.
8) Om din séng har ribbotten kan du behdva placera ett tunt, platt féremal (till exempel en bit
kartong) mellan botten och sensorn.

1) Starta om Bluetooth pa din mobila enhet

2) Koppla ur och in din Sleep Analyzer igen.

3) Installera om Withings-appen

4) Tryck pa aterstéllningsknappen om problemet kvarstar

1) Se till att du har tillgang till Internet pa din mobila enhet.
2) Se till att Withings-appen ar dppen under installationsprocessen.
3) Se till att du ar kvar i Withings-appen under installationsprocessen.

1) Se till att din Sleep Analyzer &r tilldelad ratt anvandare pa fliken Enheter under enhetsnamnet.
2) Se till att sensorn ar korrekt positionerad. Den placeras i hjarthojd under din madrass.

3) Se till att sensorn placeras centralt under madrassen om du sover ensam i en dubbelsang.

4) Om din séng har ribbotten kan du behéva placera ett tunt, platt féremal (till exempel en bit
kartong) mellan botten och sensorn.
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LED-fargernas betydelse

Fargerna pa LED-displayen pa Sleep Analyzer kan visa:

Blinkande blatt sken: Om Sleep Analyzer inte har installerats eller kopplats till en mobil enhet.

Fast blatt sken: Om Sleep Analyzer har kopplats till en mobil enhet och &r i instaliningslage.

Blinkande rétt sken: Om uppblasningsprocessen har stoppats eller om luftblasan har ett potentiellt lackage.

LED-lampan kan ocksa blinka rétt om du trycker och haller in dterstaliningsknappen.

Fast rott sken: Om Sleep Analyzer inte kan ansluta till internet.

Fast gront sken: Om fabriksaterstaliningen slutférts.

LED-lampan kan ocksa lysa grént nar Sleep Analyzer &r redo fér wifi-konfiguration eller ndr du férsoker stélla in en enhet som redan &r installerad.
Blinkande lila sken: Tidsgrénsen fér installationen har 16pt ut. Sleep Analyzer gér inte l&ngre att upptécka via Bluetooth. Starta om installationspro-
cessen. Observera att Sleep Analyzer kan installeras under de 30 férsta minuterna som den ar inkopplad. Darefter blinkar LED-lampan lila, vilket
innebér att installationsstiden &r slut. Du behéver da dra ut och sedan koppla in Sleep Analyzer igen med hjélp av den medféljande stickkontakten.
Du kan sedan installera den.

Blinkande gult sken: Om enheten har kopplats bort fran anvéndaren (ingen associerad anvandare).

Fast vitt sken: Om utslappning av luft pagar.

Tekniska specifikationer

Produktbeskrivning: Luftfylld dyna utrustad med en tryck- och en ljudsensor.

Modell: WSM02

Dynpumpning: Automatisk uppblasning av dynan med luftpump vid 100 mmHg (13 333 Pascal)

Trycksensor: Digital lufttrycksensor

Ljudsensor: Mikro-elektromekanisk systemmikrofon

Trycksensorns noggrannhet: +/- 0,0lmmHg

Ljudsensorns tolerans: 1dB

Matomrade (tryck): O - 200 mmHg

Méatomfang (ljud): Frekvensomrade fran 60 Hz till 4 kHz

Driftsférhallanden: 10 till +35 °C; luftfuktighetsintervall pa 20-90 % relativ Iuftfuktighet; lufttrycksintervall (700-1060 hPa).
Férvaring och transportférhallanden: Temperatur: -20 till +85 °C; luftfuktighetsomrade: 20-90 %, atmosfarisk 500-1060 hPa
Stromkalla: Sleep Analyzer har inget batteri och ska anslutas till ett eluttag med den medféljande stromadaptern.

Vikt: 350 gram

Tillbehér: Laddningskabel, snabbstartsguide, produktguide, stromadapter

Férvantad produktlivslangd: Tre ar

Wifi och BLE fér tradlds éverféring

Typ BF anvand del

Tradlés information

Lage Frekvensband (MHz) Maximal utgangseffekt (dBm) Obs: Specifikationerna kan komma att &ndras
80211 b/g/n 2400-2483.5 2438 utan féregaende varsel eller utan nagon sky-

Idighet tillverkarens delar
BT-LE 2402-2480 7.99
BT EDR 2402-2480 -6.47
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Sakerhet och prestanda

Sleep Apnea Detector-programvarans férmaga att klassificera en sémnregistrering korrekt nar det galler grad av sémnapné studerades i en multi-
centrisk Klinisk studie pa 118 férsdkspersoner i jamférelse med polysomnografi enligt AASM-rekommendationerna. Sleep Apnea Detector visade 88,0
% sensitivitet och 88,6 % specificitet vid AHI = 15 handelser/h-tréskel, och 86,0 % sensitivitet och 91,2 % specificitet vid AHI = 30 handelser/h-tréskel.

Forklaring - elektromagnetiska emissioner och immunitet for utrustning och system som inte &r livsuppehallande och som &r specificerade for
anvéndning endast pa en skyddad plats.

RF-férklaring: Medicinsk elektrisk utrustning kréver sarskilda forsiktighetsatgarder avseende medicinsk elektrisk utrustning (EMC) och maste install-
eras och tas i bruk enligt EMC-informationen nedan. Barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka medicinsk elektrisk utrustning.

Vagledning och tillverkarens forklaring gallande elektromagnetiska utslapp

Sleep Analyzer &r avsedd att anvéndas i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Kunden eller anvéndaren av Sleep Analyzer bér se till att den anvénds i en sddan miljé.

Utslappsprovning Efterlevnad Elektromagnetisk miljévagledning
RF-utslapp G ]
CISPRIN ruep Sleep Analyzer anvander endast RF-energi for sin

interna funktion. Darfér &r dess RF-utslapp mycket ldga och kommer sannolikt inte att orsaka nagra stérningar med narliggande
elektronisk utrustning.

RF-utslapp
CISPRIT Klass B
IHEaCrrg%E)%:azfiztslapp Inte tillampligt
Sleep Analyzer &r 1amplig fér anvdndning i alla anléggningar, inklusive hushall och anldggningar som &r direkt anslutna till det offentliga
Spanningsvariation . i Idgspanningsnéatet som férsérier byggnader som anvénds fér hushallsandamal
Inte tillampligt

IEC 61000-3-3

Vagledning och tillverkarens forklaring gallande elektromagnetiska utslapp

Sleep Analyzer &r avsedd att anvéndas i den elektromagnetiska milj® som anges nedan. Kunden eller anvandaren av Sleep Analyzer bér se till att den anvéands i en saddan miljé.

Utslappstest Testartiklar Uppmatt resultat

CISPR 11:2010 (grupp 1), Genomférda utslapp -19,39dB QP @ Pass

Klass B 0,377 MHz

CISPR 11:2010 (grupp 1), Utstralning -3,53 dB QP@ Pass

Klass B 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, klass A Harmonisk strom Anmarkning 1 Pass
CE-utslapp

EN 61000-3-3:2013 Spanningsfluktuationer/ Uppfylla Pass
flimmer granskravet.

Anmarkning 1: EUT behéver inte uppfylla gransvardena eftersom dess effektférbrukning ar lagre an 75 W.
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Sakerhet och prestanda

Végledning och tillverkarens férklaring géllande elektromagnetisk immunitet

Sleep Analyzer &r avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Kunden eller anvéndaren av Sleep Analyzer bér se till att den anvénds i en s&dan miljo.

Immunitetstest IEC 60601 testniva resultat

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Kontakturladdning: +2/+4/+6 kV/+8 kV/ Pass
Luftutslapp: +2/+4/+8/+15 kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Radiofrekvent elektromagnetiskt falt (RS) Pass

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Falt i nérheten fran tradlds Pass
RF-kommunikationsutrustning

|IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Elektrisk snabb transient/bristning(EFT) Pass

IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Spéanning Pass

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Genomférda stérningar (CS) Pass

|IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Effektfrekvensmagnetfalt (PFMF) Pass

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Spéanningsfall/avbrott Pass

Efter anvéandning

Rengéring och underhall
For att rengdra textilskyddet pa sensorn, ska du férst férsiktigt ta bort skyddet. Skyddet kan tvéttas i maskin, men far inte torktumlas eller strykas.
Vénta tills skyddet &r helt torrt innan du satter tillbaka det pa sensorn.

Forvaring

Fdérvara enheten och komponenterna pa en ren och séker plats. Om férvaringsférhallandena skiljer sig fran anvandningsférhallandena i det har doku-
ment vantar du 30 minuter innan du installerar enheten.

Atervinning

Tillampning av EU-direktiv 2012/19/EU fér att minska anvandningen av farliga &mnen i elektriska och elektroniska produkter och fér avfallshantering.
Symbolen pa enheten eller dess férpackning innebar att produkten maste slangas separat nar produktens livslangd &r slut, inte som osorterat
kommunalt avfall med hushallsavfall. N&r enhetens livslangd &r slut maste anvandaren ldmna in den till en atervinningscentral fér elektriskt och
elektroniskt avfall eller lamna tillbaka den till aterférséljaren vid kép av ny enhet. Att kassera produkten separat férhindrar eventuella negativa kon-
sekvenser fér miljon och halsan till foljd av olamplig kassering. Det gér det ocksa majligt att dtervinna material som enheten bestar av fér att spara
energi och resurser och fér att undvika negativa effekter pa miljé och halsa. Om anvandaren gér sig av med enheten pa ett olampligt satt kommer
administrativa sanktioner att tillampas i enlighet med géllande standard. Enheten och dess delar maste kasseras pa lampligt satt i enlighet med
nationella eller regionala bestammelser.




Garanti

Withings tva (2) ars begransad garanti - With-
ings Sleep Analyzer

Withings SA, 2 rue Maurice Hartmann, 92130
Issy-les-Moulineaux,  (“Withings-produkter”)
lamnar garanti for den Withings-markta pro-
dukten (“Withings-produkter”) mot defekter i
material och tillverkning, vid normal anvand-
ning i enlighet med Withings publicerade
riktlinjer under en period av TVA (2) AR fran
datumet fér slutanvandarens ursprungliga
inkdp (“garantiperiod”). Withings publicerade
riktlinjer, omfattar, men ar inte begransade till,
information som finns i tekniska specifikation-
er, sakerhetsinstruktioner eller snabbstarts-
guiden. Withings garanterar inte att driften av
Withings-produkten kommer att vara avbrotts-
fri eller felfri. Withings ansvarar inte for skador
som uppstar till fljd av underlatenhet att folja
instruktionerna for Withings-produktens an-
vandning. Vara varor levereras med garantier
som inte kan undantas fran australiensk kon-
sumentlag. Du har ratt till byte eller ersattning
vid storre fel och ersattning vid andra rimliga,
férutsebara skador. Du har ocksa ratt att fa
varan reparerad eller utbytt om varan inte ar
av godtagbar kvalitet och om det inte handlar
om ett storre fel.

Sakerhet

Withings rekommenderar att du lagger till ett
I6senord  (personligt identifieringsnummer
[PIND), Face ID eller Touch ID (fingeravtryck)
pa din telefon for att ldgga till extra sékerhet.
Det &r viktigt att din telefon &r séker eftersom
du kommer att lagra personlig héalsoinforma-
tion pa den. Anvandarna kommer ocksa att
fa ytterligare uppdateringsmeddelanden pa
Withings-appen, och uppdateringarna lever-
eras tradldst, vilket uppmuntrar snabb anvand-
ning av de senaste sakerhetskorrigeringarna.
Anvéndare kan se den installerade aktuella
programversionen i Withings-appen, i Enheter
(Devices) > Sleep Analyzer. Den har fliken an-
ger ocksd om en uppdatering &r tillgénglig
eller inte. Installera inte enheten pa en smart-
mobil som du inte &ger.

Anvand inte ett offentligt Wi-Fi-natverk som
du inte kénner till. Anvand ett palitligt Wi-Fi-
natverk med din enhet.

Withings rekommenderar ocksd att du up-
pgraderar Withings-appen nar en ny uppgra-
dering blir tillganglig.

Withings-appen &r inte avsedd att anvéndas pa
en dator. Ingen indikation pa antivirusprogram
behovs.

Anvand endast officiella appbutiker for att
ladda ner Withings-appen. Vid tveksamma fall
anvander du lanken go.withings.com.

Europeiska unionen - forsdakran om dverensstammelse

Sleep Analyzer

q3

Withings forsakrar hdrmed att Sleep Analyzer uppfyller de grundldggande och relevanta kraven i tillampliga

EU-direktiv. EU-férsékran om dverensstammelse finns i sin helhet pa: withings.com/compliance

Sleep Apnea detector

q3

Withings férsakrar harmed att Sleep Apnea Detector uppfyller de grundléggande och relevanta kraven i direktiv

1282 93/42/EEG. EU-férsdkran om &verensstammelse finns i sin helhet pa: withings.com/compliance

Forklaring av regel-
verksmarkningar och loggor —

Australiensisk sponsor:
Emergo Australia Level 20, Tower Il Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australien

Ansvarig i Storbritannien:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Storbritannien

[cn [ree]

2023

Auktoriserad representant och
importér for Schweiz:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -

2 Zug - Switzerland

Sleep Analyzer uppfyller de grundlaggande kraven i

tillampliga EU-direktiv.

Sleep Apnea Detector uppfyller de
grundlaggande kraven i direktiv 93/42/

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
Issy-les-Moulineaux, Frankrike +33141460460

Sleep Analyzer féljer all relevant och effektiv
lagstiftning i Storbrittanien.

Uppfyller WEEE-direktivet, gallande avfall fran
elektrisk och elektronisk utrustning.

Typ BF anvand del

Markning for regelefterlevnad

Varning
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Belangrijke mededeling

Lees voordat u de Sleep Analyzer en de Sleep Apnea Detector gebruikt eerst de informatie in deze handleiding. U kunt deze handleiding ook online
vinden op: https:/www.withings.com/guides

Bewaar deze documentatie voor toekomstig gebruik. Installatie-instructies zijn beschikbaar in de Snelstartgids die bij deze gebruiksaanwijzing wordt
meegeleverd. Neem contact op met Withings als u hulp nodig hebt bij de instellingen of het gebruik van het hulpmiddel of om onverwachte hande-
lingen of gebeurtenissen te melden.

Elk ernstig incident met de Sleep Apnea Detector moet gemeld worden aan Withings en de bevoegde autoriteiten in uw land van verblijf.

Aan de slag

De Sleep Analyzer is een slim hulpmiddel dat door Withings is ontwikkeld om thuis verschillende slaapparameters te meten en de resultaten af te
lezen. Bestemd voor personen van 18 jaar en ouder.
De Sleep Analyzer kan de volgende functies meten, registreren en doorsturen zonder medische doeleinden:

* Slaapduur

« Slaapstadia (licht, diep, REM)

« Slaaponderbrekingen

« Inslaaptijd

* Hartslag

* Snurken

De Sleep Analyzer is uitgerust met software voor medische hulpmiddelen: de Sleep Apnea Detector.
Deze software wordt gebruikt bij de behandeling van slaapapneusyndroom thuis en moet worden geactiveerd via de Withings app.

Beoogd gebruik van de Sleep Apnea Detector

De Sleep Apnea Detector kan worden gebruikt:

« als diagnostische test voor het risico op slaapapneusyndroom;

« als controle-instrument voor patiénten die worden behandeld met alternatieve behandelingen voor CPAP;
« als educatief hulpmiddel voor patiénten die worden behandeld voor CPAP;

« en door gezondheidsbewuste personen.

De Sleep Apnea Detector is bestemd voor gebruik door volwassenen (18 jaar of ouder).

Inhoud van de doos

* Sleep Analyzer

» USB-stroomadapter
* Snelstartgids

* Gebruiksaanwijzing

Voor de installatie van de Sleep Analyzer hebt u een smartphone nodig met iOS 14.0 of hoger of Android 8.0 of hoger. Daarna kan het product zonder uw
mobiele apparaat worden gebruikt dankzij de wifiverbinding. Uw telefoon moet verbonden zijn met wifi als u uw resultaten wilt synchroniseren en in de
Withings-app wilt zien.



Waarschuwingen

« De Sleep Apnea Detector kan alleen informatie geven over slaapapneu, niet over andere ademhalingsstoornissen.

« Verander NIET van medicatie of behandeling zonder overleg met uw arts. Dit hulpmiddel is niet bedoeld voor gebruik door personen jonger dan 18 jaar. Praat
met uw arts als u klachten heeft of zich zorgen maakt. De interpretaties die door deze software worden gemaakt, zijn mogelijke bevindingen en geen volledige
diagnose van slaapapneu of andere slaapadembhalingsstoornissen. Het is niet de bedoeling dat de gebruiker zelf de resultaten van de Sleep Apnea Detector inter-
preteert of medische beslissingen neemt zonder een gekwalificeerde zorgverlener te raadplegen.

« Als u denkt dat er sprake is van een medisch noodgeval, moet u contact opnemen met de hulpdiensten.

« De Sleep Apnea Detector is niet bedoeld voor gebruik bij patiénten met aritmie, hartinsufficiéntie, astma of chronische obstructieve longziekte.

« De resultaten van gegevens die worden bijgehouden wanneer een andere persoon dan de hoofdgebruiker op de Sleep Analyzer ligt, mogen NIET in aanmerking
worden genomen.

* NIET gebruiken met waterbedden, luchtbedden of mechanisch gelede matrassen.

« Gebruik de Sleep Apnea Detector NIET als de Sleep Analyzer in de buurt is van sterke elektromagnetische velden (zoals elektromagnetische anti-diefstalsyste-
men of metaaldetectors).

« Opnames die plaatsvinden buiten de bedrijfstemperatuur (-20°C tot 35°C), een vochtigheidsbereik van 15% tot 85% relatieve vochtigheid en een luchtdrukbereik
van 700 tot 1060 hPa mogen NIET in aanmerking worden genomen.

* Gebruik geen accessoires, afneembare onderdelen of materialen die niet in de gebruiksaanwijzing worden beschreven. Het gebruik van andere onderdelen en
componenten dan die welke door Withings zijn gespecificeerd of geleverd, kan leiden tot verhoogde elektromagnetische emissies of verminderde elektromagnet-
ische immuniteit van deze apparatuur en leiden tot een onjuiste werking.

« Draagbare RF-communicatieapparatuur (inclusief randapparatuur zoals antennekabels en externe antennes) mag niet dichter dan 30 cm bij enig onderdeel van
de Sleep Analyzer worden gebruikt, inclusief de door de fabrikant gespecificeerde kabels. Dit zou kunnen leiden tot een vermindering van de prestaties.

« Het gebruik van deze apparatuur naast of gestapeld op andere apparatuur moet worden vermeden, omdat dit kan leiden tot een onjuiste werking. Indien een
dergelijk gebruik toch noodzakelijk is, moet gecontroleerd worden of deze apparatuur en de andere apparatuur normaal functioneren.

* Koppel deze apparatuur niet aan andere apparatuur die niet in de gebruiksaanwijzing wordt beschreven.

De Sleep Analyzer gebruiken en een meting uitvoeren

A - Instellen C - Slaapapneu bijhouden
* De Sleep Analyzer is een mat met slaaptracking-functie en wordt geleverd zonder « Controleer of uw Sleep Analyzer goed geplaatst is voor de Sleep Apnea
de sleepapneu-detectiefunctie Detector. Let hierbij op het volgende:
+ De Sleep Apnea Detector is een software voor medische hulpmiddelen die tijdens - Plaats de mat onder de matras;
de installatie van de Sleep Analyzer door de gebruiker wordt geactiveerd. - Er moet maximaal contactoppervlak zijn tussen de Sleep Analyzer en
« De Sleep Apnea Detector werkt in combinatie met de Sleep Analyzer. Voor de het bed, en tussen de Sleep Analyzer en de bedbodem. Indien nodig
installatie heeft u een smartphone nodig met iOS 14.0 of hoger of Android 8.0 of kan een kartonnen blad worden gebruikt voor maximaal contact;
hoger. - Plaats de mat ter hoogte van het hart;

- De mat moet zoveel mogelijk het gedeelte van het bed bedekken
B - Onboarding waar u slaapt.
* Open de Withings-app. « Controleer of de Sleep Analyzer is aangesloten op het stopcontact met
+ Op het tabblad Hulpmiddel (‘Device’) selecteert u uw Sleep Analyzer en vervol- behulp van de meegeleverde adapter. Als dit niet het geval is, sluit de Sleep
gens ‘Slaapapneu-detectie begrijpen’ (‘Understand sleep apnea detection’) Analyzer dan aan en wacht tien minuten voordat iemand in bed stapt.
* Volg de instructies. Plaats geen zware voorwerpen op het bed wanneer u de Sleep Analyzer

* U kunt de onboarding op elk moment verlaten door op de returntoets te drukken. niet gebruikt.
+ Ga minstens 5 uur slapen
« De Sleep Analyzer synchroniseert de gegevens met uw Withings-appac-
count zodra u opstaat
« U kunt de resultaten aflezen in de Withings-app
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Probleemoplossing

Als u het probleem niet kunt oplossen met behulp van de volgende instructies voor het oplossen van problemen, neem dan contact op met With-

ings of ga naar: withings.com/support
Probleem

De slaaptijd van mijn hulpmiddel klopt niet.

Er staan geen slaapgegevens in de With-
ings-app

De Withings-app kan uw Sleep Analyzer niet
vinden via Bluetooth

De installatie is mislukt

Uw gegevens lijken onjuist te zijn

Oplossing

1) Open de Withings-app

2) Tik op Hulpmiddelen (‘Devices’) en zoek uw Sleep Analyzer

3) Tik op Alle instellingen (‘All Settings”)

4) In Geavanceerde instellingen (‘Advanced Settings’) tikt u op Locatie van uw hulpmiddel (‘Loca-
tion of your device”).

5) Voer de locatie van uw hulpmiddel in en klik op OK

1) Controleer of de Sleep Analyzer is aangesloten op het stopcontact.

2) Zorg ervoor dat uw Sleep Analyzer wordt weergegeven in Hulpmiddelen (‘Devices’) in de With-
ings-app. Als dat niet het geval is, moet u hem installeren.

3) Zorg ervoor dat de Sleep Analyzer bij de installatie aan de juiste gebruiker wordt gekoppeld. U
kunt in het tabblad Hulpmiddelen (‘Devices’) nagaan aan welk profiel het hulpmiddel is gekoppeld
door de gebruikersnaam direct onder de naam van het hulpmiddel te controleren.

4) Controleer of uw wifinetwerk goed werkt. Als dat niet het geval is, kan uw Sleep Analyzer
namelijk niet communiceren met de Withings-app.

5) Log in op het webdashboard om te zien of uw slaapgegevens daar verschijnen.

Als u ze ziet staan, log dan gewoon uit in de Withings-app en log weer in. Als het probleem
daarmee nog steeds niet is opgelost, probeer dan de Withings-app te verwijderen en opnieuw te
installeren.

6) Controleer of de sensor correct is geplaatst. Die moet onder uw matras zitten, ter hoogte van
het hart.

7) Als u alleen in een tweepersoonsbed slaapt, zorg er dan voor dat de sensor in het midden van
de matras zit.

8)Als uw bed een lattenbodem heeft, moet u misschien een dun, plat voorwerp (bijvoorbeeld een
stuk karton) tussen de lattenbodem en de sensor plaatsen.

1) Schakel de Bluetooth van uw mobiele apparaat uit en vervolgens weer in

2) Haal de stekker van uw Sleep Analyzer uit het stopcontact en sluit hem weer aan.
3) Verwijder de Withings-app en installeer deze opnieuw.

4) Als het probleem zich blijft voordoen, druk dan op de resetknop

1) Controleer of uw mobiele apparaat met het internet is verbonden.
2) Zorg ervoor dat de Withings-app geopend is tijdens de installatie.
3) Zorg ervoor dat u in de Withings-app blijft tijdens de installatie.

1) Controleer of uw Sleep Analyzer aan de juiste gebruiker is gekoppeld in het tabblad Hulpmid-
delen (‘Devices’) onder de naam van het hulpmiddel.

2) Controleer of de sensor correct is geplaatst. Die moet onder uw matras zitten, ter hoogte van
het hart.

3) Als u alleen in een tweepersoonsbed slaapt, zorg er dan voor dat de sensor in het midden van
de matras zit.

4) Als uw bed een lattenbodem heeft, moet u misschien een dun, plat voorwerp (bijvoorbeeld
een stuk karton) tussen de lattenbodem en de sensor plaatsen.
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Betekenis van de ledkleuren

De Sleep Analyzer heeft de volgende ledkleuren:

Knipperend blauw: de Sleep Analyzer is niet geinstalleerd of gekoppeld met een mobiel apparaat.

Blauw: de Sleep Analyzer is gekoppeld met een mobiel apparaat en staat in de instellingsmodus.

Knipperend rood: het opblazen is gestopt of er is een lek in de luchtkamer.

Het ledlampje kan ook rood knipperen als u op de resetknop drukt en deze ingedrukt houdt.

Rood: de Sleep Analyzer kan geen verbinding maken met het internet.
Groen: de fabrieksinstellingen zijn teruggezet. Het ledlampje kan ook groen zijn wanneer de Sleep Analyzer klaar is voor de wificonfiguratie of wan-
neer u probeert een reeds geinstalleerd hulpmiddel in te stellen.

Knipperend paars: de tijd om de installatie uit te voeren is verstreken. De Sleep Analyzer wordt niet langer herkend via Bluetooth. Start de installatie
opnieuw. Houd er rekening mee dat de Sleep Analyzer kan worden geinstalleerd gedurende de eerste 30 minuten dat de stekker in het stopcontact
zit. Daarna knippert het ledlampje paars, wat betekent dat de tijd om de installatie uit te voeren is verstreken. Als dat gebeurt, moet u de stekker uit
het stopcontact halen en de Sleep Analyzer opnieuw aansluiten met behulp van de meegeleverde adapter. Vervolgens kunt u hem weer installeren.
Knipperend geel: als het hulpmiddel is losgekoppeld van de gebruiker (geen gebruiker gekoppeld).

Wit: de lucht wordt uit het hulpmiddel gelaten.

Technische specificaties

Productbeschrijving: Opblaasbare mat met een druksensor en een geluidssensor.

Model: WSM02

De mat opblazen: de mat wordt automatisch opgeblazen met een luchtpomp bij 100 mmHg/s (13.333 Pascal)

Druksensor: digitale luchtdruksensor

Geluidssensor: MEMS-microfoon

Nauwkeurigheid druksensor: +/- 0,0lmmHg

Geluidssensortolerantie: 1dB

Meetbereik (druk): O - 200 mmHg

Meetbereik (geluid): frequentiebereik van 60 Hz tot 4 kHz

Gebruiksvoorwaarden: 10°C tot +35°C; luchtvochtigheidsbereik van 20% tot 90% relatieve luchtvochtigheid; bereik atmosferische druk 700-1060 hPa
Opslag en vervoer: Temperatuur : -20°C tot +85°C; luchtvochtigheidsbereik: 20% tot 90%, atmospherische druk 500-1060 hPa

Voedingsbron: de Sleep Analyzer heeft geen batterij en moet worden aangesloten op een stopcontact met behulp van de meegeleverde adapter.
Gewicht: 350 gram

Accessoires: oplaadkabel, snelstartgids, gebruiksaanwijzing, voedingsadapter

Verwachte levensduur van het product: 3 jaar

Draadloze transmissie wifi en BLE

Type BF-onderdeel

Informatie over draadloos vermogen

. Maximaal uitgangsvermogen
Modus Frequentieband (MHz) (dBm) Opmerking: Specificaties kunnen worden

gewijzigd zonder voorafgaande kennisgeving
80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38 of enige verplichting van de fabrikant
BT-LE 2402-2480 7.99

BT EDR 2402-2480 -6.47
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Veiligheid en prestaties

Het vermogen van de Sleep Apnea Detector software om een slaapopname accuraat te classificeren naargelang de ernst van de slaapapneu is
onderzocht in een multicentrisch klinisch onderzoek bij 118 proefpersonen, in vergelijking met een polysomnografie die volgens de AASM-aanbev-
elingen is uitgevoerd. De Sleep Apnea Detector vertoonde 88,0% gevoeligheid en 88,6% specificiteit bij een AHI = 15/u en 86,0% gevoeligheid en
91,2% specificiteit bij een AHI = 30/u.

Verklaring: elektromagnetische emissies en immuniteit voor apparatuur en systemen die niet levensreddend zijn en die uitsluitend zijn gespecifi-
ceerd voor gebruik op een afgeschermde locatie.

RF-verklaring: medische elektrische apparatuur vereist speciale voorzorgsmaatregelen met betrekking tot EMC en moet worden geinstalleerd en in

gebruik genomen volgens de EMC-informatie die hieronder wordt verstrekt. Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur kan van invloed zijn
op medische elektrische apparatuur.

Richtlijnen en verklaring van de fabrikant: elektromagnetische emissie

De Sleep Analyzer is bestemd voor gebruik in de hieronder omschreven elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de Sleep Analyzer moet ervoor zorgen dat het
hulpmiddel in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Emissietest Naleving Ri [if voor elektr ische omgeving
RF-emissies
CISPRIN Groep1 De Sleep Analyzer gebruikt uitsluitend RF-energie voor de
interne werking. Daarom zijn de RF-emissies zeer laag en veroorzaken ze waarschijnlijk geen storing bij elektronische apparatuur in de
. buurt.
RF-emissies Klasse B
CISPRIM

Harmonische emissies Niet van toe-
IEC 61000-3-2 passing

De Sleep Analyzer is geschikt voor gebruik in alle gebouwen, ook in woningen en in gebouwen die rechtstreeks aangesloten zijn op het

Spanningsschommelingen Niet van toe- openbare laagspanningsnet dat gebouwen met een huishoudelijke bestemming van stroom voorziet.

IEC 61000 -3 -3 passing

Richtlijnen en verklaring van de fabrikant: elektromagnetische emissie

De Sleep Analyzer is bestemd voor gebruik in de hieronder omschreven elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de Sleep Analyzer moet ervoor zorgen dat het
hulpmiddel in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Emissietest Testonderdelen Gemeten Resultaat

CISPR 11:2010 (groep 1), Geleide emissies -19,39dB QP @ Conform

Klasse B 0,377 MHz

CISPR 11:2010 (groep 1), Uitgestraalde emissies -3,53dB QP@ Conform

Klasse B 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, Klasse A Harmonische Opmerking 1 Conform
emissies

EN 61000-3-3:2013 Spanningsschommelingen en Voldoen aan Conform
flikkering de grenswaarden.

Opmerking 1: de geteste apparatuur hoeft niet aan de grenswaarden te voldoen aangezien het stroomverbruik minder dan 75 W bedraagt.
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Veiligheid en prestaties

Richtlijnen en verklaring van de fabrikant: elektromagnetische immuniteit

De Sleep Analyzer is bestemd voor gebruik in de hieronder omschreven elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de Sleep Analyzer moet ervoor zorgen dat het
hulpmiddel in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Immuniteitstest IEC 60601-testniveau Resultaat
IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Contactontlading: £ 2/+4 /£ 6 kV / £ 8 kV Conform -

Luchtontlading:+2/+4 /+8/+15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Radiofrequentie elektromagnetisch veld (RS) Conform
IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Nabijheidsvelden van draadloze RF-communicatie- Conform
toestellen

IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Snelle schakeltransiénten/bursts (EFT) Conform
IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Piek Conform
IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Geleide storingen (CS) Conform
IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Stroomfrequentie magnetisch veld (PFMF) Conform
IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Spanningsdalingen en -onderbrekingen Conform
Na gebruik

Reiniging en onderhoud
Om het stoffen kapje van de sensor te reinigen, moet u het kapje eerst voorzichtig verwijderen. Het kapje kan in de machine worden gewassen, maar
mag niet worden gestreken of gedroogd in de wasdroger. Wacht tot het kapje volledig droog is voordat u het weer op de sensor plaatst.

Opslag
Bewaar het hulpmiddel en de onderdelen op een schone en veilige plaats. Als de opslagomstandigheden afwijken van de gebruiksomstandigheden
zoals beschreven in dit document, wacht dan 30 minuten voordat u een meting uitvoert.

Afvoer

Van toepassing is de Europese richtlijn 2012/19/EU voor vermindering van het gebruik van gevaarlijke stoffen in het elektrische en elektronische
hulpmiddel en voor afvalverwijdering. Het op het hulpmiddel of de verpakking aangebrachte symbool betekent dat het product aan het einde van
de nuttige levensduur niet samen met het huishoudelijk afval mag worden afgevoerd. Aan het einde van de nuttige levensduur van het hulpmiddel
moet de gebruiker het afgeven bij een inzamelpunt voor elektrisch en elektronisch afval, of teruggeven aan de detailhandelaar bij aankoop van een
nieuw hulpmiddel. Afzonderlijke afvoer van het product voorkomt mogelijke negatieve gevolgen voor het milieu en de gezondheid als gevolg van
ongeschikte afvoer. Het maakt ook terugwinning mogelijk van materialen waaruit het hulpomiddel is samengesteld, wat leidt tot een besparing van
energie en hulpbronnen en negatieve gevolgen voor het milieu en de gezondheid voorkomt. In geval van onrechtmatige afvoer van het hulpmiddel
door de gebruiker zullen administratieve sancties worden toegepast in overeenstemming met de huidige norm. Het hulpmiddel en de onderdelen
ervan moeten naar behoren worden afgevoerd, volgens de nationale en regionale regelgeving.
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Garantie

Twee (2) jaar beperkte garantie van Withings
- Withings Sleep Analyzer

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Is-
sy-les-Moulineaux, (‘Withings’) biedt garantie
voor het Withings-product (‘Withings-prod-
uct’) tegen materiaaldefecten en fabricage-
fouten bij normaal gebruik in overeenstemming
met de gepubliceerde richtlijnen van Withings
voor een periode van TWEE (2) JAAR na de
datum van de oorspronkelijke aankoop door
de eindgebruiker in de detailhandel (‘Garan-
tieperiode’). De gepubliceerde richtlijnen van
Withings omvatten onder andere informatie in
technische specificaties, veiligheidsinstructies
of de snelstartgids, zonder hiertoe beperkt te
zijn. Withings garandeert niet dat de werking
van het Withings product ononderbroken of
foutloos zal zijn. Withings is niet verantwoor-
delijk voor schade die voortvloeit uit het niet
opvolgen van instructies met betrekking tot
het gebruik van het Withings-product.

Op onze goederen is een garantie van toepass-
ing die onder de Australische consumentenwet
niet kan worden uitgesloten. Bij een ernstig de-
fect hebt u recht op een vervangend artikel of
restitutie. Bij eventuele andere in redelijkheid
voorzienbare kosten of schade hebt u recht op
een vergoeding. U hebt tevens recht op rep-
aratie of vervanging van de goederen als de
goederen niet van aanvaardbare kwaliteit zijn
en dit niet leidt tot een ernstig defect.

Europese Unie: conformiteitsverklaring

Veiligheid

Withings raadt u aan een wachtwoord (per-
soonlijk identificatienummer [PIN]), Face ID of
Touch ID (vingerafdruk) aan uw telefoon toe te
voegen om een beveiligingslaag toe te voegen.
Het is belangrijk om uw telefoon te beveiligen
omdat u er persoonlijke gezondheidsinfor-
matie in opslaat. Gebruikers ontvangen ook
meldingen over updates van het hulpmiddel
via de Withings-app en de updates worden
draadloos geleverd, waardoor de recentste
beveiligingsoplossingen snel kunnen worden
toegepast. Gebruikers kunnen zien welke
softwareversie momenteel is geinstalleerd in
de Withings-app > Hulpmiddelen (‘Devices’)
> Sleep Analyzer. Op dit tabblad wordt ook
aangegeven of er een update beschikbaar is
of niet. Installeer het hulpmiddel niet op een
smartphone waarvan u niet de eigenaar bent.
Gebruik geen openbaar wifi-netwerk dat u niet
kent. Gebruik een vertrouwd wifi-netwerk met
uw hulpmiddel. Withings raadt ook aan om uw
Withings-app te upgraden wanneer er een up-
grade beschikbaar is.

De Withings-app is niet bedoeld voor gebruik
op een computer. Er hoeft geen antivirussoft-
ware te worden gebruikt.

Gebruik alleen officiéle appstores om de With-
ings-app te downloaden. Gebruik in geval van
twijfel de link go.withings.com.

c € Sleep Analyzer
Withings verklaart hierbij dat de Sleep Analyzer voldoet aan de essentiéle vereisten en andere relevante vere-
isten van de toepasselijke EU-richtlijnen. De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is te vinden

op: withings.com/compliance

c E Sleep Apnea detector

Withings verklaart hierbij dat de Sleep Apnea Detector voldoet aan de essentiéle vereisten en andere relevante
1282 vereisten van Richtlijn 93/42/EEC. De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is te vinden op: with-

ings.com/compliance

Verklaring reglementaire
merktekens en logo’s

Australische sponsor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australié

Verantwoordelijke persoon VK:

Emergo Consulting (UK) Ltd p/a Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Verenigd Koninkrijk

-CH I!EH
Gemachtigde en importeur
voor Zwitserland:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -
2 Zug - Switzerland

c E De Sleep Analyzer voldoet aan de essentiéle
vereisten van de toepasselijke EU-richtlijnen.

C E De Sleep Apnea Detector voldoet aan
de essentiéle vereisten van Richtlijn

1282  93/42/cEE

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, Frankrijk +33141460460

De Sleep Analyzer voldoet aan alle relevante en

UK
c n effectieve Britse wetgeving.
—

Voldoet aan de EU-richtlijn betreffende afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur

Type BF-onderdeel

@ Merkteken voor naleving van regelgeving (Australié€)

A Waarschuwing
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Tarkea huomautus

Lue tdman oppaan tiedot, ennen kuin kaytat Sleep Analyzeria ja Sleep Apnea Detectoria. Léydat tdAman oppaan myds verkosta osoitteesta https:/
www.withings.com/guides

Sailyta nama asiakirjat mydhempaa kayttoda varten. Asennusohjeet |6ytyvat taman kayttdoppaan mukana toimitetusta Pika-aloitusoppaasta.

Ota yhteytta Withingsiin, jos tarvitset apua laitteen asennuksessa tai kaytossa tai jos haluat ilmoittaa odottamattomista toiminnoista tai tapahtumista.

Kaikki Sleep Apnea Detectorin kaytén yhteydessa sattuneet vakavat tapahtumat tulee ilmoittaa Withingsille sekd oman maasi vastaaville viranomais- -
ille.

Aloittaminen

Sleep Analyzer on Withingsin kehittama kotikayttoon liitetty alylaite, jolla mitataan useita uniparametreja kotona, ja niité tarjotaan vahintaan 18-vuoti-
aille henkiloille. Sleep Analyzer voi mitata, tallentaa ja siirtaa seuraavat ominaisuudet ilman ladketieteellisia tarkoituksia:

* Unen kesto

« Univaiheet (kevyt, syva, REM)

* Unen keskeytykset

* Nukahtamisaika

* Syke

* uorsaus

Sleep Apnea Detector on ld&kinnéllinen laiteohjelmisto, joka on saatavana Sleep Analyzerissa. Sité kaytetaan uniapneaoireyhtyman hallintaan kotona,
ja se on aktivoitava Withings-sovelluksen kautta.

Sleep Apnea Detectorin tarkoitettu kaytto:

Sleep Apnea Detectoria voidaan kayttaa seuraaviin tarkoituksiin:

* uniapneaoireyhtyman riskia mittaavana diagnostisena testina

« seurantatyokaluna potilaille, joita hoidetaan muilla kuin CPAP-hoidolla,

« CPAP-hoitoa saavien potilaiden koulutusvalineena

« ja terveystietoisten henkildiden kayttoon

Sleep Apnea Detector on tarkoitettu aikuisvaestdn (vahintaan 18-vuotiaiden) kayttoon.

Pakkauksen sisalté

* Sleep Analyzer

* USB-virta-adapteri
« Pika-aloitusopas

« Tuoteopas

Tarvitset Sleep Analyzerin asennusta ja kayttéa varten mobiililaitteen, jossa on iOS (14.0 tai uudempi) tai Android (8.0 tai uudempi). Wi-Fin ansiosta tuo-
tetta voidaan sen jalkeen kayttaa ilman mobiililaitetta. Sinun on oltava yhteydessa puhelimesi Wi-Fiin, jotta voit synkronoida tuloksesi ja katsella niitd With-
ings-sovelluksessa.
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Varoitukset

« Sleep Apnea Detector ei pysty antamaan tietoja muista unihairidista kuin uniapneasta.

« Ala muuta laakitystasi tai hoitoasi keskustelematta asiasta ensin laakérisi kanssa. Taté laitetta ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaiden kayttdon. Keskustele laakarin
kanssa, jos sinulla on oireita tai huolenaiheita. Taman ohjelmiston tulkinnat ovat mahdollisia havaintoja, eivat taydellinen diagnoosi uniapneasta tai muista unen
aikaisista hengityshairidista. Kayttajan ei ole tarkoitus tulkita tai toteuttaa kliinisia toimenpiteitaé Sleep Apnea Detectorin tulosten perusteella ilman patevaa tervey-

denhuollon ammattilaista.
« Jos uskot, etta kyseessa on hatatilanne, soita hatanumeroon.

« Sleep Apnea Detectoria ei ole tarkoitettu kaytettavaksi potilailla, joilla on rytmihairid, sydamen vajaatoimint:
& on muu henkild kuin paakaytt
« ALA kayta vesisankyjen, ilmasankyjen tai mekaanisesti nivellettyjen patjojen kanssa.

« ALA ota huomioon seurannasta saatuja tuloksia, kun Sleep Analyzerin p

stma tai krooninen ahtauttava keuhkosairaus.

« ALA kayta Sleep Apnea Detectoria, kun Sleep Analyzer on voimakkaan séhkémagneettisen kentan (kuten sdhkémagneettisten varkaudenestojarjestelmien tai

metallinpaljastimien) laheisyydessa.

« ALA ota huomioon mittaustuloksia, jotka on tehty toimintalampétilan (-20-35 °C) ulkopuolella, 15-85 %:n suhteellisen kosteusalueen ulkopuolella tai 700-1060

hPa:n ilmanpainealueen ulkopuolella.

« Ala kéyta muita kuin tuoteoppaassa kuvattuja lisdvarusteita, irrotettavia osia tai materiaaleja. Muiden kuin Withingsin maarittelemien tai toimittamien osien ja

komponenttien kaytto voi lisata taman laitteen séhkdmagneettista sateilya tai heikentaa sen sahkémagneettista hé

nsietoa ja johtaa vaaranlaiseen toimintaan.

* Kannettavat radiotaajuuslaitteet (mukaan lukien oheislaitteet, kuten antennikaapelit ja ulkoiset antennit) tulee pitaa vahintdan 30 cm:n etaisyydella Sleep Analyz-
erin joka osasta, mukaan lukien valmistajan maaritelmien mukaiset johdot. Muussa tapauksessa laitteen teho voi heikentya.

« Taman laitteen kayttoa muiden laitteiden vieressa tai paallekkain niiden kanssa on valtettava, koska se voi johtaa laitteen vaaranlaiseen toimintaan. Jos tallainen
kayttd on tarpeen, tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava sen varmistamiseksi, etta ne toimivat normaalisti.

« ALA liita tata laitetta muihin laitteisiin, joita ei ole kuvattu kayttéohjeissa.

Sleep Analyzerin kaytto ja mittauksen tekeminen

A - Kéyttoonotto

* Sleep Analyzer on unenseurantamatto, jossa ei ole uniapnean tunnistustoimintoa
* Sleep Apnea Detector on lagkinnallinen laiteohjelmisto, jonka kayttaja aktivoi
Sleep Analyzerin asennuksen aikana

« Sleep Apnea Detector on saatavilla ainoastaan Sleep Analyzerissa asennettuna
alypuhelimeen, jossa on iOS 14.0 tai uudempi tai Android 8.0 tai uudempi.

B - Perehdytys

* Avaa Withings-sovellus.

« Valitse Laite-valilehdelta Sleep Analyzer ja valitse sitten Uniapnean tunnistuksen
ymmartaminen (“Understand sleep apnea detection™)

« Noudata ohjeita.

Voit keskeyttaa perehdytyksen milloin tahansa napauttamalla palautuspainiketta.

C - Seuraa uniapneaa
* Tarkista, etta Sleep Analyzerin sijoitetaan optimaaliseen paikkaan uniapne-
an havaitsemista varten. Huomioi tata varten seuraavat:
- Se tulee asettaa patjan alle
- Sleep Analyzerin ja sdngyn valilla ja Withings Sleep -laitteen ja
sangyn rungon valilla tulee olla maksimaalinen kontaktipinta. Kontaktin
maksimoimiseen voidaan tarvittaessa kayttaa pahvilevya.
- Se asetetaan sydamen tasolle
- Sen tulee peittdad mahdollisimman paljon nukkumisaluettasi séngyssa.
« Varmista, etta Sleep Analyzer on kytketty pistorasiaan mukana toimitetulla
adapterilla. Jos ei, kytke se pistorasiaan ja odota 10 minuuttia ennen kuin
kukaan menee sankyyn. Ala jata sangylle raskaita esineita, kun et kayta sita.
* Nuku vahintaan viisi tuntia
* Sleep Analyzer synkronoi tiedot Withings-sovellustiliisi, kun nouset
sangysta.
« Tulokset ovat luettavissa Withings-sovelluksessa
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Vianmaaritys

Jos et pysty korjaamaan ongelmaa seuraavien vianméaritysohjeiden avulla, ota yhteyttd Withingsiin tai mene osoitteeseen withings.com/support

Ongelma Ratkaisu

Laitteeni uniaika on virheellinen. 1) Avaa Withings-sovellus
2) Napauta kohtaa Laitteet ja etsi Sleep Analyzerisi
3) Napauta kohtaa Kaikki asetukset
4) Napauta Lisdasetukset-kohdassa kohtaa Laitteesi sijainti
5) Anna laitteesi sijainti ja napsauta OK

Withings-sovelluksessa ei ole unitietoja 1) Varmista, etta Sleep Analyzer on kytketty pistorasiaan.
2) Varmista, ettd Sleep Analyzerisi nakyy Withings-sovelluksen kohdassa Laitteet.
Jos ei, sinun taytyy asentaa se
3) Varmista, etta Sleep Analyzerisi on maaritetty oikealle kayttajalle laitetta asennettaessa. Voit
tarkistaa Laitteet-valilehdelta, mihin profiiliin laite on maéaritetty, tarkistamalla kayttajanimen
suoraan laitteen nimen alta.
4) Varmista, ettd Wi-Fi-verkko toimii oikein. Jos ei, Sleep Analyzerii ei pysty kommmunikoimaan
Withings-sovelluksen kanssa.
5) Kirjaudu siséan web-hallintapaneeliin nahdaksesi, ovatko unitietosi siella.
Jos ovat, kirjaudu ulos Withings-sovelluksesta ja sitten takaisin sisaan.
Jos se ei korjaa ongelmaa, kokeile poistaa Withings-sovelluksen asennus ja asentaa se uudelleen.
6) Varmista, etta anturi on sijoitettu oikein.
Sen tulee olla patjan alla sydéamen korkeudella.
7) Jos nukut yksin parivuoteessa, varmista, ettd anturi on keskitetty patjan alle.
8) Jos sangyssasi on sélepohija, sinun taytyy ehka laittaa rungon ja anturin valiin ohut ja littea
esine (kuten pahvinpala).

Withings-sovellus ei 16yda Sleep Analyzeria 1) Kytke mobiililaitteen Bluetooth pois paalté ja kytke takaisin paalle
Bluetoothin kautta 2) Kytke Sleep Analyzer irti pistorasiasta ja kytke sitten takaisin.
3) Poista Withings-sovelluksen asennus ja asenna se sitten takaisin
4) Jos ongelma ei poistu, paina nollauspainiketta

Ma&éritysprosessi epaonnistuu 1) Varmista, etta mobiililaitteessa on internet-yhteys.
2) Varmista, etta pidat Withings-sovelluksen auki asennusprosessin aikana.
3) Varmista, etta pysyt Withings-sovelluksessa asennusprosessin aikana.

Tietosi vaikuttavat virheellisilta 1) Varmista, etta Sleep Analyzer on maaritetty oikealle kayttajalle Laitteet-valilehdelld laitteen
nimen kohdassa.
2) Varmista, etta anturi on sijoitettu oikein. Sen tulee olla patjan alla sydémen korkeudella.
3) Jos nukut yksin parivuoteessa, varmista, etta anturi on keskitetty patjan alle.
4) Jos sdngyssasi on sélepohja, sinun taytyy ehka laittaa rungon ja anturin valiin ohut ja litted
esine (kuten pahvinpala).
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LED-varien merkitys

Sleep Analyzerin LED-naytt6 voi olla:

Vilkkuva sininen: Jos Sleep Analyzeria ei ole asennettu tai pariliitetty mobiililaitteeseen.

Yhtendinen sininen: Jos Sleep Analyzerista on muodostettu laitepari mobiililaitteen kanssa ja se on maaritystilassa.

Vilkkuva punainen: Jos tayttoprosessi on pysahtynyt tai ilmarakossa on mahdollinen vuoto.

LED voi vilkkua punaisena myds, jos pidat nollauspainiketta painettuna.

Yhtenainen punainen Jos Sleep Analyzeria ei voi yhdistaa internetiin.

Yhtenéinen vihreé: Jos tehdasasetusten nollaus on suoritettu.

LED voi olla my&s vihred, kun Sleep Analyzer on valmis Wi-Fi-konfigurointiin tai kun yritat asentaa jo asennettua laitetta.

Vilkkuva violetti: Asennus on aikakatkaistu. Sleep Analyzer ei enaa ole I16ydettavissa Bluetoothin kautta. Kaynnista asennusprosessi uudelleen.
Huomaa, etta Sleep Analyzer voidaan asentaa ensimmaisten 30 minuutin aikana, jonka se on kytkettyna. Sen jalkeen LED vilkkuu violettina, mika
tarkoittaa, ettd maaritysaika on ohi. Tassa tapauksessa sinun taytyy irrottaa Sleep Analyzer pistorasiasta ja kytkettéva se uudelleen mukana toimitet-
ulla adapterilla. Sen jélkeen voit asentaa sen.

Vilkkuva keltainen: Jos laitteen yhteys kayttajaan on poistettu (kayttajaa ei yhdistetty).

Yhtendinen valkoinen: Jos tyhjennysprosessi on kdynnissa.

Tekniset tiedot

Tuotekuvaus: Paineanturilla ja danitunnistimella varustettu ilmatyyny.

Malli: WSM02

Tyynyn taytté: Automaattinen tayttd tyynyn ilmapumpulla nopeudella 100 mmHg (13 333 pascalia)
Paineanturi: Digitaalinen ilmanpaineanturi

Aénianturi: Mikroelektromekaanisten jarjestelmien mikrofoni

Paineanturin tarkkuus: +/- 0,0lmmHg

Aanianturin toleranssi: 1dB

Mittausalue (paine): O - 200 mmHg

Mittausalue (aani): Taajuusalue 60 Hz - 4 kHz

Kayttéolosuhteet: 10 °C - +35 °C; suhteellinen kosteus 20-90 %; ilmanpaine (700-1060 hPa).

Sailytys- ja kuljetusolosuhteet: Idmpétila : -20 °C - +85 °C ; kosteusalue : 20-90 % , ilmakehan paine 500-1060 hPa
Virtaldhde: Sleep Analyzerissa ei ole akkua, ja se tulee kytked pistorasiaan mukana toimitetulla adapterilla.
Paino: 350 grammaa

Lisdvarusteet: latausjohto, pika-aloitusopas, tuoteopas, virta-adapteri

Tuotteen odotettu kayttoika :3 vuotta

Langaton tiedonsiirto: Wi-Fi- ja BLE-yhteydella

Tyypin BF sovellettu osa

Langattomien toimintojen tiedot

Tila Taajuusalue (MHz) Suurin 13htdteho (dBm) Huomautus: Tekniset tiedot saattavat muuttua

ilman ennakkoilmoitusta ja ilman,
80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38 etta siitd syntyy valmistajalle mitéan velvoitteita
BT-LE 2402-2480 7.99

BT EDR 2402-2480 -6.47



Turvallisuus ja suorituskyky

Sleep Apnea Detector -ohjelmiston kykya luokitella uniapnean vakavuus tarkasti tutkittiin monikeskuksisessa kliinisessa tutkimuksessa 118 potilaalla
AASM-suositusten mukaan pisteytetylléa polysomnografialla. Sleep Apnea Detector osoitti 88,0 %: n herkkyytta ja 88,6 %: n spesifisyytta kynnysar-
vossa AHI = 15 tapahtumaa/h ja 86,0 %: n herkkyytta ja 91,2 %: n spesifisyyttd kynnysarvossa AHI = 30 tapahtumaa/h.

limoitus - sdhkdmagneettiset paastot ja hairionsieto laitteille ja jarjestelmille, jotka eivat ole eldmaa yllapitavia ja jotka on tarkoitettu kaytettaviksi
vain suojatussa paikassa.

RF-lausunto: Laakinnalliset sahkolaitteet tarvitsevat erityisia séhkdémagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimia, ja ne on asennettava ja otet-
tava kayttdéon seuraavassa annettujen sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskevien tietojen mukaisesti. Kannettavat ja siirrettavat radiotaajuudelli-
set viestintalaitteet voivat vaikuttaa ladkinnallisiin séhkolaitteisiin.

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus sahkémagneettisista paastoista

Sleep Analyzer -laite on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritellyissa sahkomagneettisissa ymparistoissa. Sleep Analyzer -laitteen asiakkaan tai kayttajan tulee varmistaa, etté sita
kaytetaan sellaisessa ymparistossa.

Vaatimusten-

Paastotesti N Sahkémagneettinen ymparist6 - ohjeistus
mukaisuus
RF-paastot Ryhma 1
CISPRIN yhma Sleep Analyzer kayttaa RF-energiaa vain
sisdiseen toimintaansa. Sen RF-paastot ovat siten hyvin alhaiset, eivatka ne todennakaisesti aiheuta hairidita laheisissa elektroniikkalait-
RF-paastot teissa.
CISPRIN B-luokka

Harmoniset paastot

|EC 61000-3-2 Ei sovellettavissa

Sleep Analyzer soveltuu kaytettavaksi kaikkialla, kuten kotitalouksissa ja muissa rakennuksissa, jotka on liitetty suoraan kotitalouksien

Jannitevaihtelu sahkonjakelun julkiseen pienjanniteverkkoon.

|EC 61000 - 3- 3 Ei sovellettavissa

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus sahkémagneettisista paastoista

Sleep Analyzer -laite on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritellyissa sahkdmagneettisissa ymparistoissa. Sleep Analyzer -laitteen asiakkaan tai kayttajan tulee varmistaa, etta sita kaytet-
aan sellaisessa ymparistossa.

Pastotesti Testikohteet Mitattu Tulos

CISPR 11:2010 (ryhmé 1), Johtuneet paastot -19,39dB QP @ Lapaissyt

B-luokka 0,377 MHz

CISPR 11:2010 (ryhmé& 1), Sateilypaastot -3,53 dB QP@ Lapaissyt

B-luokka 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, luokka A Harmoninen virta Huomautus 1 Lapaissyt
Paastot

EN 61000-3-3:2013 Jannitevaihtelut ja Tayttaa vaatimukset Lapaissyt
varinad rajasta.

Huomautus 1: EUT:n ei tarvitse noudattaa rajoja, koska sen virrankulutus on alle 75 W.
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Turvallisuus ja suorituskyky

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus sdhkémagneettisesta hairionsiedosta

Sleep Analyzer -laite on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritellyissa séhkémagneettisissa ymparistdissa. Sleep Analyzer -laitteen asiakkaan tai kayttajan tulee varmistaa, etta sita kaytet-
&an sellaisessa ymparistossa.

Hairidnsietotesti IEC 60601 -testitaso Tulos

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Kosketuspurkaus: 2 /+4 /+6kV /+8kV Lapaissyt
llman poisto: 2 /+4 /+8/ +15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Radiotaajuinen sahkémagneettinen kentta (RS) Lapaissyt

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Lahetyskentat langattomista Lapaissyt
RF-viestintalaitteista

IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Sahksinen nopea transientti/purske (EFT) Lapaissyt

IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Piikki Lapaissyt

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Johtuvat hairiét (CS) Lapaissyt

IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Verkkotaajuinen magneettikentta (PFMF) Lapaissyt

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Jannitekuopat/keskeytykset Lapaissyt

Kayton jalkeen

Puhdistus ja yllapito
Irrota anturin tekstiilikansi puhdistusta varten. Kannen voi pesté koneessa, mutta al& rumpukuivaa aléka silita sitd. Odota, kunnes kansi on taysin kuiva,
ennen kuin laitat sen takaisin anturiin.

Sailytys

Sailyta laitetta ja komponentteja puhtaassa ja turvallisessa paikassa. Jos sailytysolosuhteet poikkeavat tassa asiakirjassa kuvailluista, odota 30 minuut-
tia ennen kuin asennat laitteen.

Havittaminen

EU:n direktiivin 2012/19/EU taytantédnpano vaarallisten aineiden kaytdn vahentamiseksi sahko- ja elektroniikkalaitteissa ja jatehuollossa.
Laitteeseen tai sen pakkaukseen merkitty tunnus tarkoittaa, etta tuote taytyy havittaa erikseen, eli sita ei saa havittaa lajittelemattomana yhdyskun-
tajatteena kotitalousjatteen mukana sen kayttoian paatyttya. Laitteen kayttoian paatyttya kayttajan on toimitettava se sahko- ja elektroniikkaromun
kerayskeskukseen tai palautettava se jalleenmyyijélle uutta laitetta ostettaessa. Tuotteen havittdminen erikseen estaa vaaranlaisesta havittamisesta
ympaéristolle ja terveydelle mahdollisesti aiheutuvat kielteiset seuraukset. Nain voidaan my&s ottaa talteen materiaalit, joista se on valmistettu ja tata
kautta saastaa energiaa ja resursseja seka valttaa kielteiset vaikutukset ymparistdon ja terveyteen. Laitteen vaaranlaisen havittamisen yhteydessa
viranomaiset voivat puuttua asiaan saaddsten mukaisella tavalla. Laite ja sen osat tulee havittaa kansallisten tai alueellisten havittamismaaraysten
mukaisesti.




Takuu

Withingsin kahden (2) vuoden rajoitettu takuu
Withings Sleep Analyzerille

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130

Issy-les-Moulineaux, (“Withings”) myontaa
Withings-merkkiselle laitteistotuotteelle
(“Withings-tuote”)  Withingsin julkaisemien

ohjeiden mukaisesti laitteen ollessa normaal-
issa kaytdssd materiaali- ja valmistusvirheid-
en varalta KAHDEN (2) VUODEN takuun siita
paivasta lukien, jolloin ostoksen tehnyt lop-
pukayttdja on ostanut tuotteen vahittaismyy-
jalté  (“takuuaika™. Withingsin julkaisemat
ohjeet kasittavat muun muassa teknisissa
tiedoissa, turvaohjeissa seka pika-asennusop-
paassa olevat tiedot. Withings ei takaa With-
ings-tuotteen keskeytyksetonta tai virheetonta
toimintaa. Withings ei ole vastuussa vahingois-
ta, jotka johtuvat Withings-tuotteen kayttéon
liittyvien ohjeiden noudattamatta jattamisesta.

Tuotteitamme koskevat Australian kuluttajan-
suojalain edellyttdmat takuut. Merkittavissa
ongelmatapauksissa asiakkaalla on oikeus
saada korvaava tuote tai rahansa takaisin seka
hyvitysta muista kohtuullisesti ennustettavissa
olleista menetyksista ja vahingoista. Asiak-
kaalla on oikeus saada korvaava tuote tai ra-
hansa takaisin my®s, jos tuote ei ole laadultaan
hyvéksyttdva, mutta vahinkoa ei katsota
merkittavaksi.

Euroopan unioni - vaatimustenmukaisuusvakuutus

Turvallisuus

Withings suosittelee, etta liséat puhelimeesi
tunnusluvun (PIN), kasvotunnisteen tai ko-
sketussuojauksen  (sormenjalki) lisataksesi
suojaustasoa. On tarkeaa suojata puhelimesi,
silla sinne tallentuu henkildkohtaisia tervey-
stietojasi. Kayttajat saavat myods uusia paiv-
itysilmoituksia Withings-sovelluksen kautta,
ja paivitykset suoritetaan langattomasti, mika
kannustaa uusimpien tietoturvakorjausten
nopeaan kayttodnottoon. Kayttdjat nakevat
asennetun ohjelmistoversion Withings-sovel-
luksessa kohdassa Laitteet > Sleep Analyzer.
Talta valilendeltéd nékee myods, onko paivitys
saatavilla vai ei.

Ala asenna laitetta &lypuhelimeen, jota et
omista. Ald kayta sinulle tuntematonta julkista
Wi-Fi-verkkoa. Kayta luotettavaa Wi-Fi-verk-
koa laitteellasi.

Withings suosittelee myos paivittdamaan With-
ings-sovelluksen, kun paivitys on saatavilla.
Withings-sovellusta ei ole tarkoitettu kaytet-
tavaksi tietokoneella. Viruksentorjuntaohjelma
ei ole valttamaton.

Kayta vain virallisia sovelluskauppoja With-
ings-sovelluksen lataamiseen. Jos et ole varma,
kayta linkkia go.withings.com.

c € Sleep Analyzer
Withings vakuuttaa téten, ettd Sleep Analyzer on sovellettavien EU-direktiivien olennaisten ja asiaankuu-
luvien vaatimusten mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on nahtavilla osoitteessa

withings.com/compliance

c E Sleep Apnea detector

Withings vakuuttaa téten, ettd Sleep Apnea Detector on sovellettavien EU-direktiivin 93/42/EEC olennaisten ja
1282 asiaankuuluvien vaatimusten mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on nahtavilla osoit-

teessa withings.com/compliance

Lakisaateisten merkintdjen ja
logojen selitys

Edustaja Australiassa:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 210 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australia

Edustaja Yhdistyneessa Kuningaskunnassa:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
United Kingdom

CH
-@ Valtuutettu edustaja ja
maahantuoja Sveitsissa:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -

2 Zug - Switzerland

c E Sleep Analyzer on sovellettavien EU-direktiivien
olennaisten vaatimusten mukainen.

C E Sleep Apnea Detector on direktiivin 93/42/
CEE olennaisten vaatimusten mukainen

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Sleep Analyzer on kaikkien olennaisten ja
voimassaolevien Yhdistyneen kuningaskunnan
lakien mukainen.

Tayttaa sahko- ja elektroniikkaromudirektiivin

vaatimukset

Tyypin BF sovellettu osa

RCM-vaatimustenmukaisuusmerkinta

Varoitus
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Vigtig meddelelse

For du bruger Sleep Analyzer og Sleep Apnea Detector, skal du gennemga informationen i denne guide. Du kan ogsa finde denne vejledning online
pa: https:/www.withings.com/guides

Gem denne dokumentation til fremtidig brug. Installationsvejledningerne er tilgeengelige i Hurtigstart-guiden, der felger med denne brugervejledning.
Kontakt Withings, hvis du har brug for hjaelp til opsaetning og brug af enheden eller for at rapportere uventede handlinger/begivenheder.

Enhver alvorlig haendelse, der er sket i forbindelse med Sleep Apnea Detector, skal rapporteres til Withings og de relevante myndigheder i dit
bopeaelsland.

Kom godt i gang

Sleep Analyzer er en smart, forbundet enhed, der er udviklet af Withings med henblik pa at male flere sevnparametre i hjemmet for personer pa 18 ar
og derover. Sleep Analyzer kan male, registrere og overfare falgende funktioner uden medicinske formal:

* Sgvnvarighed

* Sgvnstadier (let, dyb, REM)

« Sgvnforstyrrelser

« Tid til at falde i sgvn

* Hjerterytme

* Snorken

Sleep Apnea Detector er en medicinsk software, der er tilgaengelig pa Sleep Analyzer, og som bruges til behandling af sevnapng-syndrom i hjem-
met, og som skal aktiveres via Withings-appen.

Tilsigtet anvendelse af Sleep Apnea Detector

Sleep Apnea Detector kan anvendes:

* som en diagnostisk test af risikoen for sgvnapng-syndrom,

* som et overvagningsvaerktej for patienter, der behandles med alternative behandlinger til CPAP,
« som et uddannelsesredskab for patienter, der behandles med CPAP

« 0g af sundhedsbevidste personer

Sleep Apnea Detector er beregnet til brug af en voksen befolkning (18 ar eller derover).

Askens indhold

* Sleep Analyzer

« USB-stremadapter
* Hurtigstart-guide
« Produktguide

For at kunne bruge din Sleep Analyzer skal du have en iOS (14.0 eller nyere) eller Android (8.0 eller nyere) mobilenhed til at installere den. Herefter kan pro-
duktet bruges, uden at du har din mobilenhed pa dig, takket vaere wi-fi. Du skal have forbindelse til wi-fi pa din telefon for at synkronisere dine resultater og
se dem i Withings-appen.



Advarsler

« Sleep Apnea Detector kan ikke give oplysninger om andre andedraetsforstyrrelser i sevnen end s@vnapng.

« Du ma IKKE aendre din medicin eller behandling uden at tale med din laege. Denne enhed er ikke beregnet til brug af personer under 18 ar. Du ber tale med
din leege, hvis du oplever symptomer eller har bekymringer. De fortolkninger, der foretages af denne software, er potentielle resultater og ikke en fuldstaendig
diagnose af hverken savnapng eller andre andedraetsforstyrrelser i savnen. Det er ikke hensigten, at brugeren skal fortolke eller foretage kliniske handlinger pa
baggrund af resultatet fra Sleep Apnea Detector uden at konsultere kvalificeret sundhedspersonale.

« Hvis du tror, at du er i en medicinsk nadsituation, skal du ringe til skadestuen.

« Sleep Apnea Detector er ikke tiltaenkt til brug pa patienter med arytmi, hjerteinsufficiens, astma eller kronisk obstruktiv lungesygdom.

« Der ma IKKE tages hensyn til resultater fra data, der er registreret, nar en anden person end hovedbrugeren ligger oven pa Sleep Analyzer.

« M3 IKKE anvendes sammen med vandsenge, luftmadrasser eller mekanisk leddelte madrasser.

« Brug IKKE Sleep Apnea Detector, nar Sleep Analyzer befinder sig i naerheden af staerke elektromagnetiske felter (f.eks. elektromagnetiske tyverisikringssystemer,

metaldetektorer).

« Der ma IKKE tages hensyn til optagelser, der er foretaget uden for det operationelle temperaturomrade (-20 °C til 35 °C), fugtighedsinterval pa 15-85 % relativ

luftfugtighed og atmosfaerisk trykinterval pa 700-1060 hPa.

« Brug ikke tilbeher, aftagelige dele eller materialer, der ikke er beskrevet i produktguiden. Brug af andre dele og komponenter end dem, der er specificeret eller
leveret af Withings, kan resultere i @get elektromagnetisk emission eller nedsat elektromagnetisk immunitet for dette udstyr og resultere i ukorrekt brug.

« Baerbart RF-kommunikationsudstyr (herunder periferiudstyr som f.eks. antennekabler og eksterne antenner) ma ikke anvendes taettere end 30 cm pa nogen del
af Sleep Analyzer, herunder kabler, som specificeret af producenten. Ellers kan dette udstyrs ydeevne blive forringet.

« Brug af dette udstyr ved siden af eller stablet med andet udstyr ber undgas, da det kan resultere i ukorrekt brug. Hvis en sadan anvendelse er nedvendig, ber

man holde gje med det for at verificere, at de fungerer normalt.

« Dette udstyr ma IKKE sammenkobles med andet udstyr, som ikke er beskrevet i brugsanvisningen.

Sadan bruger du Sleep Analyzer og foretager en maling

A - Opsaetning

« Sleep Analyzer er en sgvnsporingsmatte, fordelt uden sevnapna-detektionsfunk-
tionen

« Sleep Apnea Detector er en software til medicinsk udstyr, der aktiveres under
installationen af Sleep Analyzer af brugeren

« Sleep Apnea Detector er kun tilgeengelig pa Sleep Analyzer, installeret med en
smartphone med iOS 14.0 eller nyere eller Android 8.0 eller nyere.

B - Indkering

« Abn Withings-appen.

« Under fanen Enhed (Device) skal du veelge din Sleep Analyzer og derefter veelge
“Forsta registrering af sevnapng” (“Understand sleep apnea detection”)

* Folg instruktionerne.

« Du kan afslutte indkerslen nar som helst ved at trykke pa returknappen.

C - Spor sgvnapng
« Kontroller, at placeringen af din Sleep Analyzer er optimal til registrering af
sevnapng. Den ber veere:
- Placeret under madrassen
- Med den maksimale kontaktflade mellem Sleep Analyzer og sengen
og mellem Withings Sleep og sengekassen. Hvis det er ngdvendigt,
kan et stykke pap anvendes til at maksimere kontakten.
- Placeret i hjertehgjde
- Daekker s& meget som muligt din sovezone i sengen
« Serg for, at din Sleep Analyzer er tilsluttet stikkontakten med den med-
felgende adapter. Hvis ikke, skal du tilslutte den og vente i 10 minutter, for
nogen ligger sig i sengen. Efterlad ikke tunge genstande pa sengen, nar du
ikke bruger den.
* Laeg dig til at sove i mindst fem timer
« Sleep Analyzer synkroniserer dataene til din Withings app-konto, nar du
star ud af sengen
« Resultaterne kan laeses i Withings-appen
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Fejlfinding

Hvis du ikke kan Izse problemet ved hjzelp af falgende fejlfindingsvejledning, skal du kontakte Withings eller besgge: withings.com/support

Problem

Min enheds sevntid er forkert.

Du har ingen sgvndata i Withings-appen

Withings-appen kan ikke finde din Sleep Ana-
lyzer via Bluetooth

Opsaetningsprocessen mislykkes

Dine data virker ungjagtige

Lasning

1) Abn Withings-appen

2) Tryk pa Enheder (Devices), og find din Sleep Analyzer

3) Tryk pa Alle indstillinger (All Settings)

4) | Avancerede indstillinger (Advanced Settings) skal du trykke pa Placering af din enhed (Loca-
tion of your device)

5) Indtast din enheds placering, og klik pd OK

1) Serg for, at din Sleep Analyzer er tilsluttet.

2) Serg for, at din Sleep Analyzer vises under Enheder i Withings-appen. Hvis ikke, skal du install-
ere den.

3) Sarg for, at din Sleep Analyzer er blevet tildelt den rigtige bruger, nar du installerer enheden.
Under fanen Enheder (Devices) kan du kontrollere, hvilken profil enheden er tildelt ved at markere
brugernavnet direkte under navnet pa enheden.

4) Serg for, at dit wi-fi-netveerk fungerer korrekt. Hvis det ikke er tilfeeldet, kan din Sleep Analyzer
ikke kommunikere med Withings-appen.

5) Log ind pa webkontrolpanelet for at se, om dine savndata er der. Hvis det er, skal du blot logge
ud af Withings-appen og derefter logge ind igen. Hvis det stadig ikke lgser problemet, kan du
prove at afinstallere Withings-appen og installere den igen.

6) Serg for, at sensoren er korrekt placeret. Det skal vaere under din madras, i hjertehgjde.

7) Hvis du sover alene i en dobbeltseng, skal du sgrge for, at sensoren er centreret under madrassen.
8) Hvis din seng har en lamelramme, skal du muligvis placere en tynd, flad genstand (f.eks. et
stykke pap) mellem rammen og sensoren.

1) Sluk for din mobilenheds Bluetooth, og taend den igen

2) Tag Sleep Analyzer ud af stikkontakten, og saet den i igen.
3) Afinstaller Withings-appen, og geninstaller den

4) Hvis problemet fortsaetter, tryk da pa nulstillingsknappen

1) Serg for at have adgang til internettet pa din mobile enhed.
2) Serg for, at Withings-appen er aben under installationen.
3) Serg for, at du forbliver i Withings-appen under installationsprocessen.

1) Serg for, at din Sleep Analyzer er tildelt den rigtige bruger under fanen Enheder (Devices)
under enhedsnavnet.

2) Serg for, at sensoren er korrekt placeret. Det skal veere under din madras, i hjertehgjde.

3) Hvis du sover alene i en dobbeltseng, skal du sgrge for, at sensoren er centreret under madras-
sen.

4) Hvis din seng har en lamelramme, skal du muligvis placere en tynd, flad genstand (f.eks. et
stykke pap) mellem rammen og sensoren.
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Betydning af LED-farver

LED-skaermen pa Sleep Analyzer kan:

Blinke blat: Hvis Sleep Analyzer ikke er blevet installeret eller parret med en mobilenhed.

Lyse ensfarvet blat: Hvis Sleep Analyzer er blevet parret med en mobilenhed og er i opsaetningstilstand.

Blinke redt: Hvis oppumpningsprocessen er blevet stoppet, eller hvis der er en potentiel laekage i luftbleeren.

LED-lyset kan ogsa blinke rgdt, hvis du trykker og holder nulstillingsknappen nede.

Lyse ensfarvet rgdt: Hvis Sleep Analyzer ikke kan oprette forbindelse til internettet.

Lyse ensfarvet grent: Hvis fabriksnulstillingen er gennemfart. LED-lyset kan ogsa lyse grant, nér Sleep Analyzer er klar til wi-fi-konfiguration, eller nar
du forsgger at konfigurere en enhed, der allerede er installeret.

Blinke lilla: Installationen er udlgbet. Sleep Analyzer kan ikke laengere findes via Bluetooth. Genstart installationsprocessen.
Bemeerk, at Sleep Analyzer kan installeres i lgbet af de farste 30 minutter, hvor den er tilsluttet. Derefter blinker LED-lyset i en lilla farve, hvilket bety-
der, at indstillingstiden er slut. | dette tilfaelde skal du trackke stikket ud og derefter saette Sleep Analyzer i stikket igen ved hjeelp af den medfelgen-
de adapter. Derefter vil du veere i stand til at installere den.

Blinke gult: Hvis enheden er blevet adskilt fra brugeren (ingen bruger er tilknyttet).

Lyse ensfarvet hvidt: Hvis deflationsprocessen er i gang.

Tekniske specifikationer

Produktbeskrivelse: Luftpumpet pude udstyret med en tryksensor og en lydsensor.

Model: WSM02

Oppustning af pude: Automatisk oppustning med luftpumpe af puden ved 100 mmHg (13 333 Pascal)

Tryk sensor: Digital lufttryksensor

Lydsensor: Mikroelektromekaniske systemer, mikrofon

Tryksensorpraecision: +/- 0,0lmmHg

Lydsensorens tolerance: 1dB

Maleomrade (tryk): O - 200 mmHg

Maleomrade (lyd): Frekvensinterval fra 60 Hz til 4 kHz

Driftsbetingelser: luftfugtighed: 10 °C til +35 °C; fugtighedsinterval pa 20-90 % relativ fugtighed; atmosfaerisk trykinterval (700-1060 hPa).
Opbevarings- og transportforhold: Temperatur: -20 °C til + 85 °C; fugtighedsinterval: 20-90 %, atmosfaerisk 500-1060 hPa
Stremkilde: Sleep Analyzer har intet batteri og skal saettes i en stikkontakt ved hjeelp af den medfalgende adapter.

Veaegt: 350 gram

Tilbehgr: Opladningskabel, Hurtigstart-guide, Produktguide, stremadapter

Produktets forventede levetid: 3 ar

Tradlas transmission: med wi-fi og BLE

Type BF anvendt del

Tradlgse oplysninger

. o Maksimal udgangseffekt
Tilstand Frekvensband (MHz) (dBm) Bemeerk: Specifikationerne kan aendres uden

80211 b/g/n 2400-2483.5 2438 forudgaende varsel eller nogen forpligtelse

pa producentens dele
BT-LE 2402-2480 7.99
BT EDR 2402-2480 -6.47



48

Sikkerhed og ydeevne

Sleep Apnea Detector-softwarens evne til preecist at klassificere en sgvnoptagelse i sgvnapngens svaerhedsgrad blev undersggt i en multicentrisk
klinisk unders@gelse pa 118 personer i forhold til polysomnografi scoret i henhold til AASM-anbefalingerne. Sleep Apnea Detector udviste 88,0 %
sensitivitet og 88,6 % specificitet pa taersklen for AHI = 15 haendelser/h og 86,0 % sensitivitet og 91,2 % specificitet pa teersklen for AHI = 30 haendel-
ser/h.

Deklaration - Elektromagnetisk emission og immunitet for udstyr og systemer, der ikke er livsunderstattende og kun er specificeret til brug pa et
afskaermet sted.

RF-erklaering: Medicinsk elektrisk udstyr kraever seaerlige forholdsregler med hensyn til EMC og skal installeres og tages i brug i overensstemmelse
med de EMC-oplysninger, der er anfert i det falgende. Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr kan pavirke medicinsk elektrisk udstyr.

Vejledning og fabrikanterkleering - elektromagnetiske emissioner

Enheden Sleep Analyzer er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet nedenfor. Kunden eller brugeren af enheden Sleep Analyzer ber sikre, at den anvendes i et
s&dant miljg.

Emissionstest Compliance Elektromagnetisk miljgvejledning

RF-emissioner

CISPRIN Gruppe 1 Sleep Analyzer bruger kun RF-energi til dens
interne funktion. Derfor er dens RF-emissioner meget lave og vil sandsynligvis ikke forarsage nogen interferens med naerliggende
L elektronisk udstyr.
RF-emissioner
Klasse B

CISPRIM

Harmonisk emission

|EC 61000-3-2 Ikke relevant

Sleep Analyzer er egnet til brug i alle miljger, herunder boligmiljger og dem, der er direkte tilsluttet det offentlige lavspaendingsnet, som

Speendingsudsving forsyner bygninger, der anvendes til husholdningsformal

|EC 61000 - 3- 3 Ikke relevant

Vejledning og fabrikanterkleering - elektromagnetiske emissioner

Enheden Sleep Analyzer er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet nedenfor. Kunden eller brugeren af enheden Sleep Analyzer ber sikre, at den anvendes i et
s&dant miljg.

Emissionstest Testemner Malt Resultat

CISPR 11:2010 (Gruppe D, Gennemfarte emissioner -19.39dB QP @ Bestaet

Klasse B 0.377 MHz

CISPR 11:2010 (Gruppe 1), Straleemissioner -3.53 dB QP@ Bestaet

Klasse B 43.45 MHz

EN 61000-3-2:2014, klasse A Harmonisk strem Bemeaerkning 1 Bestéet
Emissioner

EN 61000-3-3:2013 Spaendingsudsving og Opfylde kravet om Bestéet
flimmer graenseveerdi.

Bemaerkning 1: EUT er ikke forpligtet til at overholde graenseveerdierne, da dens effektforbrug er mindre end 75 W.
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Sikkerhed og ydeevne

Vejledning og fabrikantens erklaering - elektromagnetisk immunitet

Enheden Sleep Analyzer er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet nedenfor. Kunden eller brugeren af enheden Sleep Analyzer ber sikre, at den anvendes i et
sadant milje.

Immunitetstest IEC 60601-testniveau Resultat

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Kontaktafladning: 2 /+ 4 / + 6 kV / + 8 kV Bestaet
Luftudledning: +2/+4 /+8/+15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Radiofrekvent elektromagnetisk felt (RS) Bestaet
IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Naerhedsfelter fra tradlest RF-kommunikations- Bestaet
udstyr
IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Elektrisk hurtig transient/udbrud (EFT) Bestéet
IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Overspaending Bestaet
IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Gennemfgrte forstyrrelser (CS) Bestaet
|IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Stremfrekvens-magnetisk felt (PFMF) Bestaet
IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Spaendingsfald/afbrydelse Bestaet

Efter brug

Rengering og vedligeholdelse
Hvis du vil rengare sensorens tekstildaeksel, skal du ferst forsigtigt fierne daekslet. Betraekket kan vaskes i maskine, men det ma ikke tarretumbles eller
stryges. Vent, indtil daekslet er helt tert, for du saetter det pa sensoren igen.

Opbevaring

Opbevar enheden og komponenterne pa et rent og sikkert sted.
Hvis opbevaringsforholdene er anderledes end de brugsforhold, der er angivet i dette dokument, skal du vente 30 minutter, fgr du installerer enheden.

Bortskaffelse

Anvendelse af det europaeiske direktiv 2012/19/EU om reduktion af brugen af farlige stoffer i elektrisk og elektronisk udstyr og til affaldsbortskaf-
felse. Symbolet pa apparatet eller dets emballage betyder, at produktet ved udlgbet af dets levetid skal bortskaffes separat, ikke som usorteret
kommunalt affald sammen med husholdningsaffald. Nar apparatets levetid er udlgbet, skal brugeren aflevere det pa et indsamlingscenter for ele-
ktrisk og elektronisk affald eller aflevere det hos forhandleren ved keb af et nyt apparat. Separat bortskaffelse af produktet forhindrer eventuelle
negative miljgmaessige og sundhedsmaessige konsekvenser som fglge af utilstraekkelig bortskaffelse. Det giver ogsa mulighed for genindvinding af
materialer for at spare energi og ressourcer og undga negative pavirkninger for miljget og sundheden. | tilfaelde af brugerens forkerte bortskaffelse
af udstyret vil der blive anvendt administrative pategninger i overensstemmelse med gaeldende standarder. Enheden og dens dele skal bortskaffes,
alt efter hvad der er relevant, i overensstemmelse med nationale eller regionale bestemmelser.

Cet appareil
et ses accessolres
se recyclent

=
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Garanti

Withings to (2) ars begraenset garanti - With-
ings Sleep Analyzer

Withings, 2 Rue Maurice Hartmann, 92130 Is-
sy-les-Moulineaux, (“Withings”) garanterer
det Withings-maerkede produkt (“Withings
Produkt”) mod materiale- og fabrikationsfe-
jl ved normal brug i overensstemmelse med
Withings' offentliggjorte retningslinjer i en
periode pa TO (2) AR fra datoen for slutbruge-
rens oprindelige detailkeb (“Garantiperiode™).
Withings' offentliggjorte retningslinjer omfat-
ter, men er ikke begraenset til, oplysninger i de
tekniske specifikationer, sikkerhedsinstruktion-
er eller hurtigstart-guide. Withings garanterer
ikke, at driften af Withings-produktet vil vaere
uden afbrydelser eller fejlfri. Withings er ikke
ansvarlig for skader, der opstar som folge af
manglende overholdelse af instruktionerne
vedrgrende brugen af Withings-produktet.

Vores varer kommer med garantier, der ikke
kan udelukkes ifglge australsk forbruger-
lovgivning. Du har ret til en erstatning eller
tilbagebetaling ved en starre fejl eller kompen-
sation for ethvert rimeligt sandsynligt tab eller
beskadigelse. Du har ogsa ret til at fa varen
repareret eller udskiftet, hvis varen ikke er af
acceptabel kvalitet, selvom fejlen ikke er en af-
gorende defekt.

Sikkerhed

Withings anbefaler, at du tilfgjer en adgang-
skode (personligt identifikationsnummer
[PIND), Face ID eller Touch ID (fingeraftryk)
til din telefon for at tilfgje et lag af sikkerhed.
Det er vigtigt at sikre din telefon, da du kom-
mer til at gemme personlige sundhedsoplys-
ninger. Brugerne vil ogsd modtage yderligere
opdateringsmeddelelser i Withings-appen, og
opdateringerne leveres tradlest, hvilket frem-
mer en hurtig vedtagelse af de seneste sik-
kerhedsrettelser. Brugere kan se den aktuelt
installerede softwareversion i Withings-appen
under Enheder (Devices) > Sleep Analyzer.
Dette faneblad angiver ogsa, om en opdater-
ing er tilgaengelig eller ej. Installér ikke enhe-
den pa en smartphone, som du ikke ejer.

Brug ikke et offentligt wi-wi-netvaerk, som du
ikke kender. Brug et wi-fi-netveerk, du kender.
Withings anbefaler ogsd, at du opgrader-
er din Withings-app, nar en opgradering er
tilgaengelig.

Withings-appen er ikke beregnet til at blive
brugt pa en computer. Der er ikke behov for
antivirussoftware.

Brug kun officielle app-butikker til at down-
loade Withings-appen. Hvis du er i tvivl, skal
du bruge linket go.withings.com.

Den Europziske Union - Overensstemmelseserklaering

c € Sleep Analyzer
Withings erkleerer hermed, at Sleep Analyzer er i overensstemmelse med de vaesentlige og relevante krav i
de gaeldende EU-direktiver. Overensstemmelseserklaeringen findes i sin helhed pa: withings.com/compliance

c E Sleep Apnea detector

Withings erkleerer hermed, at Sleep Apnea Detector er i overensstemmelse med de veesentlige og relevante
1282 krav i direktiv 93/42/E@F. Overensstemmelseserklaeringen findes i sin helhed pa: withings.com/compliance

Forklaring til regulatoriske
meerkninger og logoer

Australsk sponsor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australien

Ansvarlig person i Storbritannien:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Storbritannien

[ o [ree]
Autoriseret repraesentant og
importer for Schweiz:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -
2 Zug - Switzerland

c E Sleep Analyzer overholder de vaesentlige krav i de
geeldende EU-direktiver.

C E Sleep Apnea Detector opfylder de
vaesentlige krav i direktiv 93/42/EQF

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, Frankrig +33141460460

Sleep Analyzer er i overensstemmelse med alle
relevante og geeldende britiske lovgivninger.

Overholder direktivet om affald af elektrisk og
elektronisk udstyr

Type BF anvendt del

Regulatory Compliance Mark (RCM)

Advarsel

&
A
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Avviso importante

Prima di utilizzare Sleep Analyzer e Sleep Apnea Detector, leggere le informazioni contenute in questa guida. La presente guida é disponibile anche
online all'indirizzo: https:/www.withings.com/guides

Conservare questa documentazione per riferimenti futuri.

Le istruzioni di installazione sono disponibili nella Guida di avvio rapido fornita con la presente guida per l'utente.

Contattare Withings per ricevere assistenza nella configurazione o nell’'utilizzo del dispositivo oppure per segnalare operazioni o eventi inattesi.
Qualsiasi grave incidente verificatosi con Sleep Apnea Detector deve essere segnalato a Withings e alle autorita competenti del proprio Paese di
residenza.

Guida introduttiva

Sleep Analyzer & un dispositivo intelligente connesso per uso domestico sviluppato da Withings che consente la misurazione a casa di diversi para-
metri del sonno per utenti dai 18 anni in su. Sleep Analyzer pud eseguire la misurazione, la registrazione e il trasferimento per uso non medico delle
seguenti caratteristiche:

« Durata del sonno

« Fasi del sonno (Leggero, Profondo, REM)

« Interruzioni del sonno

« Tempo di addormentamento

* Frequenza cardiaca

* Russamento

Sleep Apnea Detector & un software per dispositivi medici disponibile in Sleep Analyzer per la gestione a casa della sindrome da apnee notturne,
attivabile tramite I'app Withings.

Uso previsto di Sleep Apnea Detector

Sleep Apnea Detector puo essere utilizzato:

* come test diagnostico per valutare il rischio di apnea notturna

« come strumento di monitoraggio nei pazienti sottoposti a trattamenti alternativi alla C-PAP
« come strumento informativo per i pazienti trattati con C-PAP

« e da soggetti attenti alla propria salute

Sleep Apnea Detector ¢ indicato per una popolazione di pazienti adulti (dai 18 anni in su).

Contenuto della confezione

* Sleep Analyzer

« Adattatore di alimentazione USB
« Guida di avvio rapido

« Guida al prodotto

Per utilizzare Sleep Analyzer € necessaria I'installazione su un dispositivo mobile con sistema iOS (14.0 o superiore) o Android (8.0 o superiore). Successiva-
mente, il prodotto pud essere utilizzato senza dispositivo mobile su di sé, mediante connessione Wi-Fi. Per sincronizzare i risultati e vederli nell’app Withings,
& necessario che il telefono sia connesso alla rete Wi-Fi.
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Avvertenze

« Sleep Apnea Detector non puo fornire informazioni su disturbi respiratori del sonno diversi dall’apnea notturna.

+ NON modificare la propria terapia farmacologica o il proprio trattamento senza aver prima consultato il medico. Il dispositivo non & destinato all'uso da parte di
soggetti di eta inferiore ai 18 anni. In presenza di sintomi o dubbi, & opportuno rivolgersi al proprio medico. | risultati proposti da questo software sono solo poten-
ziali. Non rappresentano una diagnosi completa né dell’apnea del sonno, né di altri disturbi respiratori del sonno. L'utente non deve interpretare o intraprendere
azioni cliniche basate sui risultati di Sleep Apnea Detector senza consultare un operatore sanitario qualificato.

« Se si ritiene che sia in corso un’emergenza medica, chiamare i servizi di soccorso.

« L'uso di Sleep Apnea Detector non & indicato per pazienti con aritmia, insufficienza cardiaca, asma o malattia polmonare ostruttiva cronica.

* NON prendere in considerazione i risultati dei dati tracciati quando Sleep Analyzer viene utilizzato da una persona diversa dall’'utente principale.

* NON utilizzare con materassi ad acqua, materassi ad aria o letti articolati meccanici.

* NON utilizzare Sleep Apnea Detector quando Sleep Analyzer si trova nelle immediate vicinanze di forti campi elettromagnetici (es. sistemi antifurto elettromag-
netici, metal detector).

« NON tenere conto delle registrazioni effettuate al di fuori dell’intervallo di temperatura operativa (-20 °C-35 °C), dell'intervallo di umidita relativa 15%-85% e
dell'intervallo di pressione atmosferica 700-1060 hPa.

« NON utilizzare accessori, parti staccabili o materiali non riportati nella guida del prodotto. Usare parti e componenti diversi da quelli specificati o forniti da With-
ings potrebbe provocare un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una riduzione dellimmunita elettromagnetica di questa apparecchiatura e provocarne
un funzionamento improprio.

« Gli apparecchi di comunicazione a radiofrequenze portatili (comprese le periferiche come cavi di antenne e antenne esterne) devono essere utilizzati a non meno
di 30 cm da qualsiasi parte di Sleep Analyzer, inclusi i cavi specificati dal produttore. In caso contrario, potrebbe verificarsi un peggioramento delle prestazioni
dell'apparecchiatura.

« L'uso di questa apparecchiatura accanto o sopra ad altre apparecchiature deve essere evitato, poiché potrebbe causare un funzionamento improprio. Se tale uso
& necessario, questa apparecchiatura e le altre apparecchiature devono essere controllate per verificarne il normale funzionamento.

+ NON interconnettere I'apparecchiatura con altre apparecchiature non descritte nelle istruzioni per l'uso.

Utilizzo di Sleep Analyzer ed esecuzione della misurazione

A - Configurazione C - Monitoraggio dell’apnea notturna
* Sleep Analyzer & un tappetino per il monitoraggio del sonno, distribuito senza la « Verificare che Sleep Analyzer sia posizionato nel punto ideale per il rileva-
funzione di rilevamento delle apnee notturne mento dell’apnea notturna, ovvero:
« Sleep Apnea Detector € un software per dispositivi medici che si attiva quando - Sotto il materasso
I'utente installa Sleep Analyzer - In modo tale che ci sia la massima superficie di contatto tra Sleep
« Sleep Apnea Detector é disponibile solo su Sleep Analyzer, installato con uno Analyzer e il letto, e tra Withings Sleep e la struttura del letto. Se nec-
smartphone con iOS 14.0 o versione successiva oppure Android 8.0 o versione essario, utilizzare un foglio di cartone per ampliare la zona di contatto
successiva. - All'altezza del cuore

- In maniera tale da coprire il pil possibile la zona del letto in cui si
B - On-boarding dorme
« Aprire I'app Withings. « Assicurarsi che Sleep Analyzer sia collegato alla presa elettrica utilizzando
« Nella scheda Dispositivo (Device), selezionare Sleep Analyzer, quindi selezionare I'adattatore in dotazione. In caso contrario, collegare e attendere 10 minuti
“Comprendere il rilevamento prima di distendersi nel letto. Rimuovere eventuali oggetti pesanti dal letto
dell’apnea notturna” (“Understand sleep apnea detection”) quando non lo si utilizza.
* Seguire le istruzioni. « Dormire per almeno 5 ore.
« E possibile uscire dalla fase di on-boarding in qualsiasi momento premendo il *Sleep Analyzer sincronizzera i dati con I'account dell'app Withings dopo
tasto invio. che l'utente si sara alzato dal letto.

«| risultati sono consultabili nell'app Withings.



Risoluzione dei problemi

Se non & possibile risolvere il problema seguendo le seguenti istruzioni, contattare Withings o accedere a: withings.com/support

Problema

L'ora del sonno sul mio dispositivo non &
corretta.

Non sono presenti dati sul sonno nell’app
Withings

Il sistema Bluetooth dell'app Withings non
trova Sleep Analyzer

La configurazione non € avvenuta corretta-
mente

| dati non sono corretti

Soluzione

1) Aprire I'app Withings

2) Toccare Dispositivi (Devices) e cercare Sleep Analyzer

3) Toccare Tutte le impostazioni (All Settings)

4) In Impostazioni avanzate (Advanced Settings), toccare Posizione del dispositivo (Location of
your device)

5) Inserire la posizione del dispositivo e fare clic su OK

1) Assicurarsi che Sleep Analyzer sia collegato alla presa.

2) Assicurarsi che Sleep Analyzer appaia fra i dispositivi nell’app Withings. In caso contrario,
installarlo.

3) Assicurarsi che Sleep Analyzer sia stato assegnato all’'utente corretto durante l'installazione
del dispositivo. E possibile controllare nella scheda Dispositivi (Devices) a quale profilo sia stato
assegnato il dispositivo controllando il nome utente situato sotto il nome del dispositivo.

4) Verificare che la rete Wi-Fi funzioni correttamente. In caso contrario, Sleep Analyzer non & in
grado di comunicare con I'app Withings.

5) Accedere alla dashboard web e verificare se sono presenti dati sul sonno. In caso affermativo,
¢ sufficiente disconnettersi dall'app Withings e accedere nuovamente.Se il problema persiste,
disinstallare I'app Withings e installarla di nuovo.

6) Assicurarsi che il sensore sia posizionato correttamente. Il sensore deve essere posizionato
sotto il materasso, all’altezza del cuore.

7) In caso di utilizzo individuale di un letto matrimoniale, posizionare centralmente il sensore sotto
il materasso.

8) Se il letto & costituito da rete a doghe, potrebbe essere necessario collocare un oggetto sottile
e piatto (ad esempio di cartone) tra la rete e il sensore.

1) Disattivare e riattivare la funzione Bluetooth del dispositivo mobile
2) Scollegare e ricollegare Sleep Analyzer dalla presa.

3) Disinstallare e reinstallare I'app Withings.

4) Se il problema persiste, premere il pulsante di reset.

1) Assicurarsi che il dispositivo mobile sia connesso a Internet.
2) Assicurarsi di tenere aperta I'app Withings durante l'installazione.
3) Assicurarsi di non chiudere I'app Withings durante I'installazione.

1) Assicurarsi che Sleep Analyzer sia assegnato all’'utente corretto nella scheda Dispositivi (Devic-
es) sotto il nome del dispositivo.

2) Assicurarsi che il sensore sia posizionato correttamente. Il sensore deve essere posizionato
sotto il materasso, all'altezza del cuore.

3) In caso di utilizzo individuale di un letto matrimoniale, posizionare centralmente il sensore sotto
il materasso.

4) Se il letto é costituito da rete a doghe, potrebbe essere necessario collocare un oggetto sottile
e piatto (ad esempio di cartone) tra la rete e il sensore.
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Significato dei colori LED

L’indicatore a LED di Sleep Analyzer puo assumere i seguenti colori:

Blu lampeggiante: Quando Sleep Analyzer non & stato installato o associato a un dispositivo mobile.

Blu fisso: Quando Sleep Analyzer é stato associato con un dispositivo mobile e si trova in modalita di configurazione.

Rosso lampeggiante: Quando il gonfiaggio € stato interrotto o la camera d’aria presenta una potenziale perdita.

L’indicatore LED lampeggia in rosso anche quando si tiene premuto il pulsante di reset.

Rosso fisso: Quando Sleep Analyzer non si connette a Internet.

Verde fisso: Quando viene completato un ripristino delle impostazioni di fabbrica. L'indicatore LED & verde anche quando Sleep Analyzer € pronto
per la configurazione Wi-Fi o quando si cerca di configurare un dispositivo gia installato.

Viola lampeggiante: Time out dell'installazione. Sleep Analyzer non & piu rilevabile tramite Bluetooth. Riavviare il processo di installazione.

E possibile installare Sleep Analyzer durante i primi 30 minuti di collegamento. Successivamente, I'indicatore LED assume il colore viola lampeg-
giante e indica che é scaduto il tempo disponibile per la configurazione. In questo caso, & necessario scollegare e ricollegare Sleep Analyzer utiliz-
zando I'adattatore in dotazione. In questo modo, sara possibile procedere all'installazione.

Giallo lampeggiante: Quando il dispositivo non & pil associato all’'utente (nessun utente associato).

Bianco fisso: Quando & in corso il processo di sgonfiaggio.

Specifiche tecniche

Descrizione del prodotto: Cuscinetto gonfiato ad aria dotato di sensore di pressione e sensore del suono.

Modello: WSM02

Gonfiaggio del cuscinetto: Gonfiaggio automatico del cuscinetto con pompa ad aria a 100 mmHg/s (13 333 pascal)
Sensore di pressione: Sensore digitale di pressione dell’aria

Sensore del suono: Microfono per sistemi microelettromeccanici

Precisione del sensore di pressione: +/- 0,0lmmHg

Tolleranza del sensore del suono: 1dB

Intervallo di monitoraggio (pressione): O - 200 mmHg

Intervallo di monitoraggio (suono): Intervallo di frequenza 60 Hz-4 kHz

Condizioni di funzionamento: tra 10 °C e +35 °C; Intervallo di umidita: 20%-90% di umidita relativa; Intervallo di pressione atmosferica (700-1060 hPa).

Condizioni di conservazione e trasporto: Temperatura: tra -20 °C e +85 °C; Intervallo di umidita : 20%-90%, pressione atmosferica 500-1060 hPa
Sorgente di alimentazione Sleep Analyzer non é dotato di batteria. Collegare a una presa di corrente, utilizzando I'adattatore in dotazione.

Peso: 350 grammi

Accessori: cavo di ricarica, Guida di avvio rapido, Guida al prodotto e adattatore di alimentazione

Durata prevista del prodotto: 3 anni

Trasmissione wireless Wi-Fi e BLE

Parte applicata di tipo BF

Informazioni wireless

s . Potenza massima in uscita
Modalita Banda di frequenza (MHz) (dBm) Nota: Le specifiche sono soggette a variazioni

senza preavviso o obbligo
8021 b/g/n 2400-2483.5 24.38 da parte del produttore
BT-LE 2402-2480 7.99
BT EDR 2402-2480 -6.47



Sicurezza e prestazioni

La capacita del software Sleep Apnea Detector di classificare accuratamente il livello di gravita dell'apnea notturna in una registrazione del sonno e

stata oggetto di un’indagine clinica multicentrica, svolta su 118 soggetti, contro la polisonnografia valutata secondo le raccomandazioni AASM. Sleep
Apnea Detector ha dimostrato una sensibilita dell’88,0% e una specificita dell’88,6% sulla soglia AHI = 15 eventi/ora e una sensibilita dell’'86,0% e una
specificita del 91,2% sulla soglia AHI = 30 eventi/ora.

Dichiarazione - Emissioni elettromagnetiche e immunita per apparecchiature e sistemi non salvavita e che sono destinati esclusivamente all’utiliz-
zo in luoghi schermati.

Dichiarazione relativa alle radiofrequenze: Le apparecchiature elettromedicali necessitano di particolari precauzioni per quanto riguarda la compat-

ibilita elettromagnetica (EMC) e devono essere installate e messe in servizio in base alle informazioni sulla compatibilita elettromagnetica fornite di
seguito. Le apparecchiature di comunicazione a radiofrequenze portatili e mobili possono influire sulle apparecchiature elettromedicali.

Indicazioni e dichiarazione del produttore sulle emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo Sleep Analyzer & destinato all'utilizzo nelllambiente elettromagnetico di seguito specificato. Il cliente o I'utilizzatore del dispositivo Sleep Analyzer deve accertarsi che
venga utilizzato nel suddetto ambiente.

Test delle emissioni Conformita Indicazioni relative al’lambiente elettromagnetico

Emissioni RF

CISPRIN Gruppo 1 Sleep Analyzer utilizza I'energia a radiofrequenze esclusivamente per il
funzionamento interno. Pertanto, le sue emissioni a radiofrequenze sono molto basse ed & improbabile che provochino interferenze con
li hi elettronici ti nelle vicii 3
Emissioni RF gli apparecchi elettronici presenti nelle vicinanze.
Classe B

CISPRIM

Emissioni armoniche

|EC 61000-3-2 Non applicabile

Sleep Analyzer é adatto per I'uso in qualsiasi ambiente, compresi quelli domestici e quelli direttamente collegati a una rete di alimen-

Fluttuazioni di tensione tazione pubblica a bassa tensione che fornisce energia agli edifici a scopo domestico.

|EC 61000 - 3 - 3 Non applicabile

Indicazioni e dichiarazione del produttore sulle emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo Sleep Analyzer & destinato all'utilizzo nell’lambiente elettromagnetico di seguito specificato. Il cliente o I'utilizzatore del dispositivo Sleep Analyzer deve accertarsi che
venga utilizzato nel suddetto ambiente.

Test delle emissioni Elementi del test Misurati Risultati dell’Hy-Result
CISPR 11:2010 (Gruppo 1), Emissioni condotte 419,39 dB QP a Superato
Classe B 0,377 MHz
CISPR 11:2010 (Gruppo 1), Emissioni irradiate -353dB QP a Superato
Classe B 43,45 MHz
EN 61000-3-2:2014, Classe A Corrente armonica Nota 1 Superato
Emissioni
EN 61000-3-3:2013 Fluttuazioni di tensione e Soddisfa i requisiti di Superato
flicker limite.

Nota 1: Non é necessario che I'EUT soddisfi i limiti in quanto il suo consumo energetico & inferiore a 75 W.
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Sicurezza e prestazioni

Indicazioni e dichiarazione del produttore sulle emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo Sleep Analyzer & destinato all’utilizzo nelllambiente elettromagnetico di seguito specificato. Il cliente o I'utilizzatore del dispositivo Sleep Analyzer deve accertarsi che
venga utilizzato nel suddetto ambiente.

Test di immunita Livello del test IEC 60601 Risultati dell’Hy-Result

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Scarica a contatto:+2/+4 /+6kV /£ 8kV Superato
Scarica atmosferica: +2/+4 /+8/+15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Campo elettromagnetico a radiofrequenza (RS) Superato

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Campi di prossimita da apparecchiature Superato
di comunicazione wirelessa radiofrequenza

IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Transitori elettrici veloci/burst (EFT) Superato

IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Sovratensione Superato

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Disturbi condotti (CS) Superato

IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Campo elettromagnetico della frequenza Superato
di alimentazione (PFMF)

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Cadute e interruzioni di tensione Superato

Dopo l'uso

Pulizia e manutenzione
Per pulire il rivestimento in tessuto rimuoverlo con delicatezza dal sensore. Il rivestimento pud essere lavato in lavatrice. Non asciugare a macchina e
non stirare. Attendere che sia completamente asciutto prima di riposizionarlo sul sensore.

Conservazione
Conservare il dispositivo e i componenti in un luogo pulito e sicuro. Se le condizioni di conservazione sono diverse dalle condizioni di utilizzo indicate
in questo documento, attendere 30 minuti prima di installare il dispositivo.

Smaltimento

Ai sensi della Direttiva europea 2012/19/EU per la riduzione dell’'uso di sostanze pericolose nei dispositivi elettrici ed elettronici e per lo smaltimento
dei rifiuti. Il simbolo apposto sul dispositivo o sulla relativa confezione indica che, al termine della sua vita utile, il prodotto deve essere smaltito sep-
aratamente, non come rifiuto non differenziato con i rifiuti domestici. Al termine della vita utile del dispositivo, I'utente & tenuto a consegnarlo in un
centro di raccolta per lo smaltimento di rifiuti elettrici ed elettronici o a restituirlo al rivenditore al momento dell’acquisto di un nuovo dispositivo. Lo
smaltimento del prodotto, separato da rifiuti domestici, consente di evitare possibili conseguenze dannose per 'ambiente e per la salute derivanti
da uno smaltimento scorretto. Permette inoltre di recuperare i materiali di cui € composto al fine di ottenere un rilevante risparmio di energia e di
risorse, evitando effetti negativi sul’ambiente e sulla salute. Lo smaltimento inadeguato del dispositivo da parte dell’'utente comportera l'applica-
zione di sanzioni amministrative nel rispetto della normativa vigente. Il dispositivo e i relativi componenti devono essere smaltiti correttamente, in
conformita alle normative nazionali o regionali.

i etm &=




Garanzia

Garanzia limitata di due (2) anni di Withings -
Withings Sleep Analyzer

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Is-
sy-les-Moulineaux, (“Withings”) garantisce
che il prodotto a marchio Withings (“Prodot-
to Withings”) & privo di difetti di materiali e di
lavorazione se utilizzato normalmente, secon-
do le linee guida pubblicate da Withings per un
periodo di DUE (2) ANNI dalla data di acquisto
al dettaglio originale da parte dell’acquirente
utente finale (“Periodo di garanzia”). Le linee
guida pubblicate da Withings includono, a
titolo esemplificativo ma non esaustivo, le in-
formazioni contenute nelle specifiche tecniche,
nelle istruzioni di sicurezza o nella Guida di
avvio rapido. Withings non garantisce che il
funzionamento del Prodotto Withings sia in-
interrotto o privo di errori. Withings non é re-
sponsabile per i danni derivanti dalla mancata
osservanza delle istruzioni relative all'uso del
Prodotto Withings.

| nostri prodotti includono garanzie che non
possono essere escluse in base alla Legge aus-
traliana di tutela del consumatore. L'utente ha
diritto alla sostituzione o al rimborso in caso di
difetto grave e a un risarcimento per qualsiasi
altra perdita o danno ragionevolmente preved-
ibile. L'utente ha, inoltre, diritto alla riparazione
o sostituzione dei prodotti in caso non siano di
qualita accettabile e il guasto non costituisca
un guasto grave.

Europa - Dichiarazione di conformita

Sicurezza

Withings consiglia di aggiungere un codice di
accesso (numero di identificazione personale
[PINI), un Face ID o un Touch ID (impronta
digitale) allo smartphone per aggiungere un
livello di sicurezza. Poiché sullo smartphone
verranno memorizzate informazioni personali
sulla salute, & importante assicurare un livello
di protezione adeguato. Gli utenti riceveran-
no inoltre notifiche di aggiornamento sull'app
Withings; queste verranno inviate in modalita
wireless per incoraggiare gli utenti a eseguire
le correzioni di sicurezza nel piu breve tempo
possibile. E possibile visualizzare la versione
corrente del software installato nell’app With-
ings, in Dispositivi (Devices) > Sleep Analyzer.
Questa scheda indica inoltre se sia disponibile
0 meno un aggiornamento.

Installare il dispositivo esclusivamente sul pro-
prio smartphone.

Non utilizzare una rete Wi-Fi pubblica sconos-
ciuta. Utilizzare una rete Wi-Fi affidabile.
Withings consiglia di aggiornare I'app Withings
quando & disponibile un aggiornamento.

L’'app Withings non & pensata per essere utiliz-
zata su un computer. Non € necessaria alcuna
indicazione di software antivirus.

Utilizzare solo gli app store ufficiali per scari-
care I'app Withings. In caso di dubbi, accedere
all'indirizzo go.withings.com.

c € Sleep Analyzer
Con la presente, Withings dichiara che Sleep Analyzer & conforme ai requisiti essenziali e pertinenti alle
direttive UE applicabili. Il testo completo della dichiarazione UE di conformita & consultabile su: withings.

com/compliance

c E Sleep Apnea detector

Con la presente, Withings dichiara che Sleep Apnea Detector & conforme ai requisiti essenziali e pertinenti alla
1282 Direttiva 93/42/CEE. Il testo completo della dichiarazione UE di conformita & consultabile su: withings.com/

compliance

Descrizione dei marchi e dei
loghi di conformita normativa_—

Sponsor australiano:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australia

Responsabile per il Regno Unito:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Regno Unito

Rappresentante autorizzato e
importatore per la Svizzera:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -

2 Zug - Switzerland

c E Sleep Analyzer é conforme ai requisiti essenziali
delle direttive UE applicabili.

C E Sleep Apnea Detector & conforme ai
requisiti essenziali della Direttiva 93/42/
El

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANCIA +33141460460

Sleep Analyzer é conforme a tutte le leggi
britanniche pertinenti e in vigore.

E conforme alla direttiva sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche

Parte applicata di tipo BF

Marchio di conformita normativa

> &

Attenzione
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Aviso importante

Antes de utilizar Sleep Analyzer y Sleep Apnea Detector, revise la informacion de esta guia, la cual puede asimismo consultar en linea en la pagina:
https:/www.withings.com/guides

Conserve esta documentacidn para posibles consultas futuras. Las instrucciones de instalacion estén disponibles en la Guia de inicio rédpido proporcio-
nada con esta guia de usuario. Si necesita asistencia o ayuda con la configuracion, el uso o el mantenimiento del dispositivo, o desea informar sobre
operaciones o eventos inesperados, pongase en contacto con Withings.

Cualquier incidente grave que se produzca en relacion con el uso de Sleep Apnea Detector debe ser comunicado a Withings, asi como a las autori-
dades competentes de su pais de residencia.

Primeros pasos

Sleep Analyzer es un dispositivo inteligente conectado de uso doméstico desarrollado por Withings con el fin de medir varios pardmetros del suefio
en casa y proporcionarlos a personas de 18 aflos o mas.
Sleep Analyzer puede medir, registrar y transferir las siguientes caracteristicas sin fines médicos:

« Duracion del suefio.

« Fases del suefio (ligero, profundo, REM).

« Interrupciones del suefio.

« Tiempo transcurrido hasta conciliar el suefo.

« Frecuencia cardiaca.

* Ronquidos.

Sleep Apnea Detector es un software de dispositivo médico, disponible en Sleep Analyzer, que se utiliza en la gestion del sindrome de apnea del
suefio en casa y que debe activarse a través de la app Withings.

Uso previsto de Sleep Apnea Detector:

El Sleep Apnea Detector se puede utilizar:

* como prueba de diagndstico ante el riesgo de sindrome de apnea del suefio;

» como herramienta de control en pacientes tratados con métodos alternativos al CPAP (presién continua positiva en las vias respiratorias);
« como herramienta educativa para pacientes tratados con CPAP;

« y para personas preocupadas por su salud.

Sleep Apnea Detector esta disefiado para su uso por personas adultas (18 afios 0 mas).

Contenido de la caja

* Sleep Analyzer.

» Adaptador de corriente USB.
* Guia de inicio rapido.

« Guia del producto.

Para poder usar e instalar Sleep Analyzer, necesita un dispositivo iOS (14.0 o superior) o Android (8.0 o superior). Esto le permitira utilizar el producto sin
su dispositivo movil, mediante conexion wifi. Para poder sincronizar sus resultados y verlos en la aplicacién Withings, es necesario que esté conectado/a al
wifi de su teléfono .
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Precauciones

« Sleep Apnea Detector proporciona exclusivamente informacién relacionada con la apnea del suefio (y no con ningun otro trastorno).

* NO cambie su medicacion o tratamiento sin consultarselo previamente a su médico. Este dispositivo no esta indicado para menores de 18 afios. Consulte con

su médico si experimenta algun sintoma o si tiene cualquier tipo de duda. Las interpretaciones de este software tienen un cardcter meramente indicativo y no
constituyen, en ningun caso, un diagndstico completo, ni de la apnea del suefio ni de ningun otro trastorno respiratorio del suefio. El usuario no debe interpretar ni
tomar medidas clinicas basandose en los resultados del Sleep Apnea Detector sin consultar antes con un profesional sanitario cualificado.

« Si cree que sufre una emergencia médica, llame a los servicios de urgencias.

« Sleep Apnea Detector no esta indicado para pacientes con arritmia, insuficiencia cardiaca, asma o enfermedades pulmonares obstructivas cronicas.

« NO tenga en cuenta los resultados de los datos registrados cuando otra persona que no sea el usuario principal se acueste encima del Sleep Analyzer.

* NO utilice este dispositivo en camas de agua, de aire o en colchones articulados mecanicamente.

* NO utilice Sleep Apnea Detector cuando Sleep Analyzer esté cerca de campos electromagnéticos fuertes (por ejemplo, sistemas antirrobo electromagnéticos o
detectores de metales).

« NO tenga en cuenta los registros realizados fuera del rango de temperatura operativa (de -20°C a -35 °C), de un rango de humedad relativa de entre el 15 y el
85 % ni de un rango de presion atmosférica de entre 700 y 1060 hPa. E
« No use accesorios, piezas desmontables o materiales no especificados en la guia del producto. El uso de piezas y componentes distintos a los especificados

o proporcionados por Withings podria aumentar las emisiones electromagnéticas o disminuir la inmunidad electromagnética de este dispositivo, lo cual podria
provocar fallos en su funcionamiento.

« Los equipos de comunicaciones por RF portatiles (incluidos los periféricos, como los cables de antena y antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30
cm de ninguna parte de Sleep Analyzer, incluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario, se podria producir una degradacién del rendimiento
de este equipo.

« Evite el uso de este equipo sobre, bajo o de forma adyacente a otros equipos, ya que esto podria provocar fallos en su funcionamiento. En caso de que dicho
uso sea necesario, examine este dispositivo y los demas equipos para asegurarse de que funcionan correctamente.

* No interconecte este dispositivo con otros equipos no especificados en las instrucciones de uso.

Coémo usar Sleep Analyzer y realizar una medicion

A - Configuracién C - Seguimiento de la apnea del suefio
* Sleep Analyzer es una esterilla de seguimiento del suefio que se distribuye sin la * Compruebe que su Sleep Analyzer esta colocado adecuadamente para
funcion garantizar una correcta deteccion de la apnea del suefo. Para ello, debe:
de deteccion de apnea del suefio. - Estar colocado debajo del colchoén.
« El Sleep Apnea Detector es un software para dispositivos médicos que se activa - Colocado de manera que se garantiza la maxima superficie de
durante la instalacidn del Sleep Analyzer por parte del usuario. contacto entre Sleep Analyzer y la cama, y entre Withings Sleep y el
* Sleep Apnea Detector solo esta disponible para dispositivos Sleep Analyzer somier. Si fuera necesario, se puede utilizar un cartéon para asegurar la
instalados con teléfonos smartphone dotados de un sistema operativo iOS 14 o mayor superficie de contacto posible.
posterior, o Android 8 o posterior. - Estar colocado a la altura del corazén.

- Estar colocado de manera que cubra la mayor cantidad posible de la
B - Proceso de integracién zona en la que duerme.
« Abra la aplicacion Withings. « Asegurese de enchufar su Sleep Analyzer a la corriente utilizando el
* En la pestaia «Dispositivo» (Device), seleccione su Sleep Analyzer y, a continu- adaptador suministrado. Si no lo estd, enchufelo y espere 10 minutos antes
acion, seleccione «Entender la deteccion de apnea del suefio» (“Understand sleep de que cualquier persona se meta en la cama. No deje articulos pesados
apnea detection”) encima de la cama cuando no lo esté usando.
« Siga las instrucciones. « Duerma un minimo de 5 horas.
« Puede salir del proceso de integracidn en cualquier momento. Para ello, basta « Sleep Analyzer sincronizara los datos en su cuenta de la aplicacion With-
con pulsar el botén «Volvers. ings cuando se levante.

« Los resultados podran entonces consultarse en la aplicacion Withings.
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Solucién de problemas

Si no puede solventar el problema siguiendo las instrucciones del apartado de solucion de problemas, pdngase en contacto con Withings o consulte

la pagina: withings.com/support.
Problema

El tiempo de suefio de mi dispositivo es
incorrecto.

No hay datos relativos al suefio en la aplicaciéon
Withings.

La aplicacién Withings no puede encontrar su
Sleep Analyzer a través de Bluetooth.

Se ha producido un error en el proceso de
configuracion.

Sus datos parecen inexactos.

Solucién

1) Abra la aplicacion Withings.

2) Pulse en «Dispositivos» (Devices) y busque su Sleep Analyzer

3) Pulse en «Todos los ajustes» (All Settings)

4) En el apartado de «Configuracion avanzada» (Advanced Settings), pulse en «Ubicacion del
dispositivo» (Location of your device)

5) Introduzca la ubicacioén de su dispositivo y haga clic en «Aceptar».

1) Asegurese de que Sleep Analyzer esta conectado.

2) Asegurese de que Sleep Analyzer aparece en la lista de «Dispositivos» (Devices) en la apli-
cacion Withings. Si no es asi, proceda a su instalacion.

3) Al instalar el dispositivo, asegurese de que Sleep Analyzer se haya asignado al usuario correcto.
Para ello, dirijase a la pestafia «Dispositivos» (Devices) y compruebe a qué perfil estd asignado el
dispositivo; el nombre de usuario aparece directamente debajo del nombre del dispositivo.

4) Asegurese de que su red wifi funciona correctamente. Si no es asi, Sleep Analyzer no podra
comunicarse con la aplicacion Withings.

5) Inicie sesion en el panel web para ver si sus datos de suefo estan alli. Si es asi, simplemente
cierre la sesion en la aplicacion Withings y vuelva a iniciarla. Si el problema persiste, pruebe a
desinstalar la aplicacion Withings e instalarla de nuevo.

6) Asegurese de que el sensor se encuentra en la posicion correcta. Debe estar debajo del col-
chon, a la altura del corazon.

7) Si duerme solo/a en una cama doble, asegurese de que el sensor esté centrado debajo del
colchon.

8) Si su cama tiene un somier de lamas, es posible que deba colocar un objeto delgado y plano
(como un carton, por ejemplo) entre el somier y el sensor.

1) Desactive la conexion Bluetooth de su dispositivo moévil y vuelva a activarla.
2) Desconecte su Sleep Analyzer y vuelva a conectarlo.

3) Desinstale la aplicacion Withings y vuelva a instalarla.

4) Si el problema persiste, pulse el botén de reinicio.

1) Asegurese de que su dispositivo moévil estd conectado a Internet.
2) Aseglrese de mantener la aplicacidén Withings abierta durante el proceso de instalacién.
3) Asegurese de no cerrar la aplicacion Withings durante el proceso de instalacion.

1) Asegurese de que su Sleep Analyzer esta asignado al usuario correcto; para ello, dirijase a la
pestafia «Dispositivos» (Devices) y compruebe que el nombre de usuario que aparece bajo el
nombre del dispositivo es el correcto.

2) Asegurese de que el sensor se encuentra en la posicidn correcta. Debe estar debajo del col-
chodn, a la altura del corazoén.

3) Si duerme solo/a en una cama doble, asegurese de que el sensor esté centrado debajo del
colchén.

4) Si su cama tiene un somier de lamas, es posible que deba colocar un objeto delgado y plano
(como un carton, por ejemplo) entre el somier y el sensor.



Significado de los colores LED

La pantalla LED del dispositivo Sleep Analyzer puede emitir las siguientes luces:

Luz intermitente de color azul: significa que el Sleep Analyzer no se ha instalado o emparejado con un dispositivo movil.

Luz fija de color azul: significa que ei Sleep Analyzer se ha emparejado con un dispositivo movil y estd en modo de configuracion.

Luz intermitente de color rojo: significa que el proceso de inflado se ha detenido o es posible que la cdmara de aire presente fugas.

Esta luz también aparece si se mantiene pulsado el botén de reinicio.

Luz fija de color rojo: significa que el Sleep Analyzer tiene dificultades para conectarse a Internet.

Luz fija de color verde: significa que se ha completado el restablecimiento de fabrica. La luz LED también puede ser verde cuando Sleep Analyzer
estd listo para la configuracién wifi o cuando se intenta configurar un dispositivo ya instalado.

Luz intermitente de color morado: significa que se ha agotado el tiempo de espera de la instalacidn. Sleep Analyzer ya no se puede detectar a
través de Bluetooth. Serd necesario reiniciar el proceso de instalacion.

Tenga en cuenta que Sleep Analyzer se puede instalar durante los primeros 30 minutos que estd conectado. Pasado ese tiempo, la luz LED par-
padea en color purpura, lo que significa que el tiempo de configuracion ha terminado. En este caso, debera desconectar y, a continuacion, volver a
conectar Sleep Analyzer usando el adaptador incluido. Una vez hecho esto, podra instalarlo.

Luz intermitente de color amarillo: significa que el dispositivo se ha desvinculado del usuario (no hay usuario vinculado).

Luz fija de color blanco: significa que el proceso de deflacion esta en curso.

Especificaciones técnicas

Descripcion del producto: almohadilla inflada de aire equipada con un sensor de presidn y un sensor de sonido.

Modelo: WSMO2.

Inflado de la almohadilla: inflado automatico con bomba de aire a 100 mmHg (13 333 Pascal).

Sensor de presion: sensor de presion de aire digital.

Sensor de sonido: micréfono de sistemas microelectromecanicos.

Precision del sensor de presion: +/- 0,0lmmHg

Tolerancia del sensor de sonido: 1dB.

Rango de medicién (presién): O - 200 mmHg

Rango de medicion (sonido): Rango de frecuencia de 60 Hz a 4 kHz

Condiciones de funcionamiento: temperatura de entre 10 °C y +35 °C; rango de humedad relativa de entre el 20 y el 90 %; rango de presion atmos-
férica de 700-1060 hPa.

Condiciones de almacenamiento y transporte: temperatura: de - 20 °C a + 85 °C; rango de humedad: 20 % - 90 %, 500-1060 hPa atmosféricos.
Fuente de alimentacién: Sleep Analyzer no tiene bateria y debe conectarse a una toma de corriente mediante el adaptador suministrado.
Peso: 350 gramos.

Accesorios: cable de carga, guia de inicio rdpido, guia del producto y adaptador de corriente.

Expectativa de vida util minima del producto: 3 afos.

Transmisién inaldmbrica: wifi y BLE.

Componente del tipo BF
Informacioén sobre conexidn inaldmbrica

. Potencia maxima de salida
Modo Banda de frecuencia (MHz) (dBm) Nota: Las especificaciones estan sujetas a cam-

bios sin previo aviso ni obligacién alguna
8021 b/g/n 2400-2483.5 24.38 por parte del fabricante.
BT-LE 2402-2480 7.99
BT EDR 2402-2480 -6.47
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Seguridad y rendimiento

La capacidad del software del Sleep Apnea Detector para clasificar con precision la gravedad de un registro de suefio se llevé a cabo en una investi-
gacion clinica en varios centros, con 118 sujetos como muestra, contrastando los resultados con los obtenidos mediante polisomnografia, de acuerdo
con las recomendaciones de la AASM. El Sleep Apnea Detector demostré un 88 % de sensibilidad y un 88,6 % de especificidad en el umbral AHI =15
eventos/h, y un 86 % de sensibilidad y un 91,2 % de especificidad en el umbral AHI = 30 eventos/h.

Declaraciéon sobre emisiones e inmunidad electromagnéticas para equipos y sistemas que no son de asistencia vital y estdn especificados para su

uso exclusivo en un lugar protegido.

Declaracion de la RF: el equipo médico eléctrico necesita precauciones especiales con respecto a la CEM y debe instalarse y ponerse en servicio de

acuerdo con la informacion de la CEM proporcionada a continuacion. Los equipos de comunicaciones por RF portatiles y mdviles pueden afectar a
los equipos médicos eléctricos.

Guia y declaracion del fabricante sobre emisiones electromagnéticas

El dispositivo Sleep Analyzer esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético indicado a continuacion. Es responsabilidad del cliente o usuario del dispositivo Sleep Analyz-
er asegurarse de que dicho dispositivo se usa en el entorno indicado.

Prueba de emisiones Cumplimiento Guia sobre el entorno electromagnético

Emisiones de RF

CISPRIN Grupo1 Sleep Analyzer utiliza energia RF solo para su

funcionamiento interno. Por consiguiente, sus emisiones de RF son muy reducidas y no es probable que provoquen interferencias en
equipos electrénicos cercanos.

Emisiones de RF

CISPRIT Clase B
Emisiones armonicas No procede
IEC 61000-3-2 P :
El dispositivo Sleep Analyzer se puede usar en todo tipo de entornos, incluso en entornos domésticos y en aguellos conectados
Fluctuaciones de tension No procede directamente a la red publica de bajo voltaje que abastece a los edificios de viviendas

IEC 61000-3-3

Guia y declaracién del fabricante sobre emisiones electromagnéticas

El dispositivo Sleep Analyzer estd disefiado para su uso en el entorno electromagnético indicado a continuacion. Es responsabilidad del cliente o usuario del dispositivo Sleep Analyzer
asegurarse de que dicho dispositivo se usa en el entorno indicado.

Prueba de emisiones Articulos de prueba Mediciéon Resultado

CISPR 11:2010 (grupo 1), Emisiones conducidas -19,39dB QP @ Satisfactorio

Clase B 0,377 MHz

CISPR 11:2010 (grupo 1), Emisiones radiadas -3,53 dB QP@ Satisfactorio

Clase B 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, clase A Corriente armoénica Nota 1 Satisfactorio
Emisiones

EN 61000-3-3:2013 Fluctuaciones de tension y Cumple con el requisito de Satisfactorio
parpadeo limite.

Nota 1: el EUT no esta obligado a cumplir los limites ya que su consumo de energia es inferior a 75 W.
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Seguridad y rendimiento

Guia y declaracién del fabricante sobre inmunidad electromagnética

El dispositivo Sleep Analyzer esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético indicado a continuacion. Es responsabilidad del cliente o usuario del dispositivo Sleep Analyzer
asegurarse de que dicho dispositivo se usa en el entorno indicado.

Prueba de inmunidad Nivel de prueba IEC 60601 Resultado

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Descarga de contacto: +2/+4 /6 kV /£ 8kV Satisfactorio
Descargadeaire:+2/+4 /+8/+15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Campo electromagnético de radiofrecuencia (RS) Satisfactorio

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Campos de proximidad de los equipos de comunica- Satisfactorio

ciones inalambricas por radiofrecuencia

|IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Transitorio eléctrico rapido/rafaga (EFT, por sus siglas en inglés) Satisfactorio
IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Sobretension Satisfactorio
IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Alteraciones conducidas (CS) Satisfactorio
IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Campo magnético de la frecuencia de la alimentacion Satisfactorio

(PFMF, por sus siglas en inglés)

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Caidas/interrupciones de tension Satisfactorio

Después del uso

Limpieza y mantenimiento
Para limpiar la funda textil del sensor, quitela con cuidado. Se puede lavar en la lavadora, pero no se debe planchar ni meter en la secadora. Antes de
volver a poner la funda en el sensor, espere a que esté totalmente seca.

Almacenamiento
Almacene el dispositivo y los distintos componentes en un lugar limpio y seguro. Si las condiciones de almacenamiento difieren de las condiciones de
uso indicadas en este documento, espere 30 minutos antes de instalar el dispositivo.

Desecho

Puesta en marcha de la Directiva Europea 2012/19/UE sobre la reduccién del uso de sustancias peligrosas en los aparatos eléctricos y electrénicos y
para la eliminacién de residuos. El simbolo que aparece en el dispositivo o su empaquetado significa que, al final de su vida util, el dispositivo debe
ser desechado por separado y ho como residuo municipal no clasificado junto con la basura doméstica.

Al final de la vida util del dispositivo, el usuario debe entregarlo en un centro de recogida de basura eléctrica y electrénica, o devolverlo al vendedor
al comprar un nuevo dispositivo. Desechar el producto por separado evita posibles consecuencias negativas para el medio ambiente y la salud
derivadas de una eliminacién inadecuada. Ademas, permite la recuperacion de los materiales de los que se compone, lo que permite ahorrar en-
ergia y recursos y evitar efectos negativos en el medio ambiente y la salud. En caso de desecho abusivo de los dispositivos por parte del usuario, se
aplicardn anotaciones administrativas de conformidad con las normas vigentes. El dispositivo y sus piezas deben desecharse, segun corresponda,
de conformidad con las normativas nacionales o regionales.

i ebm &=
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Garantia

Garantia limitada de dos (2) afios de Withings:
Withings Sleep Analyzer

Withings, con sede en 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, Francia («With-
ings») ofrece garantia del producto de la mar-
ca Withings («Producto Withings») ante de-
fectos de materiales o de fabricacién siempre
y cuando el producto se use de forma habitual
segun las indicaciones publicadas por With-
ings durante un plazo de DOS (2) ANOS a par-
tir de la fecha de compra por parte del usuario
final («Periodo de garantia»). Las recomenda-
ciones publicadas por Withings incluyen, entre
otros aspectos, la informacién indicada en las
especificaciones técnicas, las instrucciones de
seguridad o la guia de inicio rapido. Withings
no garantiza el funcionamiento constante y sin
errores de sus productos. Withings no es re-
sponsable de los dafios causados por el incum-
plimiento de las instrucciones de uso de sus
productos. Nuestros productos incluyen ga-
rantias que la Ley del Consumidor Australiana
(Australian Consumer Law) no permite excluir.
El consumidor tiene derecho a beneficiarse
de la sustitucion o el reembolso de cualquier
articulo defectuoso, asi como a una compen-
sacion por cualquier pérdida o dafio razona-
blemente previsibles. También tiene derecho
a la reparacién o sustitucion de piezas de un
articulo si este no ofrece una calidad aceptable
y el fallo no es grave.

Unidén Europea: declaracién de conformidad

Seguridad

Withings recomienda afadir un cddigo de
acceso (numero de identificacion personal
[PIN]), Face ID o Touch ID (huella dactilar)
al teléfono para reforzar la seguridad. Es im-
portante que proteja su teléfono, ya que al-
macenara informaciéon de salud personal. Los
usuarios también recibiran notificaciones de
actualizacién adicionales en la aplicacion de
Withings. Dichas actualizaciones se entregan
de forma inaldmbrica, lo cual fomenta la adop-
cion rapida de las ultimas correcciones de se-
guridad. Los usuarios pueden ver la version ac-
tual del software instalado en la aplicacién de
Withings, en «Dispositivos» (Devices) > «Sleep
Analyzer». Esta pestafa también indica si hay
una actualizacién disponible o no.

No instale el dispositivo en un teléfono que no
le pertenezca.

No utilice una red wifi publica que no conozca.
Utilice una red wifi de confianza con su dispos-
itivo.

Withings también recomienda actualizar la
aplicacién Withings cuando haya una actual-
izacién disponible.

La aplicacién Withings no esta disefiada para
su uso en un ordenador. No se necesita el uso
de ningun software antivirus.

Utilice solo las tiendas de aplicaciones oficiales
para descargar la aplicacién de Withings. En
caso de duda, utilice el enlace go.withings.com.

Sleep Analyzer

c € Por la presente, Withings declara que el dispositivo Sleep Analyzer cumple con los requisitos esenciales y
otros requisitos pertinentes de las Directivas de la UE vigentes. El texto completo de la declaracién de con-
formidad de la UE puede consultarse en la siguiente pagina: withings.com/compliance.

c Sleep Apnea detector

Por la presente, Withings declara que el dispositivo Sleep Apnea Detector cumple con los requisitos esenciales
1282 y otros requisitos pertinentes de la Directiva 93/42/CEE. El texto completo de la declaracion de conformidad
de la UE puede consultarse en la siguiente pagina: withings.com/compliance.

Simbolos y marcas de cumpli-
miento normativo y explicacién
de logotipos

Patrocinador australiano:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australia

Persona responsable del Reino Unido:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Reino Unido

Representante e importador
autorizado para Suiza:

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -
2 Zug - Switzerland

c E Sleep Analyzer cumple con los requisitos esenciales
de las Directivas de la UE vigentes.

C E Sleep Apnea Detector cumple con los
requisitos esenciales de la Directiva

1282 o93/42/CEE.

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANCIA +33141460460

Sleep Analyzer cumple con todas las leyes

UK
cn relevantes y efectivas del Reino Unido.
—

Cumple la directiva de residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos

Componente del tipo BF

Marca de cumplimiento normativo

Precaucion
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Dulezité upozornéni

Nez za¢nete pouzivat Sleep Analyzer a Sleep Apnea Detector, projdéte si informace uvedené v této prirucce. Tato prirucka je k dispozici také online
na adrese: https:/www.withings.com/guides

Tuto dokumentaci si uschovejte pro pozdéjsi pouziti. Navod k instalaci najdete v prirucce pro rychly start, ktera je pfilozena k této uzivatelské prirucce.
Budete-li potfebovat pomoc s nastavenim &i pouzivanim zafizeni nebo nahlasenim neobvyklého chodu ¢i udalosti, kontaktujte spole¢nost Withings.
Jakykoli vazny incident, k némuz doslo v souvislosti s produktem Sleep Apnea Detector, je tfeba nahlasit spole¢nosti Withings a pfislusnym uradiim
v zemi vaseho bydlisté.

Zaciname

Sleep Analyzer je inteligentni zafizeni s online pfipojenim ur¢ené k domacimu pouziti, které bylo vyvinuto spole¢nosti Withings za ucelem méreni
nékolika parametrl spanku v domacnosti a poskytovani vysledkd osobam starsim 18 let. Sleep Analyzer mize méFit, zaznamenavat a pfenaset
nasledujici funkce, které nejsou urceny k lékafskym ucellim:

« Doba spanku

« Faze spanku (lehky, hluboky, REM)

« Preruseni spanku

« Cas usnuti

« Tepova frekvence

* Chrapani

Sleep Apnea Detector je zdravotnicky software, ktery je soucasti zafizeni Sleep Analyzer. Pouziva se ke kontrole syndromu spankové apnoe v
domadcnosti. Je treba ho aktivovat prostfednictvim aplikace Withings.

Zamyslené pouziti softwaru Sleep Apnea Detector:

Sleep Apnea Detector Ize pouzit:

« jako diagnosticky test rizika syndromu spankové apnoe

« jako monitorovaci nastroj pro pacienty Ié¢ené alternativni lécbou k CPAP,
« jako vzdélavaci nastroj pro pacienty |écené CPAP,

« lidmi, ktefi se zajimaji o své zdravi

Sleep Apnea Detector je urcen pro dospélou populaci (18 let a starsi).

Obsah baleni

* Sleep Analyzer

» Napajeci adaptér USB

« Prirucka pro rychly start
« Prirucka k produktu

Abyste mohli pouzivat Sleep Analyzer, potfebujete k jeho instalaci mobilni zafizeni s operacnim systémem iOS (14.0 nebo vyssi) nebo Android (8.0 a vyssi).
Poté maze byt vyrobek pouzivan bez vaseho mobilniho zafizeni prostfednictvim Wi-Fi. Chcete-li synchronizovat vysledky, musite byt pfes Wi-Fi pfipojeni k
telefonu, abyste je vidéli v aplikaci Withings.
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Upozornéni

« Sleep Apnea Detector nemuze poskytnout informace o jinych poruchach dychani béhem spanku, nez je spankova apnoe.

« NEMENTE uzivané léky ani lé¢bu bez konzultace se svym lékafem. Toto zafizeni neni uréeno k pouziti osobami mladsimi 18 let. Pokud se u vas vyskytnou
priznaky vyvoldvajici obavy, promluvte si se svym lékarem. Interpretace provedené timto softwarem jsou pouze potencidlnimi ndlezy, nikoli iplnou diagnézou
spankové apnoe ani jinych poruch dychani b&hem spanku. Na uZivateli neni vykladat méFeni ani provadét klinicka opatfeni na zakladé vysledkd softwaru Sleep
Apnea Detector bez konzultace s kvalifikovanym zdravotnikem.

« Pokud se domnivate, ze mate zavazné zdravotni problémy, volejte zadchrannou sluzbu.

« Sleep Apnea Detector neni indikovan pro pouziti u pacientl s arytmii, srde¢ni nedostateénosti, astmatem nebo chronickou obstrukéni plicni nemoci.

« Vysledky méreni NELZE posuzovat, pokud na zafizeni Sleep Analyzer lezi jind osoba nez hlavni uzivatel.

« NEPOUZIVEJTE vodni postele, vzduchové postele ani mechanicky ovladané matrace.

« NEPOUZIVEJTE Sleep Apnea Detector, pokud je Sleep Analyzer v blizkosti silného elektromagnetického pole (napt. elektromagnetickych systémti proti kradezi,
detektor kovi apod.).

* NELZE posuzovat zaznamy provedené mimo provozni teplotni rozsah (-20 °C az +35 °C), rozsah vlhkosti 15-85 % relativni vihkosti a rozsah atmosférického tlaku
700-1060 hPa.

« NEPOUZIVEJTE pfisluenstvi, odnimatelné ¢asti ani materialy, které nejsou popsany v ndvodu k pouziti. Pouziti jinych dilll a soucasti nez téch, které jsou specifik-
ovany nebo dodany spole¢nosti Withings, miiZe vést ke zvyseni elektromagnetickych emisi nebo snizeni elektromagnetické odolnosti tohoto zafizeni a mdze vést
k nespravnému fungovani.

« Prenosna vysokofrekvencéni komunikacni zafizeni (véetné perifernich zafizeni, jako jsou anténni kabely a externi antény) by se neméla pouzivat ve vzdalenosti
mensi nez 30 cm od zadné ¢asti zafizeni Sleep Analyzer, véetné kabell specifikovanych vyrobcem. Jinak maze dojit ke zhorseni vykonu tohoto zafizeni.

* Nepouzivejte tohoto zafizeni v blizkosti jinych zaFizeni ani spolecné s nimi, protoze by to mohlo vést k nespravnému fungovani. Je-li takové pouziti nezbytné, je
tfeba toto zafizeni a ostatni zatizeni sledovat, aby se ovéfilo, Zze funguji normalné.

« NEPRIPOJUJTE toto zatizeni k jinému zafizeni jinak, neZ jak je popsano v navodu k pouziti.

Jak pouzivat Sleep Analyzer a provadét méreni

A - Konfigurace C - Sledovani spankové apnoe
« Sleep Analyzer je podlozka pro sledovani spanku dodavana bez funkce detekce « Zkontrolujte, zda je zafizeni Sleep Analyzer umisténo optimainé pro detek-
spankové apnoe ci spankové apnoe. Mélo by to byt:
« Sleep Apnea Detector je zdravotnicky software, ktery se aktivuje béhem instalace - Pod matraci
zarizeni Sleep Analyzer uzivatelem - S maximalni kontaktni plochou mezi zafizenim Sleep Analyzer a
* Sleep Apnea Detector je k dispozici pouze ve spojeni se zafizenim Sleep Ana- IGzkem a mezi Withings Sleep Analyzer a kostrou postele. V pfipadé
lyzer, které musi byt instalovano v chytrém telefonu s iOS 14.0 nebo vys$sim nebo potreby Ize pro lepsi kontakt pouzit karton.
Android 8.0 nebo vyssim. -V drovni srdce
- S maximalnim pokrytim oblasti, kde spite.
B - Aktivace « Ujistéte se, Ze je Sleep Analyzer prostfednictvim pfilozeného adaptéru
« Spustte aplikaci Withings. pfipojen k napajeni. Pokud ne, zapojte ho a pfed ulehnutim na IGzko pocke-
« Na karté Zatizeni (Device) vyberte Sleep Analyzer, pak vyberte ,Porozumét detek- jte 10 minut. Pokud postel nepouzivate, nenechavejte na ni lezet zadné
ci spankové apnoe” (“Understand sleep apnea detection™) tézké predméty.
« Postupuijte podle instrukci. « Spéte alespon 5 hodin.
« Aktivaci mGzete kdykoli ukonéit stisknutim tlaéitka Zpét. « Sleep Analyzer synchronizuje data s vasim uc¢tem aplikace Withings,

jakmile vstanete z postele.
* Vysledky najdete v aplikaci Withings
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Pokud problém nemUizete vyfesit pomoci nasledujicich pokynl pro Fedeni problém(, obratte se na spoleé¢nost Withings nebo navstivte adresu:

withings.com/support

Problém

Cas spanku uvadény v mém zatizeni je
nespravny.

V aplikaci Withings nemate zadné udaje o
spanku

Aplikace Withings nemUze najit vas Sleep
Analyzer pres Bluetooth

Proces nastaveni selhal

Vase Udaje se zdaji byt nepresné

Reseni

1) Spustte aplikaci Withings.

2) Klepnéte na Zarizeni (Devices) a vyhledejte Sleep Analyzer

3) Klepnéte na Vsechna nastaveni (All Settings)

4) V Pokrocila nastaveni (Advanced Settings) klepnéte na Polohu zafizeni (Location of your
device)

5) Zadejte polohu vaseho zatizeni a kliknéte na OK

1) Ujistéte se, Ze je Sleep Analyzer zapojen.
2) Ujistéte se, Ze se vas Sleep Analyzer zobrazuje v aplikaci Withings v seznamu Zafizeni (Devic-

es). Pokud ne, je tfeba ho nainstalovat.

3) Pri instalaci zafizeni se ujistéte, Ze je Sleep Analyzer pfifazen spravnému uzivateli. Na karté
Zaftizeni (Devices) mUzete zkontrolovat, ke kterému profilu je zafizeni pFifazeno, a to zaskrtnutim
uzivatelského jména pfimo pod ndzvem zarizeni.

4) Zkontrolujte, zda sit Wi-Fi spravné funguje. Pokud ne, vas Sleep Analyzer nebude moci komu-
nikovat s aplikaci Withings.

5) Prihlaste se k webovému dashboardu a zjistéte, zda tam mate udaje o spanku.

Pokud ano, jednoduse se odhlaste z aplikace Withings a pak se znovu pfihlaste.

Pokud se tim problém stale nevyfesi, zkuste aplikaci Withings odinstalovat a nainstalujte ji znovu.
6) Zkontrolujte, zda je senzor spravné umistén.

Mélo by to byt pod vasi matraci, na Urovni srdce.

7) Pokud spite sami v manzelské posteli, ujistéte se, Ze je senzor uprostied pod matraci.

8) Pokud ma vase postel rostovy ram, mlze byt nutné mezi rdm a senzor umistit tenky, plochy
predmét (napfiklad kus kartonu).

1) Vypnéte Bluetooth mobilniho zatizeni a znovu ho zapnéte.
2) Odpojte Sleep Analyzer a znovu ho pripojte.

3) Odinstalujte aplikaci Withings a poté ji znovu nainstalujte
4) Pokud problém pretrvava, stisknéte tlacitko Reset

1) Zkontrolujte, zda mate na svém mobilnim zafizeni pfistup k internetu.
2) Béhem procesu instalace nezapomente ponechat aplikaci Withings spusténou.
3) Béhem instalace zUstante v aplikaci Withings.

1) Zkontrolujte, zda je Sleep Analyzer pfifazen spravnému uzivateli na karté Zarizeni (Devices) pod
nazvem zafizeni.

2) Zkontrolujte, zda je senzor spravné umistén. Mélo by to byt pod vasi matraci, na Urovni srdce.
3) Pokud spite sami v manzelské posteli, ujistéte se, ze je senzor uprostfed pod matraci.

4) Pokud ma vase postel rodtovy ram, mUze byt nutné mezi ram a senzor umistit tenky, plochy
predmét (napfiklad kus kartonu).
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Vyznam barev LED

LED displej na zafizeni Sleep Analyzer mlze:

Blikat modfe: Pokud neby! Sleep Analyzer nainstalovan nebo sparovan s mobilnim zafizenim.

Svitit trvale modre: Pokud byl Sleep Analyzer sparovan s mobilnim zafizenim a je v rezimu nastaveni.

Blikat Cervené: Pokud byl proces nafukovani zastaven nebo pokud ze vzduchového vaku unika vzduch.

LED také bude blikat ¢ervené, pokud stisknete a podrzite resetovaci tlacitko.

Svitit trvale éervené: Pokud se Sleep Analyzer nemUze pFipojit k internetu.

Svitit trvale zelené: Pokud byl dokoncen reset do tovarniho nastaveni. LED také bude svitit trvale zeleng, pokud je Sleep Analyzer pfipraven pro
konfiguraci Wi-Fi nebo pokud se pokusite nastavit jiz nainstalované zatizeni.

Blikat fialové: Casovy limit instalace vyprsel. Sleep Analyzer jiz neni zjistitelny pres Bluetooth. Restartujte instalaci.

Vezméte na védomi, ze Sleep Analyzer Ize nastavit béhem prvnich 30 minut po ptipojeni. Pak za¢ne LED blikat fialové, coz znamena, ze Cas pro
nastaveni vyprsel. V takovém pripadé je treba Sleep Analyzer odpojit a znovu pfes dodany adaptér pFipojit. Pak mlzete provést nastaveni.
Blikat Zluté: Pokud bylo zruseno pfifazeni zafizeni uzivateli (neni pfirazen zadny uzivatel).

Svitit trvale bile: Pokud probiha vyfukovani.

Technické specifikace

Popis produktu: Vzduchem nahusténa podlozka vybavenad snimacem tlaku a snimacem zvuku.

Model: WSM02

Nafukovani podlozky: Automatické nafouknuti vzduchovou pumpou podlozky pfi 100 mm Hg (13 333 Pa)

Snima¢ tlaku: Digitalni snimac tlaku vzduchu

Snimac¢ zvuku: Mikrofon vyuzivajici mikroelektromechanické systémy

Pfesnost snimaée tlaku: +/- 0,0lmmHg

Tolerance snimace zvuku: 1dB

Rozsah méreni (tlak): O - 200 mmHg

Rozsah méreni (zvuk): Frekvenéni rozsah od 60 Hz do 4 kHz

Provozni podminky: 10°C az +35 °C; Rozsah vihkosti 20 % az 90 % relativni vihkosti; Rozsah atmosférického tlaku (700-1060 hPa).
Skladovaci a pfepravni podminky: Teplota: -20 °C az +85 °C; Rozsah vihkosti: 20 % az 90 %, atmosféricky tlak 500-1060 hPa
Zdroj napajeni: Sleep Analyzer nema baterii a musi byt zapojen do elektrické zasuvky prostrednictvim prilozeného adaptéru.
Hmotnost: 350 grama

PFislusenstvi: Nabijeci kabel, pfiruc¢ka pro rychly start, pfirucka k produktu, napajeci adaptér

Predpokladana zivotnost produktu: 3 roky

Bezdratovy pfenos Wi-Fi a BLE

Pouzita &ast typu BF

Informace o bezdratové siti

Maximalni vystupni vykon

Rezim Frekvencni pasmo (MHz) (dBm) Upozornéni: Specifikace se mohou zménit bez
predchoziho ozndmeni nebo jakékoli povinnosti

80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38
BT-LE 2402-2480 7.99
BT EDR 2402-2480 -6.47

na strané vyrobce



Bezpecnost a funkce

Schopnost softwaru Sleep Apnea Detector presné klasifikovat zaznam spankové apnoe podle zavaznosti spankové apnoe byla studovana v multi-
centrické klinické studii na 118 subjektech oproti polysomnografii hodnocené podle doporuceni AASM. Sleep Apnea Detector prokazal 88,0% citlivost
a 88,6% specificitu na prahu AHI = 15 pfihod/h a 86,0% citlivost a 91,2% specificitu na prahu AHI = 30 pfihod/h.

Prohlaseni - elektromagnetické emise a odolnost pro zafizeni a systémy, které neslouzi k podpofe Zivotnich funkci a jsou uréeny pro pouziti pouze
ve stinéném prostoru.

Prohlaseni o RF: Zdravotnicka elektricka zafizeni vyzaduji zvIastni bezpecnostni opatfeni tykajici se elektromagnetické kompatibility a musi byt

instalovana a uvedena do provozu v souladu s informacemi o elektromagnetické kompatibilité uvedenymi v privodnich dokumentech. Pfenosna a
mobilni vysokofrekvenéni komunikacni zatizeni mohou ovlivnit |ékarska elektricka zafizeni.

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické emise

Zatizeni Sleep Analyzer je uréeno pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi dle nasledujicich specifikaci. UzZivatel zafizeni Sleep Analyzer by mél zajistit jeho pouziti pravé v takovém
prostredi.

Emisni zkouska Shoda - Elektromagnetické prostiedi - pokyny

EEE;EF Skupina 1
Sleep Analyzer vyuziva RF energii pouze pro svou interni funkci. RF emise jsou proto velmi nizké a neni pravdépodobné, Zze by zpUsobi-
ly jakékoli ruseni blizkého elektronického zafizeni.

Emise RF -

CISPRIT Trida B

Emise harmonickych

napéti IEC 61000-3-2  '\ent k dispozici

Tento Sleep Analyzer je vhodny pro pouziti ve viech zafizenich véetné domacich zafizeni a zafizeni pfimo napojenych na vefejnou
Kolisani napéti nizkonapétovou napajeci sit, ktera zasobuje budovy pouzivané jako obydli.

|EC 61000 - 3 - 3 Neni k dispozici

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické emise

Zafizeni Sleep Analyzer je uréeno pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi dle nasledujicich specifikaci. Uzivatel zafizeni Sleep Analyzer by mél zajistit jeho pouziti pravé v takovém
prostredi.

Emisni zkouska Testované polozky MéFeno Vysledek
CISPR 11:2010 (Skupina 1), Emise s vedenim -19,39.dB QP @ Vyhovuje
Trida B 0,377 MHz

CISPR 11:2010 (Skupina 1), Vyzafované emise -3,53 dB QP@ Vyhovuje
Trida B 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, Trida A Emise harmonického proudu Poznamka 1 Vyhovuje
EN 61000-3-3:2013 Kolisani napéti a Splnuje pozadavky Vyhovuje

blikani

limitu.

Poznamka 1: EUT nemusi splnovat limity, protoze jeho spotfeba energie je nizsi nez 75 W.
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Bezpecnost a funkce

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetickad odolnost

Zarizeni Sleep Analyzer je urceno pro pouziti v elektromagnetickém prosttedi dle nasledujicich specifikaci. Uzivatel zafizeni Sleep Analyzer by mél zajistit jeho pouziti pravé v takovém
prostredi.

Zkouska odolnosti Uroven zkousky IEC 60601 Vysledek

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Kontaktni vyboj: +2/+4 /£ 6 kV / £ 8kV Vyhovuje
Vyboj ve vzduchu: +2 /+4 /+8 / + 15 kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Radiofrekvenéni elektromagnetické pole (RS) Vyhovuje

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Bezkontaktni pole z RF bezdratové komunikace Vyhovuje
zarizeni

IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Elektrické rychlé prechodové jevy/Skupina impulzi (EFT) Vyhovuje

IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Prepéti Vyhovuje

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Elektromagnetické ruseni (CS) Vyhovuje

IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Silové frekvenéni elektromagnetické pole (PFMF) Vyhovuje

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Poklesy/pferuseni napéti Vyhovuje

Po pouziti

Cisténi a udrzba
Chcete-li vycistit textilni kryt snimace, nejprve jej opatrné sejmeéte. Kryt Ize prat v pracce, ale nesuste jej v susi¢ce ani nezehlete. Nez kryt vratite na
snimac, pockejte, dokud Uplné neuschne.

Skladovani

Zarizeni a jeho soucasti skladujte na Cistém a bezpecném misté. Pokud se podminky skladovani lisi od podminek pouziti uvedenych v tomto doku-
mentu, vyckejte pred instalaci zafizeni 30 minut.

Likvidace

Uplatnéni evropské smérnice 2012/19/EU pro snizeni pouzivani nebezpecnych latek v elektrickych a elektronickych zafizenich a pro likvidaci od-
padu. Tento symbol umistény na zafizeni nebo jeho baleni znamena, ze na konci zZivotnosti musi byt vyrobek likvidovan oddélené, nikoli jako
nettidény komunalni odpad s doméacim odpadem. Na konci zivotnosti zafizeni jej uzivatel musi dorucit do sbérnych stredisek pro elektricky a
elektronicky odpad, nebo jej pFi koupi nového zafizeni vratit prodejci. Samostatna likvidace vyrobku brani moznym negativnim dlsledkiim pro
Zivotni prostredi a zdravi vyplyvajicim z nedostateéné likvidace. Umoznuje také dalsi vyuziti materiald, z nichz je zafizeni vyrobeno, s cilem usetFit
energii a zdroje a zabranit negativnim G&inkdm na Zivotni prostfedi a zdravi. V pfipadé nevhodné likvidace zafizeni uzivatelem budou uplatnény
administrativni dolozky v souladu s platnymi normami. Zafizeni a jeho ¢asti musi byt zlikvidovany odpovidajicim zpasobem v souladu s narodnimi
nebo regionalnimi predpisy.

I ebm &




Zaruka

Dvouletd (2) omezena zdaruka Withings -
Withings Sleep Analyzer

Withings SA, 2 rue Maurice Hartmann, 92130
Issy-les-Moulineaux (dale jen ,Withings®)
poskytuje zaruku na hardwarovy produkt
znacky Withings (dale jen ,produkt With-
ings“) proti vaddm materidlu a zpracovani pfi
bézném pouziti v souladu se zvefejnénymi
pokyny Withings po dobu DVOU (2) LET od
data plvodniho nakupu koncovym uzivatelem
(dale jen ,zarucni doba“). Mezi zverejnéné pok-
yny spole¢nosti Withings patfi mimo jiné infor-
mace obsazené v technickych specifikacich,
bezpecnostnich pokynech nebo v pfiru¢ce pro
rychly start. Spole¢nost Withings nezarucuje,
ze produkt bude fungovat neprerusené a bez
chyb. Spole¢nost Withings neodpovidad za
skody zplsobené nedodrzenim pokynl pro
pouzivani produktu Withings.

Nase zbozi je dodavadno se zarukami, které
nemohou byt podle australskych zdkon( na
ochranu spotfebitele vylouceny. Mate pravo
na vyménu nebo nahradu produktu v pfipadé
zavaznych vad a kompenzaci vsech pfimérené
predvidatelnych ztrat a skod. Také mate pravo
na opravu zbozi nebo jeho vyménu v pfipadeé,
Ze zbozi neni prijatelné kvality a dana vada
nepredstavuje zavaznou vadu.

Evropska unie - prohlaseni o shodé

Bezpecnost

Spole¢nost Withings doporucuje, abyste si do
telefonu pfidali heslo (osobni identifikaéni Cis-
lo [PIN]), Face ID (rozpoznani obli¢eje) nebo
Touch ID (otisk prstu). Je dllezité zabezpecit
telefon, protoze budete uchovavat osobni
zdravotni Udaje. UzZivatelé budou také dostavat
dalsi oznameni o aktualizacich v aplikaci With-
ings a aktualizace jsou doruc¢ovany bezdratove,
coz podporuje rychlé pfijeti nejnovéjsich oprav
zabezpeceni. Uzivatelé si mohou prohlédnout
aktualné nainstalovanou verzi softwaru v ap-
likaci Withings, v nabidce Zatizeni (Devices) >
Sleep Analyzer. Na této karté je také uvedeno,
zda je k dispozici néjakad aktualizace anebo
neni. Neinstalujte zafizeni do chytrého tele-
fonu, ktery neni vas.

Nepouzivejte vefejnou sit Wi-Fi, kterou
neznate. Pouzivejte se svym zafizenim pouze
davéryhodné Wi-Fi sité.

Withings také doporucuje aktualizaci aplikace
Withings, pokud je k dispozici upgrade.
Aplikace Withings neni uréena k pouziti na
osobnim pocitaci. Neni nutnd zadna indikace
antivirového softwaru.

Ke stazeni aplikace Withings pouzivejte pou-
ze oficidlni obchody s aplikacemi. V pripadé
pochybnosti pouzijte odkaz go.withings.com.

c € Sleep Analyzer
Spole¢nost Withings tjmto prohlasuje, ze Sleep Analyzer vyhovuje zakladnim a relevantnim pozadavkdm
platnych smérnic EU. Uplné znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici na adrese: withings.com/compliance

c E Sleep Apnea detector

Spole¢nost Withings timto prohlasuje, ze Sleep Apnea Detector vyhovuje zakladnim a relevantnim pozadavkdm
1282 smérnice 93/42/EHS. Uplné znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici na adrese: withings.com/compliance

Vysvétleni regula¢nich znacek
alog

Australsky sponzor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australie

O &dna osoba ve a i:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Spojené kralovstvi

- Autorizovany zéastupce a
dovozce pro Svycarsko
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -
2 Zug - Switzerland

c E Sleep Analyzer vyhovuje zakladnim pozadavkim
platnych smérnic El

C E Sleep Apnea Detector vyhovuje zakladnim
pozadavkim smérnice 93/42/EHS

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANCIE +33141460460

Sleep Analyzer jev souladu se viemi pfislusnymi a
ucinnymi pravnimi predpisy Spojeného kralovstvi.

V souladu se smérnici o odpadnich elektrickych a
elektronickych zarizenich

Pouzita ¢ast typu BF

Znacka shody s predpisy

Upozornéni
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Wazna informacja

Przed uzyciem produktéw Sleep Analyzer i Sleep Apnea Detector nalezy zapoznac sie z informacjami zawartymi w niniejszym przewodniku. Przewod-
nik mozna znalez¢ takze pod adresem: https://www.withings.com/guides

Zachowaj dokumentacje produktu jako zrodto informaciji na przysztosc. Instalacje urzadzenia opisano w skroconej instrukcji obstugi dotaczonej do
niniejszego przewodnika. Skontaktuj sie z Withings, jesli potrzebujesz pomocy w zakresie konfiguracji i uzytkowania urzadzenia, albo w celu zgtosze-
nia nieprawidtowego dziatania lub usterki.

Wszelkie powazne incydenty zwigzane z uzytkowaniem produktu Sleep Apnea Detector nalezy zgtaszac firmie Withings oraz wtasciwym organom
w kraju zamieszkania.

Pierwsze kroki

Sleep Analyzer to inteligentne urzadzenie do uzytku domowego korzystajace z dostepu do Internetu opracowane przez Withings w celu pomiaru
szeregu parametrow snu uzytkownikéw od 18. roku zycia. Sleep Analyzer moze mierzyc, rejestrowac i przekazywac nastepujace parametry w celach
pozamedycznych:

« Czas snu

« Fazy snu (ptytki, gteboki, REM)

* Wybudzenia ze snu

« Czas zasypiania

« Tetno

* Chrapanie

Sleep Apnea Detector to wyréb medyczny w postaci oprogramowania dostepnego wraz z urzadzeniem Sleep Analyzer i stosowanego do kontroli
bezdechu sennego w warunkach domowych. Produkt nalezy aktywowaé w aplikacji Withings.

Uzycie zgodne z przeznaczeniem produktu Sleep Apnea Detector

Sleep Apnea Detector mozna stosowac:

« Jako narzedzie diagnozowania ryzyka wystepowania zespotu bezdechu sennego;

« Jako narzedzie monitorowania stanu pacjentéw leczonych metodami alternatywnymi do CPAP;
« Jako narzedzie edukacyjne dla pacjentéw leczonych metoda CPAP;

« oraz innych oséb $wiadomie dbajacych o stan zdrowia.

Sleep Apnea Detector to produkt przeznaczony dla oséb dorostych (od 18. roku zycia).

Zawartos¢ opakowania

* Sleep Analyzer

« Zasilacz sieciowy USB

« Instrukcja szybkiego uruchamiania

* Przewodnik dotyczacy korzystania z produktu

Aby moc korzysta¢ z produktu Sleep Analyzer, nalezy zainstalowad aplikacje na urzadzeniu z systemem iOS (14.0 lub nowszym) lub Android (8.0 lub
nowszym). Nastepnie produkt moze by¢ wykorzystywany bez urzadzenia mobilnego dzieki dostepowi do sieci Wi-Fi. Wymagane jest nawigzanie potaczenia
z telefonem za posrednictwem domowej sieci Wi-Fi, dzigki ktéremu bedzie mozna zsynchronizowac¢ wyniki i wyswietlac je w aplikacji Withings.
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Uwagi

« Sleep Apnea Detector nie moze dostarczy¢ informacji na temat zaburzer oddychania podczas snu innych niz bezdech senny.

« NIE NALEZY zmienia¢ leczenia farmakologicznego ani innych rodzajéw terapii bez konsultacji z lekarzem. Produkt nie nadaje sie do uzytku przez osoby ponizej
18. roku zycia. W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawdéw lub watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Interpretacje dokonane przez to opro-
gramowanie sa potencjalnymi wynikami, a nie petna diagnoza bezdechu sennego ani tez innych zaburzen snu. Uzytkownik nie powinien interpretowacé wynikéw
ani podejmowac dziatart medycznych w oparciu o dane pochodzace z produktu Sleep Apnea Detector bez konsultacji z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby
zdrowia.

« Jesli sadzisz, ze masz nagty wypadek medyczny, wezwij pogotowie ratunkowe.

« Produkt Sleep Apnea Detector nie jest wskazany do stosowania u pacjentéw z arytmia, niewydolnoscia serca, astma ani przewlekta obturacyjng choroba ptuc.

« NIE NALEZY braé¢ pod uwage wynikéw monitorowania danych, gdy inna osoba niz gtéwny uzytkownik lezy na materacu nad urzadzeniem Sleep Analyzer.

« NIE NALEZY uzywac z tézkami wodnymi, tézkami powietrznymi ani materacami podnoszonymi mechanicznie.

« NIE NALEZY korzystac z funkciji Sleep Apnea Detector, gdy urzadzenie Sleep Analyzer znajduije sie w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych (np. elektro-
magnetycznych systemow antykradziezowych, wykrywaczy metali).

« NIE NALEZY uwzglednia¢ zapiséw pomiaréw wykonywanych poza zakresem temperatur roboczych (od -20 do 35°C), wilgotnosci od 15% do 85% wilgotnosci
wzglednej i cisnienia atmosferycznego 700-1060 hPa.

« NIE NALEZY stosowa¢ akcesoriéw, czesci demontowalnych ani materiatéw, ktére nie zostaty wymienione w instrukcji obstugi. Stosowanie czesci i podzespotéw
innych niz wskazane lub dostarczone przez Withings moze spowodowac zwiekszenie emisji elektromagnetycznej lub zmniejszenie odpornosci na zaktdcenia
elektromagnetyczne urzadzenia i spowodowac jego niewtasciwe dziatanie.

« Urzadzenia Sleep Analyzer ani zadnej jego czesci, w tym kabli wskazanych przez producenta, nie nalezy uzywaé w odlegtosci mniejszej niz 30 cm od przenosne-
go sprzetu komunikacyjnego wykorzystujacego fale radiowe. W przeciwnym razie moze doj$¢ do pogorszenia sprawnosci tego urzadzenia.

« Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia w poblizu innych urzadzen lub ustawionego w stos z innym sprzetem, poniewaz moze to spowodowac jego niewtasci-
we dziatanie. Jesli nie da sie uniknac takich warunkow uzytkowania, nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie pracuje normalnie.

* NIE WOLNO taczy¢ urzadzenia z innymi sprzetami nieopisanymi w instrukcji obstugi.

Uzytkowanie urzadzenia Sleep Analyzer i wykonywanie pomiaru

A - Wprowadzenie

« Sleep Analyzer to mata monitorujaca sen, dostarczana bez funkcji wykrywania
bezdechu sennego.

« Sleep Apnea Detector jest oprogramowaniem o przeznaczeniu medycznym
uruchamianym podczas instalacji urzadzenia Sleep Analyzer przez uzytkownika.

* Narzedzie Sleep Apnea Detector jest dostepne tylko razem z urzadzeniem Sleep
Analyzer sparowanym ze smartfonem z systemem iOS 14.0 lub nowszym albo
Android 8.0 lub nowszym.

B - Przygotowanie

« Otworz aplikacje Withings.

W menu ,,Urzadzenia” (Device) aplikacji wybierz Sleep Analyzer, a nastepnie ,,Odbi-
eraj sygnat wykrywania bezdechu sennego” (Understand sleep apnea detection).

« Postepuj zgodnie z instrukcjami.

« Etap przygotowania mozna zamknac¢ w dowolnym momencie, naciskajac przycisk
powrotu.

C - Monitorowanie bezdechu sennego
* Sprawdz, czy pozycja urzadzenia Sleep Analyzer jest optymalna do
wykrywania bezdechu sennego. Ustawienie powinno spetniac¢ nastepujace
warunki:
- Umieszczone pod materacem.
- Nalezy zagwarantowa¢ maksymalng powierzchnie styku miedzy
urzadzeniem Sleep Analyzer a tézkiem oraz miedzy tym urzadzeniem
a stelazem tézka. W razie potrzeby w celu zwiekszenia powierzchni
styku mozna zastosowac arkusz tektury.
- Umieszczone na wysokosci serca.
- Pokrycie mozliwie najwigekszego obszaru zajmowanego przez Ciebie
podczas snu.
« Upewnij sie, ze urzadzenie Sleep Analyzer jest podtaczone do gniazda
zasilania za pomoca dotaczonego zasilacza. W przeciwnym razie podtacz
urzadzenie do Zrddta zasilania i pozostaw tézko puste na 10 minut. Gdy nie
korzystasz z t6zka, nie pozostawiaj w nim ciezkich przedmiotow.
* |dZ spac na co najmniej 5 godzin.
* Urzadzenie Sleep Analyzer zsynchronizuje dane z kontem w aplikacji
Withings po tym, jak opuscisz tézko.
* Wyniki pomiaru beda dostepne do odczytu w aplikacji Withings.
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Rozwigzywanie problemoéw

Jesli nie mozna rozwigzad problemu za pomoca ponizszych instrukgji, skontaktuj sie z firmg Withings lub odwiedz strone: withings.com/support

Problem

Czas snu wykrywany przez urzadzenie jest
nieprawidtowy.

W aplikacji Withings nie ma danych o $nie.

Aplikacja Withings nie wykrywa urzadzenia
Sleep Analyzer przez Bluetooth.

Procedura konfiguracji nie koriczy sie pow-
odzeniem.

Dane wydaja sie nieprecyzyjne.

Rozwigzanie

1) Otworz aplikacje Withings

2) Otwdrz menu Urzadzenia (Device) i wyszukaj Sleep Analyzer

3) Dotknij przycisku Wszystkie ustawienia (All Settings)

4) W menu ustawieni zaawansowanych dotknij pozycji ,,Lokalizacja urzadzenia” (Location of your
device)

5) Wprowadz lokalizacje urzadzenia i kliknij OK

1) Dopilnuj tego, ze urzadzenie Sleep Analyzer jest podtaczone do gniazda zasilajacego.

2) Upewnij sig, ze urzadzenie Sleep Analyzer pojawia sie wsrdd urzadzen wykrywanych w aplikacji
Withings. Jesli tak nie jest, nalezy zainstalowac urzadzenie.

3) Upewnij sie podczas instalacji, ze urzadzenie Sleep Analyzer zostato przypisane do wtasciwego
uzytkownika. W zaktadce Urzadzenia (Devices) mozesz sprawdzié, do ktérego z profili przypisano
urzadzenie, sprawdzajac nazwe uzytkownika tuz pod nazwa urzadzenia.

4) Upewnij sie, ze sie¢ Wi-Fi dziata prawidtowo. W przeciwnym razie urzadzenie Sleep Analyzer
nie bedzie mogto komunikowac sie z aplikacjg Withings.

5) Zaloguj sie do pulpitu internetowego, aby sprawdzi¢, czy zapisywane sa tam dane dotyczgce
snu. Jesli dane sg zapisywane, wyloguj sie z aplikacji Withings i zaloguj sie ponownie.

Jesli problem nie ustepuije, sprébuj odinstalowac aplikacje Withings i zainstalowac ja ponownie.

6) Upewnij sie, ze czujnik jest prawidtowo ustawiony. Powinien znajdowac sie pod materacem, na
wysokosci serca.

7) Jesli $pisz w pojedynke na tézku podwdjnym, upewnij sig, ze czujnik pod materacem jest
ustawiony na srodku.

8) Jesli tozko ma stelaz z listew, moze byc¢ konieczne umieszczenie cienkiego, ptaskiego przedmi-
otu (na przyktad kawatka tektury) pomiedzy listwami a czujnikiem.

1) Wytacz komunikacje Bluetooth swojego urzadzenia mobilnego, a nastepnie wiacz jg ponownie.
2) Odtacz urzadzenie Sleep Analyzer od zrédta zasilania i podtacz je ponownie.

3) Odinstaluj aplikacje Withings i zainstaluj ja ponownie.

4) Jedli problem nie ustepuje, wcidnij przycisk resetowania.

1) Upewnij sig, ze masz dostep do Internetu na urzadzeniu mobilnym.
2) Dopilnuj, ze aplikacja Withings jest otwarta podczas instalacji.
3) Upewnij sie, ze aplikacja Withings jest aktywna podczas instalacji.

1) Upewnij sie, ze urzadzenie Sleep Analyzer zostato przypisane do wtasciwego uzytkownika,
sprawdzajac nazwe na karcie Urzadzenia.

2) Upewnij sig, ze czujnik jest prawidtowo ustawiony. Powinien znajdowac sie pod materacem, na
wysokosci serca.

3) Jesli $pisz w pojedynke na tézku podwdjnym, upewnij sig, ze czujnik pod materacem jest
ustawiony na srodku.

4) Jesli tézko ma stelaz z listew, moze by¢ konieczne umieszczenie cienkiego, ptaskiego przedmi-
otu (na przyktad kawatka tektury) pomiedzy listwami a czujnikiem.
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Znaczenie koloréw diod LED

Wskazania diody LED na urzadzeniu Sleep Analyzer:

Migajace $wiatto niebieskie: Jesli urzadzenie Sleep Analyzer nie zostato zainstalowane lub sparowane z urzadzeniem mobilnym.

Ciagte swiatto niebieskie: Jesli urzadzenie Sleep Analyzer zostato sparowane z urzgdzeniem mobilnym i znajduje sie w trybie konfiguraciji.
Migajace $wiatto czerwone: Napetnianie powietrzem zbiornika urzadzenia zostato przerwane lub wystepuje podejrzenie nieszczelnosci.

Dioda moze réwniez migac na czerwono po nacisnieciu i przytrzymaniu przycisku resetowania.

Ciggte swiatto czerwone: Urzadzenie Sleep Analyzer nie moze potaczyc¢ sie z Internetem.

Ciagte swiatto zielone: Ukoriczono przywracanie ustawien fabrycznych.

Dioda moze réwniez $wiecic na zielono, gdy urzadzenie Sleep Analyzer jest gotowe do konfiguracji sieci Wi-Fi lub gdy prébujesz skonfigurowad juz
zainstalowane urzadzenie.

Migajace swiatto fioletowe: Uptynat limit czasu instalacji. Urzadzenie Sleep Analyzer nie jest juz wykrywalne przez Bluetooth. Uruchom ponownie
proces instalacji. Nalezy pamietac, ze urzadzenie Sleep Analyzer nalezy zainstalowac¢ w ciggu 30 minut od podtaczenia do zrédta zasilania. Po up-
tywie tego czasu dioda miga na fioletowo, co oznacza, ze uptynat limit czasu instalacji. W takim przypadku nalezy odtaczyc, a nastepnie ponownie
podtaczy¢ urzadzenie Sleep Analyzer do zrédta zasilania z zastosowaniem dotaczonego zasilacza. Wtedy instalacja bedzie ponownie mozliwa.
Migajace swiatto zétte: Jesli nastapita zmiana przypisania uzytkownika do urzadzenia (brak przypisanego uzytkownika).

Ciggte swiatto biate: Trwa usuwanie powietrza ze zbiornika urzadzenia.

Specyfikacja techniczna

Opis produktu: Mata dmuchana wyposazona w czujnik ci$nienia nacisku i czujnik dzwieku.

Model: WSM02

Napetnianie maty: Automatyczne pompowanie za pomoca pompki do cisnienia 100 mmHg (13 333 Pa)

Czujnik ci$nienia: Cyfrowy czujnik ci$nienia

Czujnik dzwigku: Mikrofon mikroelektromechaniczny

Doktadnos$é pomiaru cisnienia: +/- 0,0lmmHg

Zakres toleranciji czujnika dzwieku: 1dB

Zakres pomiarowy (cisnienie): O - 200 mmHg

Zakres pomiarowy (dzwiek): Zakres czestotliwosci od 60 Hz do 4 kHz

Warunki robocze: temperatura od 10 do 35°C, wilgotnos$¢ od 20% do 90% wilgotnosci wzglednej, ci$nienie atmosferyczne od 700 do 1060 hPa.
Warunki przechowywania i transportu: temperatura: od -20 do 85°C; zakres wilgotnosci: 20-90%, ciénienie atmosferyczne: 500-1060 hPa
Zrédto zasilania: Urzadzenie Sleep Analyzer nie ma wbudowanego akumulatora i musi by¢ podtaczone do gniazda zasilania za pomoca dotaczone-
go zasilacza.

Waga: 350 g

Akcesoria: Przewdd do tadowania, instrukcja szybkiego uruchamiania, przewodnik po produkcie, zasilacz

Oczekiwany okres uzytkowania produktu: 3 lata

Bezprzewodowa transmisja Wi-Fi i BLE

Czed¢ aplikacyjna typu BF

Informacje o sieci bezprzewodowej

L Maksymalna moc wyjsciowa
Tryb Czestotliwos¢ (MHz) (dBm) Uwaga: Specyfikacje moga ulec zmianie bez

wczesniejszego powiadomienia
80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38 lub jakichkolwiek zobowigzan ze strony

BT-LE 2402-2480 7.99 producenta.
BT EDR 2402-2480 -6.47
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Bezpieczenstwo i wydajnosé

Zdolnos¢ oprogramowania Sleep Apnea Detector do doktadnego klasyfikowania zapisu snu pod wzgledem nasilenia bezdechu sennego zos-

tata zbadana w wieloosrodkowym badaniu klinicznym na 118 pacjentach i poréwnana z badaniem z wykorzystaniem analizy polisomnograficznej
ocenionym zgodnie z zaleceniami AASM. Oprogramowanie Sleep Apnea Detector wykazato czuto$¢ na poziomie 88% i swoisto$c¢ 88,6% dla progu
wskaznika AHI =15 zdarzen/h oraz czutos$é 86% i swoistosé 91,2% dla progu wskaznika AHI = 30 zdarzer/h.

Deklaracja w zakresie emisji elektromagnetycznych i odpornosci dla urzadzen i systeméw niestuzacych podtrzymaniu zycia i przeznaczonych do
uzytku wytacznie w miejscach ostonigtych.

Informacje dotyczace czestotliwosci radiowych: Medyczne urzadzenia elektryczne wymagaja szczegdlnych srodkdw ostroznosci w zakresie kom-
patybilnosci elektromagnetycznej i musza by¢ instalowane oraz przekazane do eksploatacji zgodnie z informacjami dotyczacymi kompatybilnosci
elektromagnetycznej podanymi w dotgczonej dokumentaciji. Przenosne i mobilne urzadzenia wykorzystujace czestotliwosci radiowe moga wptywad
na sprzet medyczny.

Wskazowki i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Urzadzenie Sleep Analyzer jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Wtasciciel lub uzytkownik urzadzenia Sleep Analyzer powinien
dopilnowac, aby byto ono uzywane w odpowiednich warunkach.

Test emisji sfodr_wsc z Sr isko elekt yczne —
Emisje radiowe G 1
CISPRIN rupa Urzadzenie Sleep Analyzer wykorzystuje fale radiowe

tylko na potrzeby swoich funkcji wewnetrznych. W zwigzku z tym emisje czestotliwosci radiowych sg bardzo niskie i nie powinny zakto-
Emisie radiowe Kiasa B cac pracy znajdujacych sie w poblizu urzadzen elektronicznych.
CISPRIM
Emisja harmonicznych "
pradu IEC 61000-3-2 Vi€ dotvezy

Urzadzenie Sleep Analyzer nadaje sie do uzytku we wszystkich rodzajach obiektéw, w tym w budynkach mieszkalnych i obiektach
Wahania napiecia : bezposrednio potaczonych z siecig niskiego napiecia zasilajgca budynki mieszkalne.

Nie dotyczy

IEC 61000-3-3

Wskazéwki i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Urzadzenie Sleep Analyzer jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Wtasciciel lub uzytkownik urzadzenia Sleep Analyzer powinien
dopilnowa¢, aby byto ono uzywane w odpowiednich warunkach.

Test emisji Testowane pozycje Pomiar Wynik

CISPR 11:2010 (Grupa 1), Emisje przewodzone -19,39 dB QP przy Zaliczone

klasa B 0,377 MHz

CISPR 11:2010 (Grupa 1), Emisje promieniowane -3,53 dB QP przy Zaliczone

klasa B 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, klasa A Emisje harmoniczne Ocena 1 Zaliczone
pradu

EN 61000-3-3:2013 Wahania napiecia i Spetnia wymagania Zaliczone
migotanie w ramach limitu

Ocena 1: Spetnianie limitow nie jest wymagane, poniewaz pobor pradu urzadzenia jest nizszy od 75 W.
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Bezpieczenstwo i wydajnosé

Wskazéwki i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna

Urzadzenie Sleep Analyzer jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Wtasciciel lub uzytkownik urzadzenia Sleep Analyzer powinien
dopilnowaé, aby byto ono uzywane w odpowiednich warunkach.

Préba odpornosci Poziom testowy IEC 60601 Wynik
IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Wytadowanie stykowe: +2/+4 /+6kV / +8kV Zaliczone
Wytadowania atmosferyczne: £2/+4 / +8/ +15kV
IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Pole elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowej Zaliczone
IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Bliskie pola czestotliwosci radiowych urzadzen komu- Zaliczone
nikacji bezprzewodowej
IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Szybkozmienne zaktécenia przejsciowe (EFT) Zaliczone
IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Przepiecie Zaliczone
IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Zaktécenia przewodzone (CS) Zaliczone
IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Pole magnetyczne o czestotliwosci zasilania (PFMF) Zaliczone
IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Przerwy i wahania napiecia Zaliczone
Po uzyciu

Czyszczenie i konserwacja urzadzenia
Aby wyczysci¢ materiatowy pokrowiec czujnika, nalezy delikatnie go zdja¢. Pokrowiec mozna pra¢ w pralce, ale nie nalezy go suszy¢ w suszarce beb-
nowej ani prasowac. Upewnij sig, ze pokrowiec jest w petni wysuszony, zanim ponownie zatozysz go na czujnik.

Przechowywanie

Przechowywac urzadzenie i jego komponenty w czystym i bezpiecznym miejscu. Jesli warunki przechowywania réznia sie od warunkéw uzytkowania
podanych w niniejszym dokumencie, nalezy odczekac 30 minut przed instalacja urzadzenia.

Wymagania dotyczace

Wdrozenie europejskiej dyrektywy 2012/19/UE w sprawie ograniczenia stosowania niebezpiecznych substancji w urzadzeniach elektrycznych i el-
ektronicznych oraz usuwania odpadoéw. Symbol umieszczony na urzadzeniu lub jego opakowaniu oznacza, ze po zakonczeniu okresu uzytkowania
nie wolno wyrzucaé produktu razem z odpadami domowymi. Po zakorczeniu okresu uzytkowania urzadzenia uzytkownik musi dostarczy¢ je do
punktu zbidrki odpadoéw elektrycznych i elektronicznych lub zwrdcic¢ sprzedawcy przy zakupie nowego urzadzenia. Utylizacja produktu oddziel-
nie od reszty odpaddéw zapobiega ewentualnym negatywnym konsekwencjom dla srodowiska i zdrowia zwigzanym z nieodpowiednia utylizacja.
Umozliwia réwniez odzyskanie materiatéw, z ktérych wykonano urzadzenie, co pozwala ograniczy¢ zuzycie energii i zasobdéw oraz unikngé negaty-
wnych skutkéw dla srodowiska i zdrowia. W przypadku niewtasciwej utylizacji urzadzen przez uzytkownika, zastosowane zostang adnotacje admin-
istracyjne o wykroczeniu zgodnie z obowigzujgcymi normami. Urzadzenie oraz jego czeséci muszg zosta¢ poddane utylizacji zgodnie z przepisami
krajowymi lub lokalnymi.
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Gwarancja

Dwuletnia (2) ograniczona gwarancja — With-
ings Sleep Analyzer

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130
Issy-les-Moulineaux (,Withings™) udziela
gwarancji na produkt sprzetowy marki With-
ings (,Produkt Withings”) na wypadek wad
materiatowych i wad wykonania przy normal-
nym uzytkowaniu zgodnym z opublikowanymi
wytycznymi Withings na okres DWOCH (2)
LAT od daty pierwotnego zakupu detalicznego
przez nabywce koricowego (,,Okres gwaranc-
ji”). Opublikowane wytyczne firmy Withings
obejmujg miedzy innymi informacje zawarte
w specyfikacjach technicznych, instrukcjach
bezpieczenstwa lub w instrukcji szybkiego
uruchamiania. Withings nie gwarantuje, ze
dziatanie Produktu Withings bedzie odbywad
sie bez zaktdcen lub bteddw. Withings nie pon-
osi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
nieprzestrzegania instrukcji dotyczacych ko-
rzystania z produktu Withings.

Nasze wyroby sa objete gwarancjami, ktorych
w mysl australijskiego prawa konsumenckie-
go nie mozna wytaczy¢. Nabywca ma prawo
do wymiany produktu lub zwrotu kosztow w
przypadku powaznej wady, jak rowniez do
rekompensaty za wszelkie straty lub szkody,
jakie da sie racjonalnie przewidzie¢. Nabywcy
przystuguje réwniez prawo do naprawy lub
wymiany produktow, jesli ich jakos¢ bedzie nie
do zaakceptowania i nie bedzie to wynikiem
powaznej usterki.

Unia Europejska - Deklaracja zgodnosci

Sleep Analyzer

q3

Bezpieczenstwo

Withings zaleca korzystanie z kodu dostepu
(osobistego numeru identyfikacyjnego [PINI),
funkcji Face ID lub Touch ID (odcisku palca)
na telefonie w celu dodania warstwy zabez-
pieczen. Wazne jest, aby zadbac¢ o zabezpiec-
zenie telefonu, poniewaz w jego pamieci beda
przechowywane dane osobiste dotyczace
stanu zdrowia. Uzytkownicy beda otrzymy-
wac dodatkowe powiadomienia o aktualizac-
jach oprogramowania urzadzenia za posred-
nictwem aplikacji Withings. Aktualizacje te
sq dostarczane bezprzewodowo, co utatwia
szybkie wdrozenie najnowszych poprawek za-
bezpieczen. Uzytkownicy moga sprawdzic¢ ak-
tualnie zainstalowana wersje oprogramowania
w aplikacji Withings, w sekcji Urzadzenia (De-
vices) > Sleep Analyzer. Ta karta zawiera takze
informacje o dostepnosci aktualizacji.

Nie instaluj aplikacji na smartfonie nalezacym
do innej osoby. Nie korzystaj z urzadzenia w
publicznych sieciach Wi-Fi, ktérych nie znasz.
Do pracy z urzadzeniem korzystaj z zaufanych
sieci Wi-Fi.

Firma Withings zaleca rowniez uaktual-
nienie aplikacji Withings, gdy aktualizacja jest
dostepna.

Aplikacja Withings nie jest przeznaczona do
uzytku na komputerze. Nie ma potrzeby stoso-
wania oprogramowania antywirusowego.

Do pobrania aplikacji Withings uzywaj tylko
oficjalnych sklepdéw z aplikacjami. W razie wat-
pliwosci nalezy skorzystac z linku go.withings.
com.

Withings niniejszym oswiadcza, ze urzadzenie Sleep Analyzer spetnia konieczne wymagania i inne istotne

warunki okreslone w majacych zastosowanie dyrektywach UE. Petng tres¢ deklaracji zgodnosci UE mozna

znalez¢ na stronie: withings.com/compliance

c E Sleep Apnea detector

Withings niniejszym oswiadcza, Ze urzadzenie Sleep Apnea detector spetnia konieczne wymagania i inne isto-
1282 tne warunki okreslone w dyrektywie 93/42/EWG. Petna tres¢ deklaracji zgodnosci UE mozna znalez¢ na stronie:

withings.com/compliance

Objasnienie oznaczen
regulacyjnych i logotypéw

Australijski inicjator:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australia

Podmiot odpowiedzialny w Wielkiej Brytanii:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Wielka Brytania

[on [ree]

2023

Autoryzowany przedstawiciel i
importer na terenie Szwajcarii:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -

2 Zug - Switzerland

Urzadzenie Sleep Analyzer spetnia konieczne
‘wymagania i inne istotne warunki okreslone w
majacych zastosowanie dyrektywach UE.

Urzadzenie Sleep Apnea Detector spetnia
konieczne wymagania i inne istotne warunki
okreslone w dyrektywie 93/42/EWG.

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
Issy-les-Moulineaux, FRANCJA +33141460460

Urzadzenie Sleep Analyzer jest zgodne
ze wszystkimi majacymi zastosowanie i
obowigzujgcymi przepisami brytyjskimi.

Urzadzenie jest zgodne z zapisami dyrektywy
dotyczacej zuzytego sprzetu elektrycznego
(WEEE)

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Oznaczenie zgodnosci z przepisami (RCM)

Uwaga
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Aviso importante

Antes de utilizar o Sleep Analyzer e o Sleep Apnea Detector, reveja as informacdes deste guia. Pode também encontrar este guia online em: https://
www.withings.com/guides

Conserve esta documentagdo para referéncia futura. As instru¢des de instalacdo estdo disponiveis no Guia de inicio rapido fornecido com este guia do
utilizador. Contacte a Withings quando precisar de ajuda, configuragao, utilizagcdo do dispositivo ou para reportar operagdes ou eventos inesperados.
Qualquer incidente grave que tenha ocorrido com o Sleep Apnea Detector deverd ser reportado a Withings e as autoridades competentes no seu
pais de residéncia.

Introducao

O Sleep Analyzer é um dispositivo inteligente conectado para utilizagdo doméstica, desenvolvido pela Withings para medir diversos parametros do
sono em casa e fornecé-los a individuos com idade superior a 18 anos. O Sleep Analyzer pode medir, gravar e transferir as seguintes funcionalidades
sem finalidades médicas:
« Duracéo do sono
« Fases do sono (leve, profundo, REM)
« Interrupg¢des do sono
« Tempo para adormecer
« Frequéncia cardiaca
* Ressonar

O Sleep Apnea Detector é um software de dispositivo médico disponivel no Sleep Analyzer, utilizado na gestao da sindrome da apneia do sono em
casa, que tem de ser ativado através da aplicacdo Withings.

Utilizagdo prevista do Sleep Apnea Detector:

O Sleep Apnea Detector pode ser utilizado:

* como teste de diagndstico para o risco da sindrome de apneia do sono

» como ferramenta de controlo em pacientes tratados com tratamentos alternativos ao CPAP

« como ferramenta educativa para pacientes tratados com CPAP

« e por individuos saudaveis

O Sleep Apnea Detector é indicado para ser utilizado por adultos (idade igual ou superior a 18 anos).

Conteudo da caixa

* Sleep Analyzer

« Adaptador de corrente USB
« Guia de Inicio Rapido

* Guia do produto

Para utilizar o Sleep Analyzer, precisa de um dispositivo iOS (14.0 ou superior) ou Android (8.0 ou superior) para o instalar. Depois disso, o produto pode ser
utilizado sem que tenha consigo o seu dispositivo moével, através do Wi-Fi. Tera de estar ligado ao Wi-Fi no telemodvel para sincronizar os seus resultados e
vé-los na aplicacdo Withings.
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Precauc¢oes

« O Sleep Apnea Detector ndo pode fornecer informagdes para outros disturbios respiratérios do sono além da apneia do sono.

« NAO altere a medicacdo ou tratamento sem falar com o seu médico. Este dispositivo ndo se destina a ser utilizado por menores de 18 anos. Em caso de
sintomas ou duvidas, deve falar com o seu médico. As interpretagdes feitas por este software sdo possiveis resultados, ndo um diagndstico completo de apneia
do sono, nem de outros disturbios respiratérios do sono. O utilizador ndo deve interpretar ou tomar medidas clinicas com base no resultado do Sleep Apnea
Detector, sem consultar um profissional de saude qualificado.

« Se considerar que esta a ter um episddio de emergéncia médica, deve contactar os servicos de emergéncia.

* O Sleep Apnea Detector ndo é indicado para uso em pacientes com arritmia, insuficiéncia cardiaca, asma ou doeng¢a pulmonar obstrutiva crénica.

+ NAO tenha em considerag&o os resultados de dados monitorizados quando outra pessoa, que nao o utilizador principal, estiver deitado sobre o Sleep Analyzer.
« NAO utilize o dispositivo com colchdes de agua, colchdes de ar ou colchdes articulados de forma mecanica.

« NAO utilize o Sleep Apnea Detector quando o Sleep Analyzer estiver proximo de campos eletromagnéticos fortes (por ex., sistemas eletromagnéticos antirrou-
bo, detetores de metais).

« NAO tenha em considerac&o os registos realizados fora do intervalo de temperatura operacional (-20 °C - 35 °C), intervalo de humidade de 15% a 85% de humi-
dade relativa e intervalo de pressdo atmosférica de 700 hPa-1060 hPa.

« NAO utilize acessdrios, pecas destacéveis ou materiais ndo descritos no guia de produto. A utilizacdo de pecas e componentes diferentes daqueles especifica-
dos ou fornecidos pela Withings pode resultar num aumento de emissdes eletromagnéticas ou na diminui¢cdo da imunidade eletromagnética deste equipamento
e, consequentemente, num funcionamento inadequado.

« Os equipamentos portateis de comunicacdes por RF (incluindo periféricos, tais como cabos de antena e antenas externas) ndo devem ser utilizados a menos de
30 cm de qualquer peca do Sleep Analyzer, incluindo os cabos especificados pelo fabricante. Caso contrério, tal podera resultar na degradacdo do desempenho

deste equipamento.

« Deve ser evitada a utilizagdo deste equipamento perto de ou empilhado com outro equipamento, pois pode resultar num funcionamento inadequado. Se tal
utilizagcdo for necessaria, este equipamento e o outro equipamento deverdo ser observados quanto ao respetivo funcionamento normal.
* NAO interligue este equipamento com outros equipamentos ndo descritos nas instru¢des de utilizagdo.

Como utilizar o Sleep Analyzer e fazer uma medi¢cao

A - Configuragédo

« O Sleep Analyzer é um sensor de sono, distribuido sem a funcdo de detecdo da
apneia do sono

* O Sleep Apnea Detector € um software de um dispositivo médico ativado durante
ainstalacéo do

Sleep Analyzer pelo utilizador

« O Sleep Apnea Detector sé esta disponivel no Sleep Analyzer, instalado com um
smartphone com iOS 14.0 ou posterior, ou Android 8.0 ou posterior.

B - Integragdo

* Abra a aplicagdo Withings.

« No separador Dispositivo, selecione o Sleep Analyzer e, em seguida, selecione
“Perceber a detecdo de apneia do sono” (“Understand sleep apnea detection”)
* Siga as instrugdes.

« Pode sair da integragéo a qualquer momento, premindo o bot&o Voltar.

C - Monitorizar a apneia do sono
« Verifique se a posi¢cdo do seu Sleep Analyzer é a ideal para a dete¢do de
apneia do sono Devera:
- Ser colocado sob o colchéo;
- Ter o maximo de superficie de contacto entre o Sleep Analyzer e
a cama, e entre o Withings Sleep e o sommier. Se necessario, pode
utilizar uma placa de cartdo para maximizar o contacto.
- Ser colocado ao nivel do coragao;
- Abranger o maximo possivel da sua area de dormir na cama. .
« Certifique-se de que o Sleep Analyzer estd ligado a tomada elétrica
através do adaptador fornecido. Se ndo estiver, ligue-o e aguarde 10 minu-
tos antes de alguém se deitar na cama. N&o deixe objetos pesados na cama
quando ndo estiver a utiliza-la.
« Dormir pelo menos 5 horas.
« O Sleep Analyzer sincronizara os dados com a sua conta da aplicagdo
Withings assim que se levantar da cama
* Pode consultar os resultados na aplicagdo Withings.



Resolugdo de problemas

Se ndo conseguir resolver o problema com as seguintes instrucdes de resolucido de problemas, contacte a Withings ou aceda a: withings.com/

support
Problema

O tempo de sono do meu dispositivo esta
incorreto.

N&o existem dados de sono na aplicacdo
Withings

A aplicacdo Withings ndo consegue localizar o
Sleep Analyzer através do Bluetooth

O processo de configuragdo falhou

Os seus dados parecem imprecisos

Solugao

1) Abra a aplicagdo Withings

2) Toque em Dispositivos (Devices) e procure o seu Sleep Analyzer

3) Toque em Todas as definicoes (All Settings)

4) Em Defini¢cdes avangadas (Advanced Settings), toque em Localizagédo do seu dispositivo
(Location of your device)

5) Introduza a localizagédo do seu dispositivo e clique em OK

1) Certifique-se de que o Sleep Analyzer esta ligado a tomada elétrica.

2) Certifique-se de que o seu Sleep Analyzer aparece em Dispositivos (Devices) na aplicagdo
Withings. Caso contrario, tem de instald-lo.

3) Certifique-se de que o Sleep Analyzer foi atribuido ao utilizador correto ao instalar o seu
dispositivo. Pode verificar no separador Dispositivos (Devices) a que perfil esta atribuido o dis-
positivo, verificando o nome do utilizador diretamente sob o nome do dispositivo.

4) Certifique-se de que a sua rede Wi-Fi funciona corretamente. Caso contrario, o seu Sleep
Analyzer ndo conseguird comunicar com a aplicagdo Withings.

5) Inicie sessdo no painel da web para ver se os seus dados de sono est&o ai registados.

Se estiverem, basta terminar sessdo na aplicacdo Withings e voltar a iniciar sessao.

Se isso ainda nao resolver o problema, tente desinstalar a aplicacdo Withings e instala-la nova-
mente.

6) Certifique-se de que o sensor esta posicionado corretamente.

Devera estar sob o seu colchao, ao nivel do coragao

7) Se estiver a dormir sozinho numa cama de casal, certifique-se de que o sensor esta centrado
sob o colché&o.

8) Se a cama tiver um estrado de ripas, poderd ser necessario colocar um objeto fino e plano (tal
como um pedago de cartdo, por exemplo) entre o estrado e o sensor.

1) Desligue o Bluetooth do dispositivo mdvel e ligue-o novamente
2) Desligue o Sleep Analyzer e volte a ligd-lo a tomada elétrica.

3) Desinstale a aplicagdo da Withings e reinstale-a

4) Se o problema persistir, pressione o botdo reset (reinicializagdo)

1) Certifigue-se de que tem acesso a Internet no seu dispositivo movel.
2) Certifique-se de que mantém a aplicacdo Withings aberta durante o processo de instalacao.
3) Certifique-se de que permanece na aplicagcdo Withings durante o processo de instala¢do.

1) Certifique-se de que o Sleep Analyzer esta atribuido ao utilizador correto no separador Disposi-
tivos (Devices) sob o nome do dispositivo.

2) Certifique-se de que o sensor esta posicionado corretamente. Devera estar sob o seu colchéo,
ao nivel do coracdo

3) Se estiver a dormir sozinho numa cama de casal, certifique-se de que o sensor esta centrado
sob o colch&o.

4) Se a cama tiver um estrado de ripas, podera ser necessario colocar um objeto fino e plano (tal
como um pedaco de cartdo, por exemplo) entre o estrado e o sensor.
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Significado das cores LED

O visor LED no Sleep Analyzer pode ser:

Azul intermitente: Se o Sleep Analyzer n&o tiver sido instalado ou emparelhado com um dispositivo movel.

Azul continuo: Se o Sleep Analyzer tiver sido emparelhado com um dispositivo mével e estiver no modo de defini¢do.

Vermelho intermitente: Se o processo de insuflagdo tiver sido interrompido ou se a cdmara de ar tem uma eventual fuga.

O LED também pode ficar vermelho intermitente se manter pressionado o botédo reset (reinicializagéo).

Vermelho continuo: Se o Sleep Analyzer néo ligar a Internet.

Verde continuo: Se a reposi¢cdo de fabrica tiver sido concluida. O LED também pode ficar verde quando o Sleep Analyzer esta pronto para a config-
uracdo de Wi-Fi ou quando tentar configurar um dispositivo ja instalado.

Roxo intermitente: O periodo de tempo para a instalagdo expirou. O Sleep Analyzer ja ndo esta detetavel através de Bluetooth. Reinicie o processo
de instalagdo. Tenha em atenc¢do que o Sleep Analyzer pode ser instalado durante os primeiros 30 minutos em que esta ligado a tomada elétrica.
Depois disso, o LED fica em roxo intermitente, o que significa que o periodo de tempo para as definicdes terminou. Neste caso, terd de desligar e
religar o Sleep Analyzer a tomada elétrica utilizando o adaptador fornecido. Em seguida, conseguird instala-lo.

Amarelo intermitente: Se o dispositivo tiver sido dissociado do utilizador (sem utilizador associado).

Branco continuo: Se o processo de desinsuflacdo estiver em progresso.

Especificagdes técnicas

Descri¢ao do produto: Almofada insuflada com ar e equipada com um sensor de pressdo e um sensor de som.

Modelo: WSM02

Insuflagdo da almofada: Insuflacdo automatica com bomba de ar da almofada a 100 mmHg (13 333 Pascal)

Sensor de pressdo: Sensor de pressdo de ar digital

Sensor de som: Microfone de sistemas microeletromecanicos

Precisdo do sensor de pressio: +/- 0,0lmmHg

Tolerancia do sensor de som 1dB

Intervalo de medigéo (tensdo): O - 200 mmHg

Intervalo de medi¢do (som): Intervalo de frequéncia de 60 Hz a 4 kHz

Condigdes de funcionamento: 10°C a +35 °C; Intervalo de humidade de 20% a 90% de humidade relativa; Intervalo da pressdo atmosférica
(700 hPa-1060 hPa).

Condigdes de transporte e armazenamento: Temperatura : - 20 °C a + 85 °C; Intervalo de humidade: 20%-90%, pressao atmosférica 500-1060 hPa
Fonte de alimentagdo: O Sleep Analyzer ndo tem bateria e deve ser ligado a uma tomada elétrica utilizando o adaptador fornecido.

Peso: 350 gramas

Acessdrios: Cabo de carregamento, Guia de inicio rapido, Guia do produto, Adaptador de alimentagéo

Vida esperada do produto: 3 anos

Transmissdo sem fios WI-Fl e BLE

Peca aplicada tipo BF

Informac¢des do modo sem fios

J— Poténcia maxima de saida
Modo Banda de frequéncia (MHz) (dBm) Nota: As especificacdes estdo sujeitas a alter-

80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38 acdes sem aviso prévio ou qualquer obrigacdo

por parte do fabricante
BT-LE 2402-2480 7.99
BT EDR 2402-2480 -6.47
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Seguranc¢a e desempenho

A capacidade de o software Sleep Apnea Detector classificar um registo do sono na apneia do sono grave com precisdo foi estudada numa inves-
tigacdo clinica multicéntrica, em 118 individuos, contra polissonografia classificada de acordo com as recomendacgdes da AASM. O Sleep Apnea
Detector demonstrou 88,0% de sensibilidade e 88,6% de especificidade no limiar de IAH =15 eventos/h e 86,0% de sensibilidade e 91,2% de especifi-
cidade no limiar de IAH = 30 eventos/h.

Declaracdo - Emissdes eletromagnéticas e imunidade para equipamentos e sistemas que ndo se destinam ao suporte de vida e sdo especificados
para utilizagdo apenas num local protegido.

Declaragdo de RF: O Equipamento elétrico médico requer precaucdes especiais em relacdo a CEM e deve ser instalado e colocado em servigo de

acordo com as informagées de CEM fornecidas a seguir. Os equipamentos portateis e moveis de comunicagéo por RF podem afetar os Equipamen-
tos elétricos médicos.

Diretrizes e declaracdo do fabricante - emissdes electromagnéticas

O dispositivo Sleep Analyzer € indicado para utilizacdo no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador do dispositivo Sleep Analyzer devera certificar-se
de que este é utilizado nesse ambiente.

Ensaio de emissdes Conformidade Orientagdes sobre ambiente eletromagnético

Emissdes de RF Grupo1

CISPRIN O Sleep Analyzer utiliza energia de RF apenas para

funcionamento interno. Portanto, as emissdes de RF sdo bastante reduzidas e ndo deverdo provocar qualquer tipo de interferéncia nos
equipamentos eletrénicos nas proximidades.

Emissdes de RF
CISPRIT Classe B

Emissdes harmonicas

|EC 61000-3-2 N&o aplicavel

O Sleep Analyzer é adequado para utilizacdo em todos os estabelecimentos, incluindo casas e todos os locais que estdo diretamente
Flutuacdes de tensdo ligados a rede elétrica publica de baixa tenséo, que abastece os edificios para fins domésticos.

|EC 61000 - 3 - 3 N&o aplicavel

Diretrizes e declara¢cdo do fabricante - emissGes electromagnéticas

O dispositivo Sleep Analyzer ¢ indicado para utilizagdo no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador do dispositivo Sleep Analyzer devera certificar-se de
que este é utilizado nesse ambiente.

Ensaio de emissdes Itens de ensaio Medidos Resultado

CISPR 11:2010 (Grupo 1), Emissdes conduzidas -19,39.dB QP @ Aprovacao

Classe B 0,377 MHz

CISPR 11:2010 (Grupo 1), Emissoes radiadas -3,53 dB QP@ Aprovacao

Classe B 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, Classe A Corrente harmonica Nota 1 Aprovacao
Emissdes

EN 61000-3-3:2013 Flutuacdes de tenséo e Cumpre o requisito de Aprovagao
oscilantes limite.

Nota 1: O EUT né&o é obrigado a cumprir os limites, uma vez que o seu consumo de energia € inferior a 75 W.
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Seguranca e desempenho

Diretrizes e declaragdo do fabricante - imunidade electromagnética

O dispositivo Sleep Analyzer ¢ indicado para utilizacdo no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador do dispositivo Sleep Analyzer devera certificar-se de
que este é utilizado nesse ambiente.

Teste de imunidade Nivel de ensaio IEC 60601 Resultado

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Descarga por contacto: + 2 kV/* 4 kV/+ 6 kV/+ 8 kV Aprovacéo
Descarga de ar: + 2 kV/+ 4 kV/+ 8 kV/+ 15 kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Campo eletromagnético de radiofrequéncia (RS) Aprovacdo

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Campos de proximidade de equipamentos de comuni- Aprovacao
cacdes sem fios de RF

|IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Transitorio rapido elétrico/explosdo (EFT) Aprovacdo

IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Pico Aprovacdo

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Interferéncias por conducéo (CS) Aprovacao

|IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Campo magnético de frequéncia de poténcia (PFMF) Aprovacdo

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Quedas/interrupgdes de tens&o Aprovacao

Apos a utilizacao

Limpeza e manutencdo
Para limpar o forro téxtil do sensor, remova cuidadosamente a cobertura primeiro. A cobertura pode ser lavada a maquina, mas n&o deve ser lavada a
seco ou engomada. Certifique-se de que a cobertura estd completamente seca antes de a colocar novamente no sensor.

Armazenamento
Guarde o dispositivo e os respetivos componentes num local limpo e seguro. Se as condi¢des de armazenamento forem diferentes das condi¢des de
utilizacdo indicadas neste documento, aguarde 30 minutos antes de instalar o dispositivo.

Eliminacao

Aplicacao da diretiva europeia 2012/19/UE, relativa a redu¢do da utilizacdo de substancias perigosas em equipamentos elétricos e eletronicos e a
eliminacdo de residuos. O simbolo aplicado no dispositivo ou na respetiva embalagem significa que, no final da sua vida util, o produto deve ser
eliminado separadamente, e n&o como residuo urbano ndo triado com os residuos domésticos. No final da vida util do dispositivo, o utilizador
deve entregd-lo num centro de recolha de residuos elétricos ou eletrénicos ou devolvé-lo ao vendedor quando comprar um novo dispositivo.
A eliminacdo do produto em separado evita possiveis consequéncias negativas no meio ambiente e na saude decorrentes de uma eliminacdo
desadequada. Também permite a recuperacédo de materiais dos quais é composto para economizar energia e recursos e evitar efeitos negativos
para o meio ambiente e a saude. Em caso de eliminacédo abusiva de dispositivos pelo utilizador, serdo aplicados averbamentos administrativos em
conformidade com as normas vigentes. O dispositivo e os respetivos componentes devem ser eliminados conforme adequado e em conformidade
com os regulamentos nacionais ou regionais.

i etm &=




Garantia

Garantia limitada de dois (2) anos da Withings
- Withings Sleep Analyzer

A Withings SA, 2 rue Maurice Hartmann, 92130
Issy-les-Moulineaux  (“Withings”) concede
a garantia ao produto da marca Withings
(“Produto Withings”) em caso de defeitos de
materiais e de fabrico, quando utilizado nor-
malmente de acordo com as orientagdes pub-
licadas pela Withings, durante um periodo de
DOIS (2) ANOS a partir da data de compra ini-
cial pelo comprador-utilizador final (“Periodo
de Garantia”). As orientagdes publicadas pela
Withings incluem, mas nao se limitam, as infor-
mac¢des contidas nas especificagdes técnicas,
instrugdes de seguranca ou no Guia de inicio
rédpido. A Withings ndo garante um funciona-
mento do Produto Withings ininterrupto ou
sem erros. A Withings ndo é responsavel por
danos decorrentes do ndao cumprimento das
instrugdes relativas a utilizagdo do produto
Withings.

Os nossos produtos estdo abrangidos por ga-
rantias que ndo podem ser excluidas, ao abrigo
do Direito do Consumidor Australiano. Tem o
direito de receber uma substituicdo ou reem-
bolso em caso de falha grave e compensagéo
por quaisquer outras perdas ou danos razoav-
elmente previsiveis. Além disso, tem o direito a
repara¢cdo ou substituicdo, se os produtos ndo
tiverem uma qualidade aceitavel e a falha nao
for grave.

Unido Europeia - Declaracao de conformidade

Seguran¢a

A Withings recomenda que adicione um cdédi-
go de acesso (numero de identificacdo pes-
soal [PIN]), Face ID ou Touch ID (impressdao
digital) ao seu smartphone para uma camada
adicional de seguranca. E importante proteger
o smartphone, uma vez que ird armazenar in-
formagdes de saude pessoais. Os utilizadores
também receberdo notificacbes de atualizacdo
adicionais na aplicagdo Withings, sendo as at-
ualizagdes aplicadas sem fios, o que incentiva
a adogdo rapida das correcbes de seguranca
mais recentes. Os utilizadores podem ver a
versdo do software atualmente instalada na
aplicagdo Withings, em Dispositivos (Devices)
> Sleep Analyzer. Este separador também ind-
ica se uma atualizagdo estd ou ndo disponivel.
N&o instale o dispositivo num smartphone que
n&o seja seu.

Né&o utilize uma rede Wi-Fi publica que nao
conheca. Utilize uma rede Wi-Fi fidvel no seu
dispositivo.

A Withings também recomenda a atualizagdo
da aplicagdo Withings quando uma atual-
izagdo estiver disponivel.

A aplicacdo Withings ndo se destina a ser
utilizada num computador. Ndo é necessaria
qualquer indicagcdo de software antivirus.

Utilize apenas lojas de aplicagdes oficiais para
descarregar a aplicagdo Withings. Se tiver
duvidas, utilize a hiperligagdo go.withings.com.

c € Sleep Analyzer
A Withings declara pela presente que o Sleep Analyzer estd em conformidade com os requisitos essenciais
e relevantes das Diretivas da UE aplicaveis. O texto integral da declaracdo de conformidade da UE esta

disponivel em: withings.com/compliance

c Sleep Apnea detector

A Withings declara pela presente que o Sleep Apnea Detector estd em conformidade com os requisitos essen-
1282 ciais e relevantes da Diretiva 93/42/CEE. O texto integral da declarac&o de conformidade da UE esta disponivel

em: withings.com/compliance

Marcas regulamentares e
explicacdao dos logdtipos —

Patrocinador australiano:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australia

Responsavel no Reino Unido:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
United Kingdom

Representante autorizado e
importador para a Suica:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -

2 Zug - Switzerland

c E O Sleep Analyzer estd em conformidade com os
requisitos essenciais das Diretivas da UE aplicaveis.

C E O Sleep Apnea Detector estd em
conformidade com os requisitos essenciais
da Diretiva 93/42/CEE

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

U K O Sleep Analyzer estd em conformidade com
cn todas as legislacdes relevantes e em vigor do
—

Reino Unido.

Em conformidade com a diretiva relativa aos
residuos de equipamentos elétricos e eletronicos

Peca aplicada tipo BF

Marca de conformidade regulamentar

Precaucdes
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Notificare importanta

Inainte de a utiliza Sleep Analyzer si Sleep Apnea Detector, consultati informatiile din acest ghid. Acest ghid se gaseste si online, la adresa: https./www.
withings.com/guides

Pastrati aceasta documentatie pentru consultari viitoare. Instructiunile de instalare sunt disponibile in Ghidul de utilizare rapida furnizat impreuna cu
acest ghid de utilizare. Va rugam sé& contactati Withings atunci cand aveti nevoie de asistenta privind configurarea, utilizarea dispozitivului sau pentru
a raporta un mod de functionare sau un eveniment neasteptat. Toate incidentele grave care au avut loc in legaturad cu Sleep Apnea Detector trebuie
raportate catre Withings si autoritatilor competente din tara dvs. de resedinta.

Introducere

Sleep Analyzer este un dispozitiv inteligent conectat, cu utilizare la domiciliu, dezvoltat de Withings pentru a masura mai multi parametri de somn pe
care i furnizeaza persoanelor cu varsta de 18 ani si peste. Sleep Analyzer poate masura, inregistra si transfera urmatoarele caracteristici fara scopuri
medicale:

« Durata somnului

« Etapele de somn (superficial, adanc, REM)

« Intreruperile somnului

« Timpul necesar pentru a adormi

« Frecventa cardiaca

« Sforaitul

Sleep Apnea Detector este un software pentru dispozitive medicale disponibil pe Sleep Analyzer, utilizat pentru gestionarea la domiciliu a sindromului
de apnee in somn, care trebuie sa fie activat prin intermediul aplicatiei Withings.

Destinatia de utilizare a Sleep Apnea Detector:

Sleep Apnea Detector poate fi utilizat:

« ca test de diagnosticare pentru riscul de sindrom de apnee in somn

« ca instrument de monitorizare pentru pacientii supusi unor tratamente alternative la CPAP,

« ca instrument educational pentru pacientii tratati cu CPAP,

« si de catre persoanele atente cu sénatatea lor

Sleep Apnea Detector este destinat utilizarii de catre o populatie adultd (incepand cu vérsta de 18 ani si peste).

Continutul cutiei

« Sleep Analyzer

« Adaptor USB

« Ghid de pornire rapida

« Ghid de utilizare a produsului

Pentru a utiliza Sleep Analyzer, aveti nevoie de un dispozitiv mobil iOS (14.0 sau o versiune ulterioara) sau Android (8.0 sau o versiune ulterioara) pentru a-I
instala. Ulterior, produsul poate fi utilizat fara sa aveti dispozitivul mobil la dvs., prin Wi-Fi. Va trebui sa fiti conectat(a) la reteaua Wi-Fi de pe telefon pentru a
sincroniza rezultatele si a le vedea in aplicatia Withings
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Atentionari

« Sleep Apnea Detector nu poate oferi informatii despre alte tulburari de respiratie in timpul somnului, diferite de apneea in somn.

« NU va schimbati medicatia sau tratamentul fara s& discutati cu medicul dumneavoastra. Acest dispozitiv nu este destinat utilizarii de catre persoane cu varsta sub
18 ani. Discutati cu medicul dumneavoastra daca aveti simptome sau nelamuriri. Interpretarile efectuate de acest software sunt constatari potentiale, nu un diagnos-
tic complet de apnee in somn sau de alte tulburari de respiratie in timpul somnului. Nu se recomanda ca utilizatorul sa interpreteze sau sa ia masuri clinice pe baza
rezultatelor oferite de Sleep Apnea Detector fara consultarea unui profesionist calificat din domeniul medical.

« In cazul in care considerati ca aveti o urgentd medicald, sunati la serviciile de urgenta.

« Nu este indicata utilizarea dispozitivului Sleep Apnea Detector la pacientii cu aritmie, insuficienta cardiaca, astm bronsic sau boald pulmonara obstructiva cronica.
* NU luati in considerare rezultatele obtinute pe baza datelor monitorizate atunci cand o altd persoana decat utilizatorul principal a dormit pe Sleep Analyzer.

« NU utilizati dispozitivul in cazul paturilor de ap4, saltelelor pneumatice sau al saltelelor articulate mecanic.

« NU utilizati Sleep Apnea Detector cand Sleep Analyzer este in imediata apropiere a unor campuri electromagnetice puternice (de exemplu, sisteme electromag-
netice antifurt, detectoare de metale).

« NU luati in considerare inregistrarile efectuate in afara intervalului temperaturilor de functionare (intre -20 °C si 35 °C), a intervalului de umiditate cuprins intre 15%
pana la 85% umiditate relativa si a celui de presiune atmosferica de 700-1060 hPa.

« Nu utilizati accesorii, piese de schimb sau materiale care nu sunt descrise in ghidul de utilizare a produsului. Utilizarea de piese si componente, altele decat cele
specificate sau furnizate de Withings, poate conduce la cresterea emisiilor electromagnetice sau la scaderea imunitatii electromagnetice a acestui echipament si
poate cauza functionarea necorespunzatoare.

« Echipamentele de comunicatii RF portabile (inclusiv perifericele, cum ar fi cablurile de antena si antenele externe) trebuie utilizate la o distanta de peste 30 cm
fata de orice parte a Sleep Analyzer, inclusiv cablurile specificate de producétor. In caz contrar, ar putea avea loc o degradare a performantei acestui echipament

« Utilizarea acestui echipament in apropiere de sau stivuit cu alte echipamente trebuie evitata deoarece ar putea duce la o functionare necorespunzatoare. Daca
este necesara o astfel de utilizare, acest echipament si celelalte echipamente trebuie monitorizate pentru a verifica daca functioneaza normal.

« Nu interconectati acest echipament cu alte echipamente care nu sunt descrise in instructiunile de utilizare.

Cum se utilizeaza Sleep Analyzer si cum se efectueaza o masuratoare

A - Configurare C - Urmarirea apneei in somn

« Sleep Analyzer este o pernita de monitorizare a somnului, distribuita fara functia « Verificati daca amplasarea Sleep Analyzer este optima pentru detectarea
de monitorizare apneei in somn. Aceasta trebuie sa fie:

a apneei in somn - Asezat sub saltea

« Sleep Apnea Detector este un software pentru dispozitive medicale activat in - Cu suprafata de contact maxima intre Sleep Analyzer si pat si intre
timpul instalarii Sleep Analyzer de catre utilizator Withings Sleep si somiera. Daca este nevoie, se poate folosi o placa de
* Sleep Apnea Detector este disponibil numai pentru Sleep Analyzer, instalat pe un carton, pentru a maximiza contactul.

smartphone cu iOS 14.0 sau o versiune ulterioara sau Android 8.0 sau o versiune - Plasat la nivelul inimii

ulterioara. - Acoperind cat mai mult posibil zona de dormit din pat.

B - Initiere « Asigurati-va ca Sleep Analyzer este conectat la sursa de curent cu ajutorul
« Deschideti aplicatia Withings. adaptorului furnizat. In caz contrar, conectati-I la sursa de curent si asteptati
« In fila Dispozitiv (Device), selectati Sleep Analyzer, apoi selectati ,intelegere detect- 10 minute Inainte ca cineva sa se aseze pe pat. Nu lasati obiecte grele pe pat
are apnee in somn” (“Understand sleep apnea detection”) cand nu folositi dispozitivul.

« Urmati instructiunile. « Dormiti cel putin 5 ore

« Puteti iesi din faza de initiere in orice moment, prin apasarea butonului de « Sleep Analyzer va sincroniza datele cu contul din aplicatia Withings dupa
intoarcere. ce va ridicati din pat.

« Rezultatele pot fi citite in aplicatia Withings
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Depanare

Daca nu puteti rezolva problema utilizand urméatoarele instructiuni de depanare, va rugam sa contactati Withings sau sa vizitati: withings.com/support

Problema

Solutie

Timpul de somn indicat de dispozitivul meu
este incorect.

1) Deschideti aplicatia Withings

2) Apasati pe Dispozitive (Devices) si cautati Sleep Analyzer

3) Atingeti Toate setarile (All Settings)

4) In Setari avansate (Advanced Settings), apasati pe Locatia dispozitivului dvs (Location of your
device)

5) Introduceti locatia dispozitivului dvs. si faceti clic pe OK

Nu aveti date legate de somn in aplicatia
Withings

1) Asigurati-va ca Sleep Analyzer este conectat la priza

2) Asigurati-va ca Sleep Analyzer apare in sectiunea Dispozitive (Devices) din aplicatia Withings.
In caz contrar, trebuie s&-I instalati.

3) Asigurati-va ca Sleep Analyzer a fost atribuit utilizatorului corect la instalarea dispozitivului.
Puteti controla in fila Dispozitive (Devices) carui profil ii este atribuit dispozitivul, verificdnd numele
de utilizator direct sub numele dispozitivului.

4) Asigurati-va ca reteaua dvs. Wi-Fi functioneaz& corect. In caz contrar, Sleep Analyzer nu va
putea comunica cu aplicatia Withings.

5) Conectati-va la tabloul de bord web pentru a vedea daca datele dvs. legate de somn sunt acolo.
Daca da, deconectati-va de la aplicatia Withings si apoi conectati-va din nou.

Daca problema persista, dezinstalati aplicatia Withings si instalati-o din nou.

6) Asigurati-va ca senzorul este pozitionat corect

Aceasta trebuie sa fie sub saltea, la nivelul inimii.

7) Dacé& dormiti singur(d) intr-un pat dublu, asigurati-va ca senzorul este centrat sub saltea.

8) Daca patul dvs. are somiera, poate fi nevoie s& asezati un obiect subtire si plat (cum ar fi o
bucata de carton, de exemplu) intre cadru si senzor.

Aplicatia Withings nu poate gasi Sleep Analyz-
er prin Bluetooth

1) Dezactivati functia Bluetooth pe dispozitivului dvs. mobil, apoi activati-o din nou
2) Scoateti Sleep Analyzer din priza si reconectati-I.

3) Dezinstalati aplicatia Withings si apoi reinstalati-o

4) Daca problema persistd, apasati butonul de resetare

Procesul de configurare esueaza

1 Asigurati-va ca aveti acces la internet pe dispozitivul dvs. mobil.
2) Pastrati aplicatia Withings deschis& in timpul procesului de instalare.
3) Ramaneti in aplicatia Withings in timpul procesului de instalare.

Datele dvs. par inexacte

1) Asigurati-va ca Sleep Analyzer a fost atribuit utilizatorului corect in fila Dispozitive (Devices) sub
numele dispozitivului.

2) Asigurati-va ca senzorul este pozitionat corect. Aceasta trebuie sa fie sub saltea, la nivelul inimii.
3) Daca dormiti singur(&) intr-un pat dublu, asigurati-va ca senzorul este centrat sub saltea.

4) Daca patul dvs. are somierd, poate fi nevoie sa asezati un obiect subtire si plat (cum ar fi o
bucata de carton, de exemplu) intre cadru si senzor.
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Semnificati culorilor led

Afisajul led al Sleep Analyzer poate fi:

Albastru intermitent: Daca Sleep Analyzer nu a fost instalat sau asociat cu un dispozitiv mobil.

Albastru constant: Daca Sleep Analyzer a fost asociat cu un dispozitiv mobil si este in modul de configurare.

Rosu intermitent: Daca procesul de umflare a fost oprit sau daca perna de aer prezintd o potentiald scurgere.

De asemenea, ledul poate fi rosu intermitent daca apasati si mentineti butonul de resetare.

Rosu constant: Daca Sleep Analyzer nu se poate conecta la internet.

Verde constant: Daca resetarea la setérile din fabricatie a fost finalizata.

De asemenea, ledul poate fi verde atunci cand Sleep Analyzer este pregatit pentru configurarea Wi-Fi sau atunci cand incercati sa configurati un
dispozitiv deja instalat.

Violet intermitent: Instalarea a fost intrerupta. Sleep Analyzer nu mai poate fi descoperit prin Bluetooth. Reporniti procesul de instalare.

Retineti ca Sleep Analyzer poate fi instalat in primele 30 de minute de la conectarea la priza. Dupa aceea, ledul este violet intermitent, ceea ce
inseamna ca timpul de configurare s-a incheiat. In acest caz, va trebui sa scoateti din priza, apoi s& reconectati Sleep Analyzer cu ajutorul adaptorului
furnizat. Apoi veti putea efectua instalarea.

Galben intermitent: Daca dispozitivul a fost disociat de utilizator (niciun utilizator asociat).

Alb constant: Daca procesul de dezumflare este in curs.

Specificatii tehnice

Descrierea produsului: Pernité umflata cu aer, echipaté cu un senzor de presiune si un senzor sonor.

Model: WSM02

Umflarea pernitei: Umflare automata cu pompa de aer a pernitei la 100 mmHg (13.333 pascali)

Senzor de presiune: Senzor digital de presiune a aerului

Senzor de sunet: Microfon pentru sisteme micro-electromecanice

Precizia senzorului de presiune: +/- 0,0lmmHg

Toleranta senzorului de sunet: 1dB

Interval de masurare (tensiune): O - 200 mmHg

Interval de masurare (sunet): Interval de frecventa intre 60 Hz si 4 kHz

Conditii de functionare: intre 10 °C si +35 °C; interval de umiditate intre 20% si 90% umiditate relativa; interval de presiune atmosferica
(700-1060 hPa).

Conditii de depozitare si transport: Temperatura: intre - 20 °C si + 85 °C; interval de umiditate: 20% - 90%, presiune atmosfericd 500-1060 hPa
Sursa de alimentare: Sleep Analyzer nu are baterie si trebuie conectat la o priza de alimentare, utilizand adaptorul furnizat

Greutate: 350 grame

Accesorii: cablu de incarcare, ghid de pornire rapida, ghid de produs, adaptor de alimentare

Durata de viata estimata a produsului: 3 ani

Transmisie wireless Wi-Fi si BLE

Piesa aplicata de tip BF
Informatii wireless

. Putere maxima de iesire
Mod Banda de frecventa (MHz) (dBm) ’ Nota: specificatiile pot fi modificate f&ra noti-

80211 b/g/n 2400-2483.5 2438 ficare prealabila sau vreo obligatie din partea

producatorului
BT-LE 2402-2480 7.99
BT EDR 2402-2480 -6.47



Siguranta si performanta

Capacitatea software-ului instalat pe dispozitivul Sleep Apnea Detector de a clasifica cu acuratete o inregistrare facuta in timpul somnului cu apnee
in somn severa a fost studiata in cadrul unei investigatii clinice in mai multe centre, pe 118 subiecti, comparativ cu polisomnografia evaluaté pe baza
unui scor conform recomandarilor AASM. Sleep Apnea Detector a demonstrat o sensibilitate de 88,0% si specificitate de 88,6% la pragul AHI =15
evenimente/h si o sensibilitate de 86,0% si specificitate de 91,2% la pragul AHI = 30 evenimente/h.

Declaratie - emisii electromagnetice si imunitate pentru echipamente si sisteme care nu sustin viata si care au specificatia de a fi utilizate numai in
locatii ecranate.

Declaratie RF: Echipamentele electrice medicale necesita precautii speciale in ceea ce priveste CEM si trebuie instalate si puse in functiune conform
informatiilor CEM furnizate in continuare. Echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile pot afecta echipamentele electrice medicale.

Orientari si declaratia producatorului - emisii electromagnetice

Dispozitivul Sleep Analyzer este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul dispozitivului Sleep Analyzer trebuie s& se asigure ca acesta este
utilizat intr-un astfel de mediu.

Testul de emisii Conformitate Mediul electromagnetic - indrumari
Emisii RF
CISPRIN Grupal

Sleep Analyzer utilizeaza energie RF numai pentru functionarea interna. Prin urmare, emisiile RF sunt foarte scazute si este putin probabil
s& provoace interferente cu echipamentele electronice din apropiere.

Emisii RF

CISPRITI Clasa 8

Emisii armonice

|EC 61000-3-2 Nu este cazul

Sleep Analyzer este adecvat pentru utilizarea in toate unitatile, inclusiv in cele casnice si in cele conectate direct la reteaua publica de
Fluctuatii de tensiune alimentare cu energie de joasa tensiune care alimenteaza cladirile utilizate in scopuri casnice,

IEC 61000 -3 -3 Nu este cazul

Orientari si declaratia producatorului - emisii electromagnetice

Dispozitivul Sleep Analyzer este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul dispozitivului Sleep Analyzer trebuie sa se asigure ca acesta este
utilizat intr-un astfel de mediu.

Testul de emisii Articole de testare Masurat Rezultat

CISPR 11:2010 (Grupa 1), Emisii conduse -19.39 dB QP la Promovat

Clasa B 0,377 MHz

CISPR 11:2010 (Grupa 1), Emisii radiate -3,53 dB QPla Promovat

Clasa B 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, Clasa A Curent armonic Nota 1 Promovat
Emisii

EN 61000-3-3:2013 Fluctuatii de tensiune si indeplineste cerintele de Promovat
efect de flicker limita.

Nota 1: EUT nu trebuie sa respecte limitele, deoarece consumul sdu de energie este mai mic de 75 W.
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Siguranta si performanta

Orientari si declaratia producatorului - imunitatea electromagnetica

Dispozitivul Sleep Analyzer este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul dispozitivului Sleep Analyzer trebuie sa se asigure ca acesta este
utilizat intr-un astfel de mediu.

Testul de imunitate Nivel de testare IEC 60601 Rezultat

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Descarcare prin contact: £ 2/ + 4 /+ 6 kV / £ 8kV Promovat
Descarcareinaer:+2/+4/+8/+15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Camp electromagnetic de radiofrecventa (RS) Promovat
IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Campuri de proximitate de la echipamentul de Promovat
comunicatii RF wireless
IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Impulsuri electrice tranzitorii rapide/in rafale (EFT) Promovat
IEC 61000-4-5:2017 ED 31 Supratensiune Promovat
IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Perturbari conduse (CS) Promovat
IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Camp magnetic de frecventa de alimentare (PFMF) Promovat
IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Caderi/intreruperi de tensiune Promovat

Dupa utilizare

Curatarea si intretinerea
Pentru a curata husa textild a senzorului, indepéartati-o mai intai. Puteti spala husa la masina, dar nu o uscati fortat (in uscator) si nu o calcati. Asteptati
ca husa sa fie complet uscata inainte de a o repune pe senzor.

Pastrare

Depozitati dispozitivul si componentele intr-un loc curat si sigur. In cazul in care conditiile de depozitare sunt diferite de conditiile de utilizare indicate in
acest document, va rugam sa asteptati 30 de minute inainte de a instala dispozitivul.

Eliminare

Punerea in aplicare a Directivei europene 2012/19/UE privind reducerea utilizarii de substante periculoase din componenta echipamentelor electrice
si electronice si privind eliminarea deseurilor. Simbolul aplicat pe dispozitiv sau pe ambalajul acestuia inseamna ca, la sfarsitul duratei sale de viata
utild, produsul trebuie eliminat separat, nu impreuna cu deseurile menajere ca deseu municipal nesortat. La sfarsitul duratei de viata utild a dispozi-
tivului, utilizatorul trebuie s&-1 predea centrelor de colectare a deseurilor electrice si electronice sau sa-I restituie comerciantului la achizitionarea unui
nou dispozitiv. Eliminarea separata a produsului previne posibilele consecinte negative pentru mediu si pentru sanatate, care decurg dintr-o eliminare
inadecvata. De asemenea, permite recuperarea materialelor din care este alcatuit dispozitivul pentru a economisi energie si resurse si pentru a evita
efectele negative asupra mediului si asupra sanatétii. In caz de eliminare abuziva a dispozitivelor de cétre utilizator, vor fi aplicate avizele administra-
tive in conformitate cu standardele in vigoare. Dispozitivul si piesele sale trebuie eliminate in conformitate cu reglementarile nationale sau regionale.

et appareil
s accessoires

ecyclent
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Garantie

Garantie limitata de doi (2) ani Withings -
Withings Sleep Analyzer

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Is-
sy-les-Moulineaux (,Withings”) garanteaza pro-
dusul marca Withings (,produsul Withings™)
impotriva defectelor de material si manopera
atunci cand este utilizat normal, in conform-
itate cu liniile directoare publicate de Withings,
pentru o perioada de DOI (2) ANI de la data
cumpararii initiale de catre cumparatorul fi-
nal (,Perioada de garantie”). Liniile directoare
publicate de Withings includ, fara a se limita la,
informatiile continute in specificatiile tehnice,
instructiunile de siguranta sau ghidul de pornire
rapida. Withings nu garanteaza ca functionarea
produsului Withings va fi neintrerupta sau fara
erori. Compania Withings nu este responsabila
pentru daunele rezultate ca urmare a nere-
spectarii instructiunilor referitoare la utilizarea
produsului Withings

Produsele noastre sunt insotite de garantii care
nu pot fi excluse in temeiul legislatiei australiene
privind protectia consumatorilor. Aveti drep-
tul la o inlocuire sau la o rambursare pentru o
defectiune majora si la o despagubire pentru
orice alte pierderi sau daune previzibile in mod
rezonabil. De asemenea, aveti dreptul la repara-
rea sau inlocuirea produselor daca acestea nu
sunt de o calitate acceptabild si daca defecti-
unea nu reprezinta o defectiune majora.

Uniunea Europeana - Declaratia de conformitate

Securitatea

Withings va recomanda sa adaugati o parola
(numar personal de identificare [PIN]), Face ID
sau Touch ID (amprentd) la telefon pentru un
nivel suplimentar de securitate. Este important
sa va securizati telefonul, deoarece veti stoca
informatii medicale personale. De asemenea,
utilizatorii vor primi notificari suplimentare de
actualizare prin intermediul aplicatiei Withings;
aceste actualizari sunt efectuate wireless, in-
curajand adoptarea rapida a celor mai recente
masuri de securitate. Utilizatorii pot vedea ver-
siunea curenta a software-ului instalat in apli-
catia Withings, in Dispozitive (Devices) > Sleep
Analyzer. Aceasta fila indica, de asemenea,
daca este disponibild sau nu o actualizare

Nu instalati dispozitivul pe un smartphone
pe care nu il detineti. Nu utilizati o retea Wi-
Fi publica pe care nu o cunoasteti. Utilizati o
retea Wi-Fi de incredere pentru a va conecta
dispozitivul. De asemenea, Withings recoman-
da actualizarea aplicatiei Withings atunci cand
este disponibila o actualizare.

Aplicatia Withings nu este destinata pentru a
fi utilizatd pe un computer. Nu este necesara
instalarea unui antivirus.

Utilizati exclusiv magazinele de aplicatii oficiale
pentru a descarca aplicatia Withings. Daca
aveti nelamuriri, utilizati linkul go.withings.com.

c € Sleep Analyzer
Prin prezenta, Withings declara ca Sleep Analyzer respecta cerintele esentiale si relevante ale directivelor
UE aplicabile. Textul integral al declaratiei de conformitate UE este disponibil pe: withings.com/compliance

c € Sleep Apnea detector

Prin prezenta, Withings declara ca Sleep Apnea Detector respecta cerintele esentiale si relevante ale Directivei
1282 93/42/CEE. Textul integral al declaratiei de conformitate UE este disponibil pe: withings.com/compliance

Explicatia marcajelor de
reglementare si a siglelor

Sponsor australian:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australia

Responsabil din Regatul Unit:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Regatul Unit

Reprezentant autorizat si
importator pentru Elvetia:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -

2 Zug - Switzerland

c E Sleep Analyzer respecta cerintele esentiale ale
directivelor UE aplicabile.

C E Sleep Apnea Detector respecta cerintele
esentiale ale Directivei UE 93/42/CEE

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANTA +33141460460

Sleep Analyzer respecta integral legislatia relevanta

UK
Cn si in vigoare din Regatul Unit.
—

Respecta directiva privind deseurile de echipamente
electrice si electronice

Piesa aplicata de tip BF

Marcaj de conformitate cu reglementarile

Atentie



Fontos figyelmeztetés

A Sleep Analyzer és a Sleep Apnea Detector hasznalata el6tt olvassa el az ismertetében taldlhatd informacidkat. Ez az utmutaté az alabbi honlapon
is megtalalhato: https:/www.withings.com/guides

Ezt a dokumentaciot érizze meg, hogy késébb is a rendelkezésére alljon. A telepitési utasitasok a jelen hasznalati utmutatdhoz mellékelt révid haszna-
lati utmutatdban taldlhatok. Kérjuk, vegye fel a kapcsolatot a Withingsszel, ha segitségre van sziiksége az eszkdz beallitdsdhoz, hasznalatdhoz vagy
varatlan miveletek/események bejelentéséhez.

A Sleep Apnea Detectorral kapcsolatos minden sulyos balesetet jelenteni kell a Withingsnek és a lakdhelye szerinti orszag illetékes hatdsagainak.

Elsé lépésel

A Sleep Analyzer a Withings altal kifejlesztett, otthoni hasznalatra szant okoseszkoz, amely tdbb otthoni alvasi paramétert mér, és azokat 18 éves vagy
annal idésebb egyének szamara nyuijtja. A Sleep Analyzer a kdvetkezd funkcidkat méri, régziti és tovabbitja orvosi célok nélkul:

« Alvas id6tartama

* Alvasi szakaszok (kénnyU, mély, REM)

* Alvaszavarok

« Elalvas ideje

* Pulzus

« Horkolas

A Sleep Apnea Detector egy orvostechnikai eszkdz szoftver, amely a Sleep Analyzer készlléken érheté el, és az alvasi apnoe szindréma otthoni
kezelésére szolgal, aktivalasa pedig a Withings-alkalmazason keresztul torténik.

A Sleep Apnea Detector rendeltetésszer(i hasznalata:

A Sleep Apnea Detector alkalmazhato:

« diagnosztikai tesztként az alvasi apnoe szindroma kockazatdnak meghatarozasara
« fellgyeleti eszkdzként a CPAP alternativ terapidval kezelt betegek szamara,

« oktatdsi eszkdzként a CPAP-terdpidval kezelt betegek szamara,

« valamint az egészségtudatos egyének szamara

A Sleep Apnea Detector a felnétt (18 éves vagy idésebb) lakossdg szamara készdlt.

A doboz tartalma

* Sleep Analyzer

« USB-tapadapter

* Rovid hasznalati utasitas
« Termékismertetd

A Sleep Analyzer hasznalatahoz iOS (14.0 vagy Ujabb) vagy Android (8.0 vagy Ujabb) mobileszkdzre van szlkség a telepitéshez. Ezt kdvetéen a termék a Wi-
Fi-nek kdszénhetéen mobilkészulék nélkul is hasznalhatd. Az eredmények szinkronizalasahoz és a Withings-alkalmazasban valé megjelenitéséhez a telefonja
wifi-halézatahoz kell kapcsoldédnia.

93



94

Figyelmeztetések

« A Sleep Apnea Detector az alvasi apnoén kivil nem nyuijt informaciot az alvas kézben fellépd egyéb 1égzési rendellenességekrdl.

« NE valtoztassa meg gyogyszereit vagy kezelését az orvosaval valo egyeztetés nélkul. A készuléket 18 éven aluliak nem hasznalhatjak. Ha ttnetei vagy ag-
godalomra okot adé panaszai vannak, beszéljen kezel6orvosaval. A szoftver altal végzett elemzések lehetséges értelmezésnek tekintenddk, és nem alkalmasak
sem az alvasi apnoe, sem mas alvasi Iégzési rendellenességek teljes diagndzisanak felallitdasahoz. A felhasznald nem értelmezheti a Sleep Apnea Detector altal
leolvasott adatokat, és nem kezdeményezhet orvosi kezelést szakképzett egészségligyi szakemberrel torténd konzultacié nélkul.

* Ha ugy gondolja, hogy stirgésen orvosi ellatasra van sztksége, hivja a mentdket.

« A Sleep Apnea Detector alkalmazasa nem javasolt ritmuszavarban, szivelégtelenségben, asztmaban vagy kronikus obstruktiv tidébetegségben szenvedd
betegeknél.

« NE vegye figyelembe a nyomon kévetett adatok eredményeit, amikor a fé hasznalotdl eltérdé személy fekszik a Sleep Analyzer berendezésen.

* NE haszndlja vizagyakkal, Iégdgyakkal vagy mechanikusan csuklds matracokkal.

« NE haszndlja a Sleep Apnea Detectort, amikor a Sleep Analyzer erds elektromagneses terek (pl. elektromagneses lopdsgatld rendszerek, fémdetektorok) kozve-
tlen kézelében van.

* NE vegye figyelembe az Gizemi hdmérséklet-tartomanyon (-20 °C-35 °C), a 15-85%-0s relativ paratartalmon és a 700-1060 hPa légkdri nyomastartomanyon kivul
végzett méréseket.

* NE haszndljon olyan tartozékokat, leveheté alkatrészeket vagy anyagokat, amelyek nem szerepelnek a termék Utmutatdjaban. A Withings altal megadottaktol
eltérd alkatrészek és 6sszetevdk hasznalata a berendezés elektromagneses sugdrzasanak ndvekedését vagy elektromagneses zavartlrésének csdkkenését ered-
meényezheti, és nem megfelelé mikodését okozhatja.

« Hordozhato radiofrekvencidas kommunikacids berendezéseket (beleértve a periféridkat, mint példaul antennakabeleket és kilsé antennakat) nem szabad 30
cm-nél kézelebb hasznalni a Sleep Analyzer barmely részéhez, beleértve a gyarto altal meghatarozott kabeleket is. Ellenkezé esetben a berendezés teljesitménye
romolhat.

« Kertlni kell ennek a berendezésnek a haszndlatat mas berendezések mellett vagy azokkal egyutt, mert az nem megfelelé mikodést eredményezhet. Ha ilyen
jellegli hasznalatra van szikség, a berendezést és a tdbbi berendezést ellendrizni kell, hogy megfeleléen mikddnek-e.

« NE csatlakoztassa a berendezést mas, a hasznalati utmutatoban nem szereplé berendezéshez.

A Sleep Analyzer hasznélata és a mérés elvégzése

A - Bedllitds C - Az alvasi apnoe kdvetése
* A Sleep Analyzer egy alvaskoveté szényeg, amelyet a Sleep Apnea Detector * Ellendrizze, hogy a Sleep Analyzer elhelyezése optimalis-e az alvasi apnoe
nélkul forgalmaznak észleléséhez. Ehhez a kdvetkezéknek kell teljesuinie:
« A Sleep Apnea Detector egy orvostechnikai eszkdz szoftver, amely akkor ak- - A matrac alatt legyen elhelyezve
tivalédik, amikor a felhasznald telepiti a Sleep Analyzer készuléket. - A Sleep Analyzer és az agy kozotti, valamint a Withings Sleep és az
« A Sleep Apnea Detector csak a Sleep Analyzer készlléken érhet6 el, amely agykeret kozotti érintkezési felllet legyen maximalis. Szikség esetén
telepitve van egy iOS 14.0 vagy Ujabb verzidju, illetve Android 8.0 vagy ujabb kartonlap is haszndlhaté az érintkezés maximalizalasara.
verzidju okostelefonnal. - Szivmagassagban legyen elhelyezve

- A leheté legnagyobb mértékben fedje le az alvohelyet az agyban.
B - Alkalmazasinditas « A mellékelt adapterrel csatlakoztassa a Sleep Analyzer késziléket a
« Nyissa meg a Withings-alkalmazast. konnektorba. Ha nincs bedugva, csatlakoztassa, és varjon 10 percet, miel6tt
* Az Eszkdz fulén valassza a Sleep Analyzer késziléket, majd valassza az ,Alvasi barki elhelyezkedne az dgyon. Ne hagyjon nehéz targyakat az agyon,
apnoe észlelésének megértése” (“Understand sleep apnea detection”) lehetéséget. amikor nem hasznadlja.
* Kovesse az utasitasokat. « Aludjon legaldbb 5 6ran at
* Az alkalmazasinditasbol barmikor kiléphet a Vissza gomb megnyomasaval. « A Sleep Analyzer szinkronizalja az adatokat a Withings-alkalmazas fidk-

javal, amint felkel az agybol.
* Az eredmények a Withings-alkalmazasban olvashaték



Hibaelharitas

Ha a kdvetkezd hibaelharitasi utasitasok segitségével nem tudja elharitani a problémat, kérjuk, Iépjen kapcsolatba a Withings munkatarsaival, vagy
latogasson el a kévetkezé cimre: withings.com/support

Probléma

A készUlék alvasideje helytelen.

Nincsenek alvasi adatai a Withings-alkalmazas-
ban

A Withings-alkalmazas nem taldlja a Sleep
Analyzer készuléket a Bluetoothon keresztul.

A beallitasi folyamat sikertelen

Az adatai pontatlannak tlinnek

Megoldas

1) Nyissa meg a Withings-alkalmazast.

2) Koppintson az Eszkdzok lehetéségre, és keresse meg a Sleep Analyzer készUléket
3) Koppintson a Minden beallitasra

4) A Specidlis bedllitdsok menlben koppintson az Eszkdz helye elemre

5) Adja meg a készulék helyét, majd kattintson az OK gombra

1) Gy6z6djon meg arrdl, hogy a Sleep Analyzer csatlakoztatva van.

2) Gy6zédjén meg arrdl, hogy a Sleep Analyzer megjelenik a Withings-alkalmazasban az esz-
kozok kozott. Ha nem igy van, telepitenie kell.

3) Az eszkoz telepitésekor gyéz6djon meg arrdl, hogy a Sleep Analyzer a megfeleld fel-
hasznaldhoz van hozzarendelve. Az Eszkdzok lapon ellendrizheti, hogy melyik profilhoz van
hozzarendelve az eszkdz, ha a felhaszndlonevet kdzvetlentl az eszkdz neve alatt ellenérzi.

4) Gy6z6djon meg arrdél, hogy Wi-Fi hdldzata megfeleléen miikodik. Ha nem, a Sleep Analyzer
nem fog tudni kommunikalni a Withings alkalmazassal.

5) Jelentkezzen be a webes irdnyitdpultra, és nézze meg, hogy ott vannak-e az alvasi adatai.

Ha igen, egyszerlen jelentkezzen ki a Withings-alkalmazasbdl, majd jelentkezzen be Ujra. Ha ez
sem oldja meg a problémat, prébalja meg eltavolitani a Withings alkalmazast, és telepitse Ujra.
6) Gy6z6djon meg arrdl, hogy az érzékelé megfeleléen van elhelyezve. A matrac alatt kell lennie,
szivmagassagban.

7) Ha egyedul alszik egy franciadagyban, gy6z&djon meg arrdl, hogy az érzékeld a matrac alatt
helyezkedik el.

8) Ha az agy keretes, akkor lehet, hogy egy vékony, lapos targyat (példaul egy darab kartont) kell
elhelyeznie a keret és az érzékels kozé.

1) Kapcsolja ki a mobileszkdz Bluetooth funkcidjat, majd kapcsolja be ujra.
2) Huzza ki a Sleep Analyzer készUléket, és csatlakoztassa ismét.

3) Tavolitsa el a Withings alkalmazast, majd telepitse ujra.

4) Ha a probléma tovabbra is fennall, nyomja meg a Reset gombot.

1) Gy6z6djon meg réla, hogy rendelkezik internet-hozzaféréssel mobileszkdzén.
2) Gyézédjon meg rola, hogy a Withings alkalmazast nyitva tartja a telepitési folyamat alatt.
3) Gydzédjdn meg rdla, hogy a telepitési folyamat soran a Withings-alkalmazasban marad.

1) Gy6zédjon meg arrdl, hogy a Sleep Analyzer a megfelel$ felhasznaléhoz van hozzarendelve az
Eszkdzok lapon az eszkéz neve alatt.

2) Gy6zédjon meg arrdl, hogy az érzékelé megfeleléen van elhelyezve. A matrac alatt kell lennie,
szivmagassagban.

3) Ha egyedul alszik egy franciadgyban, gy6z6djon meg arrdl, hogy az érzékeld a matrac alatt
helyezkedik el.

4) Ha az agy keretes, akkor lehet, hogy egy vékony, lapos targyat (példaul egy darab kartont) kell
elhelyeznie a keret és az érzékeld kozé.
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LED-szinek jelentése

A Sleep Analyzer LED-kijelz8je a kovetkezé lehet:

Villogd kék: Ha a Sleep Analyzer nincs telepitve vagy parositva egy mobileszkozzel.

Folyamatos kék: Ha a Sleep Analyzer parositva van egy mobileszkdzzel, és bedllitdsi moédban van.

Villogé piros: Ha a felfujasi folyamat megszakadt, vagy ha a léghdlyag szivaroghat

A LED akkor is pirosan villoghat, ha megnyomija és nyomva tartja a Reset gombot.

Folyamatos piros: Ha a Sleep Analyzer nem tud az internethez kapcsolddni

Folyamatos zéld: Ha a gyari visszaallitas befejezéddtt. A LED akkor is zold szinl lehet, ha a Sleep Analyzer készen all a Wi-Fi-konfiguraciora, vagy ha
mar telepitett eszkodzt probal bedllitani.

Villogd lila: A telepités idétullépés miatt megszakadt. A Sleep Analyzer mar nem taldlhaté Bluetoothon. Inditsa Ujra a telepitési folyamatot.

Ne feledje, hogy a Sleep Analyzer a csatlakoztatds els¢ 30 percében telepithetd. Ezutan a LED lilan villog, ami azt jelenti, hogy a beallitasi idd lejart.
Ebben az esetben ki kell hiznia, majd ujra be kell dugnia a Sleep Analyzer készuléket a mellékelt adapter segitségével. Ezt kdvetden telepiteni tudja
majd.

Villogé sdrga: Ha az eszkdz le van vélasztva a felhasznadldrdl (nincs felhasznalo tarsitva).

Folyamatos fehér: Ha a leeresztési folyamat jelenleg is tart.

Mlszaki adatok

Termékleiras: A levegdvel felfujt parna nyomas- és hangérzékeldvel van felszerelve.

Modell: WSM02

Parna felfujasa: Automatikus felfujas a parna légpumpajaval 100 mmHg (13 333 Pascal) nyomason

Nyomasérzékeld: Digitalis légnyomas-érzékels

Hangérzékeld: Mikro-elektromechanikus rendszer(i mikrofon

Nyomasérzékel$ pontossaga: +/- 0,0lmmHg

Hangérzékeld tlirése: 1dB

Mérési tartomany (nyomas): O - 200 mmHg

Mérési tartomany (hang): Frekvenciatartomany: 60 Hz-tél 4 kHz-ig

Mlikddési feltételek: 10 °C és +35 °C kdzdtt; 20-90%-0s relativ paratartalom; Légkdri nyomastartomany (700-1060 hPa).
Tarolasi és szallitasi korlilmények: Homérséklet : -20 °C és +85 °C kdzott; Paratartalom-tartomany: 20%-90%, 1égkéri 500-1060 hPa
Aramforras: A Sleep Analyzer készuléknek nincs akkumulatora, és a mellékelt adapterrel kell csatlakoztatni a konnektorba.
Saly: 350 gramm

Tartozékok: Toltékabel, révid hasznalati utmutatd, termékismertetd, tapegység

A termék varhato élettartama: 3 év

Vezeték nélkiili atvitel Wi-Fi és BLE

BF tipusu alkalmazott alkatrész

Vezeték nélkiili informacid

. . ) Maximalis kimené teljesitmény
Méd Frekvenciatartomany (MHz) (dBm) Megjegyzés: A miszaki adatok el6zetes

értesités vagy barmilyen kotelezettség nélkdl
80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38 megvaltoztathatok a gyartdi oldalrol
BT-LE 2402-2480 7.99

BT EDR 2402-2480 -6.47
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Biztonsag és teljesitmény

A Sleep Apnea Detector szoftver azon képességét, hogy pontosan osztalyozza az alvasi apnoe sulyossagat, egy tébbkdzpontu klinikai vizsgalatban
tanulmanyoztak 118 alanyon, az AASM ajanlasai szerint pontozott poliszomnografidval 6sszevetve. A Sleep Apnea Detector 88,0%-0s érzékenységet
és 88,6%-0s specificitast mutatott az AHI = 15 esemény/ora kiiszdbérték, valamint 86,0%-0s érzékenységet és 91,2%-0s specificitast az AHI = 30
esemény/ora kiszdbérték esetében.

Nyilatkozat - Olyan berendezések és rendszerek elektromagneses kibocsatasa és zavartiirése, amelyek célja nem az életben tartas, és az el6irdsok
szerint arnyékolt helyen hasznalanddk.

RF-nyilatkozat: Az orvosi elektromos berendezések kuldnleges dvintézkedéseket igényelnek az elektromagneses dsszeférhetéség (EMC) tekinteté-

ben, és azokat a kdvetkezékben megadott elektromagneses dsszeférhetéség (EMC) informacidinak megfeleléen kell telepiteni és lizembe helyezni.
A hordozhaté és mobil radidfrekvencias kommunikacids berendezések befolyasolhatjak az orvosi elektromos berendezéseket.

Utmutato és a gyartd nyilatkozata az elektromagneses kibocsatasrol

A Sleep Analyzer készilék az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben térténd hasznalatra készult. Az igyfélnek vagy a Sleep Analyzer készilék hasznaldjanak kell
arrol gondoskodnia, hogy a készuléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Kib stasi vizsas 6sé Elektroma kornyezet utr

Radiofrekvencias

kibocsatas CISPRIT 1. esoport -~ ” R " P e e

A Sleep Analyzer a radidfrekvencias energiat kizardlag sajat belsé miikédéséhez hasznalja. Ezért radiofrekvencias kibocsatasa nagyon

alacsony, és valdszintileg nem okoz interferenciat a kozeli elektronikus berendezésekben.
Radiofrekvencids B osztaly m
kibocsatas CISPRIT

Harmonikus kibocsatas

|EC 61000-3-2 Nem alkalmazhato

Ez a Sleep Analyzer minden létesitményben hasznalhatd, beleértve a haztartasi létesitményeket és azokat, amelyek kdzvetlentl csat-

Fesziiltségingadozas lakoznak a lakossdgi célokra hasznalt éplleteket ellato, kisfeszultségl nyilvdnos dramellato halézathoz

|EC 61000 - 3 - 3 Nem alkalmazhatd

Utmutato és a gyarté nyilatkozata az elektromagneses kibocsatasrol

A Sleep Analyzer készilék az aldbbiakban meghatarozott elektroméagneses kdrnyezetben térténd hasznalatra készllt. Az igyfélnek vagy a Sleep Analyzer készllék hasznaldjanak kell
arrél gondoskodnia, hogy a készuléket ilyen kdrnyezetben hasznaljak.

Kibocsatasi vizsgalat Tesztelemek Megmért Eredmény

CISPR 11:2010 (1. csoport), Vezetett kibocsatas -19,39dB QP @ Szabvany

B osztaly 0,377 MHz

CISPR 11:2010 (1. csoport), Sugarzott kibocsatas -3,53dB QP@ Szabvany

B osztaly 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, A osztaly Harmonikus aram 1. megjegyzés Szabvany
kibocsatasa

EN 61000-3-3:2013 Feszultségingadozasok és Megfelel a kdvetelményeknek Szabvany
villogas a hatarértékre vonatkozdan.

1. megjegyzés: Az EUT-nek nem kell megfelelnie a hatarértékeknek, mivel energiafogyasztasa kevesebb, mint 75 W.
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Biztonsag és teljesitmény

Utmutaté és a gyartd nyilatkozata az elektromagneses zavart(irésrél

A Sleep Analyzer készulék az aldbbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben térténd hasznalatra készilt. Az tgyfélnek vagy a Sleep Analyzer készulék hasznaldjanak kell
arrél gondoskodnia, hogy a késziléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Zavartlirési vizsgalat IEC 60601 teszt szint Eredmény

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Erintkezd kistilés: +2/+4 /+ 6 kV /£ 8kV Szabvény
Levegdkisilés: +2/+4 /+8/+15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Radidfrekvencias elektromagneses mez6 (RS) Szabvany

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Kozelségi mezok a radiofrekvencias vezeték nélkuli Szabvény
kommunikacids berendezésekbd|

|IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Gyors elektromos tranziens/I6kés (EFT) Szabvany

IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Tulfeszultség Szabvény

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Vezetett zavarok (CS) Szabvény

IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Teljesitményfrekvencids magneses mez6 (PFMF) Szabvény

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Feszlltségletérés/megszakitas Szabvany

Hasznalat utan

Tisztitas és karbantartas
Az érzékeld huzatanak tisztitdsdhoz elészor dvatosan vegye le a huzatot. A huzat mosdgépben moshatd, de ne szaritsa szaritdgépben és ne vasalja.
Vdrja meg, amig a huzat teljesen megszarad, mieldtt visszateszi az érzékelbre.

Tarolas
A készlléket és az alkatrészeket tiszta és biztonsagos helyen kell tarolni. Ha a tarolasi kortimények eltérnek a jelen dokumentumban feltlintetett fel-
hasznalasi feltételektdl, kérjuk, varjon 30 percet, mielStt telepitené a késziléket.

Artalmatlanitas

A 2012/19/EU eurdpai irdnyelv alkalmazéasa az elektromos és elektronikus berendezésekben taldlhatod veszélyes anyagok hasznalatanak csok-
kentésére és a hulladékok artalmatlanitdsdra. Az eszkdzdn vagy csomagoldsan feltintetett szimbdlum azt jelenti, hogy a terméket hasznos
élettartama végén kilon kell kidobni, nem pedig a haztartasi hulladékkal egytt mint kommunalis hulladék. A késziléket a hasznos élettarta-
ma végén a felhasznalonak at kell adnia az elektromos és elektronikus hulladék gyUjtékdézpontokba, vagy vissza kell adnia a kiskereskeddének,
amikor Uj készuléket vasarol. A termék elkllonitve torténd artalmatlanitdsa megelézi a nem megfeleld artalmatlanitasbol eredd, a kdrnyezetre és
az egészségre gyakorolt esetleges negativ kdvetkezményeket. Lehetévé teszi tovabba a benne [évé anyagok visszanyerését az energia- és eréfor-
réds-megtakaritds, valamint a kérnyezetre és az egészségre gyakorolt negativ hatdsok elkeriilése érdekében. Abban az esetben, ha a felhasznald
visszaélésszer(ien artalmatlanitja az eszkdzodket, a hatdlyos eldirdsoknak megfeleléen kell szankcionalni. Az eszkdzt és annak részeit a megfelelé
maodon, a nemzeti vagy regionalis eléirdsoknak megfeleléen kell drtalmatlanitani.

i etm &=




Jotallas

Withings kétéves (2) korlatozott garancia -
Withings Sleep Analyzer

A Withings - 2 rue Maurice Hartmann, 92130
Issy-les-Moulineaux - (,Withings”) szavatolja,
hogy a Withings markajelzést termék (,With-
ings-termék”) a végfelhasznald altali eredeti
kiskereskedelmi  megvasarlas idépontjatol
szamitott KETEVES (2) iddétartamra (,Ga-
rancialis id6szak”) mentes marad az anyag- és
gyartasi hibaktol, ha a készuléket a Withings
kozzétett utmutatdinak megfeleléen hasznal-
jak. A Withings kdzzétett utmutatdi kozé tarto-
znak tébbek kdzott a miszaki eldirdsokban, a
biztonsagi utasitdsokban vagy a révid haszna-
lati utmutatdéban szereplé informaciok. A With-
ings nem garantdlja, hogy a Withings-termék
mUikddése zavartalan vagy hibamentes lesz.
A Withings nem felelés a Withings-termék
hasznélatéra vonatkozé utasitdsok be nem
tartasabol eredd karokeért.

Terméklnkre vallaljuk azokat a garancidkat,
amelyeket az ausztrdliai fogyasztovédelmi
torvények kotelezéen elsirnak. A vasarlo suly-
os termékhiba esetén cserére vagy pénzvissza-
téritésre, tovabba veszteségeinek és karanak
észszerl mértékl megtéritésére is jogosult. Ha
a termék mindsége elégtelen, akkor a javitasra
vagy cserére a vasarlo akkor is jogosult, ha a
hiba nem mindésul sulyos termékhibanak.

Eurdpai Unié - Medfelel6ségi nyilatkozat

Biztonsag

A Withings azt javasolja, hogy a biztonsag
tovabbi ndveléséhez adjon meg egy jelszot
(személyi azonositdészam [PIN]), arcazonositd
Face ID-t vagy ujjlenyomat-azonosité Touch
ID-t a telefonjadhoz. Fontos, hogy biztosit-
sa telefonja biztonsagat, mivel személyes
egészségugyi informacidkat fog rajta tarolni.
A felhaszndlok tovabbi frissitési értesitéseket
is kapnak a Withings alkalmazason keresztul, a
frissitések pedig vezeték nélkul érkeznek, ami
a legujabb biztonsagi javitdsok gyors elfog-
adasat osztonzi. A felhaszndlok a Withings
alkalmazasban, az Eszkdzdk (Devices) > Sleep
Analyzer menUpontban lathatjdk az éppen
telepitett szoftververziot. Ez a mentpont azt is
jelzi, hogy a frissités elérheté-e vagy sem.

Ne telepitse a készlléket olyan okostelefonra,
amely nem az On tulajdonéban van.

Ne hasznaljon olyan nyilvanos Wi-Fi halézatot,
amelyet nem ismer. Haszndljon megbizhatd
Wi-Fi-halézatot az eszkozével.

A Withings azt is javasolja, hogy frissitse a
Withings-alkalmazast, ha frissités érhetd el.

A Withings-alkalmazas nem szamitégéppel
torténd hasznalatra készilt. Nincs szikség
virusirté szoftverre.

A Withings-alkalmazast csak a hivatalos alkal-
mazasboltokban toltse le. Ha kétségei vannak,
hasznalja a kdvetkezé linket: go.withings.com.

c € Sleep Analyzer
A Withings ezennel kijelenti, hogy a Sleep Analyzer megfelel a vonatkozdé unids iranyelvek alapveté és egyéb
vonatkozé kévetelményeinek. Az EU-megfelelségi nyilatkozat teljes szévege itt taldlhato: withings.com/

compliance

c E Sleep Apnea detector

A Withings ezennel kijelenti, hogy a Sleep Apnea Detector megfelel a 93/42/EGK iranyelv alapvetd és vonat-
1282 kozo kdévetelményeinek. Az EU-megfelelségi nyilatkozat teljes szévege itt taldlhato: withings.com/compliance

Szabalyozasi jeldlések és logdok
magyarazata

Ausztréliai tAmogaté:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Ausztralia

Felel6s személy az Egyesilt Kiralysagban:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Egyestilt Kiralysag

Svdéjci meghatalmazott
képvisel6 és importér:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -

2 Zug - Switzerland

c E A Sleep Analyzer megfelel a vonatkozé unios
iranyelvek alapveté kévetelményeinek.

C E A Sleep Apnea Detector megfelel a 93/42/
CEE iranyelv alapveté kovetelményeinek

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
2025 FRANCIAORSZAG +33141460460

A Sleep Analyzer megfelel az Egyestilt Kiralysag
minden vonatkozo és hatalyos jogszabalyanak

Medfelel az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl szolé irdnyelvnek

BF tipusu alkalmazott alkatrész

Megfelel6ségi szabdlyozasi jeldlés

A Figyelem
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Délezité upozornenie

Pred pouzitim zariadeni Sleep Analyzer a Sleep Apnea Detector si precitajte informacie v tomto navode na pouzitie. Tento navod najdete aj online na
stranke: https:/www.withings.com/guides

Dokumentéciu si odlozte pre pripad dalSieho pouzitia. Pokyny na instalaciu su k dispozicii v stru¢nej prirucke, ktord je sucastou tohto navodu na
pouzitie. Ak potrebujete pomoc pri nastaveni ¢i pouzivani zariadenia alebo nahlasit neocakavanu funkénost alebo okolnosti, obratte sa na spolo¢nost
Withings. Akykolvek zdvazny incident, ktory sa vyskytne v slvislosti so zariadenim Sleep Apnea Detector, treba nahlasit spolo¢nosti Withings a
prislusnym organom v krajine vasho bydliska.

Zaciname

Sleep Analyzer je inteligentné zariadenie na domace pouzitie vyvinuté spolocnostou Withings na meranie viacerych parametrov spanku v domacom
prostredi a ich poskytovanie osobam starsim ako 18 rokov. Sleep Analyzer nie je ur¢eny na lekarske Ucely, no dokaze merat, zaznamenavat a prenasat
nasledujuce funkcie:

« Trvanie spanku

« Fazy spanku (lahky, hiboky, REM)

« Poruchy spanku

« Cas zaspavania

« Srdcovy tep

* Chrapanie

Sleep Apnea Detector je softvér zdravotnickeho zariadenia dostupny v zariadeni Sleep Analyzer, ktory sa pouziva pri domacej lieCbe syndromu
m spankového apnoe a je potrebné ho aktivovat prostrednictvom aplikacie Withings.

Sleep Apnea Detector - tcel pouzitia

Sleep Apnea Detector sa mdze pouzivat:

* ako diagnosticky test rizika syndromu spankového apnoe,

« ako nastroj monitorovania u pacientov lie¢enych alternativnou lie€¢bou voc¢i metdde CPAP,
« ako vzdeldvaci nastroj pre pacientov lieCenych metédou CPAP,

« osobami, ktorym zalezi na svojom zdravi.

Sleep Apnea Detector je ur¢eny na pouzitie u dospelych oséb (vo veku aspor 18 rokov).

Obsah balenia

* Sleep Analyzer

« Napdjaci USB adaptér
* Strucna prirucka

* Navod na pouzitie

Sleep Analyzer je potrebné nainstalovat v zariadeni so systémom iOS (14.0 alebo vy3$sim) alebo Android (8.0 a vy3sim). Potom je vdaka Wi-Fi mozné produkt
pouzivat bez vasho mobilného zariadenia. Ak chcete zobrazit vysledky v aplikacii Withings, musite byt pripojeni k Wi-Fi v teleféne a zosynchronizovat ich.
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Upozornenia

« Sleep Apnea Detector nemoéze poskytovat informacie o inych poruchach dychania pocas spanku, nez je spankové apnoe.

« NEMENTE svoje lieky alebo lietbu bez toho, aby ste to konzultovali so svojim lekédrom. Toto zariadenie nie je uréené na pouzitie osobami mladsimi ako 18

rokov. Ak sa u vas vyskytnu priznaky alebo problémy, obratte sa na svojho lekara. Vysledky vytvorené tymto softvérom predstavuju potencialny nalez, nie Uplnu
diagndzu spankového apnoe ani inych poruch dychania pocas spanku. Pouzivatel nema interpretovat ani prijimat klinické opatrenia na zaklade vystupov pomocky
Sleep Apnea Detector bez konzultacie s kvalifikovanym zdravotnikom.

« Ak sa domnievate, ze potrebujete rychlu lekarsku pomoc, zavolajte na pohotovost.

* Pomocka Sleep Apnea Detector nie je indikovana na pouzitie u pacientov s arytmiou, srdcovou nedostato¢nostou, astmou alebo chronickou obstrukénou
chorobou pltc.

« NEZOHLADNUJTE vysledky zo sledovanych tGidajov, ked na monitore spanku Sleep Analyzer leZi ind osoba, ne je jeho hlavny pouzivatel.

« NEPOUZIVAJTE s vodnymi postelami, nafukovacimi postelami ani s mechanicky nastavitelnymi matracmi.

« NEPOUZIVAJTE Sleep Apnea Detector, ked je Sleep Analyzer v bezprostrednej blizkosti silného elektromagnetického pola (napr. elektromagnetické systémy
proti kradezi ¢i detektory kovov).

« NEZOHLADNUJTE zdznamy ziskané mimo rozsahu prevadzkovych teplét (-20 °C az 35 °C), rozsahu vihkosti 15 % az 85 % relativnej vihkosti a rozsahu atmos-
férického tlaku 700 - 1060 hPa.

« NEPOUZIVAJTE prisludenstvo, odnimatelné diely ani materidly, ktoré nie st popisané v navode na pouzitie. Pouzitie inych dielov a stciastok, nez tych, ktoré su
$pecifikované alebo dodané vyrobcom tohto zariadenia, méze viest k zvysenému elektromagnetickému vyZarovaniu alebo zniZeniu elektromagnetickej odolnosti
tohto zariadenia a viest k jeho nespravnej prevadzke.

« Prenosné RF komunikacné zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako su anténne kable a externé antény) nepouzivajte blizsie ako 30 cm od akejkolvek casti
zariadenia Sleep Analyzer vratane kablov $pecifikovanych vyrobcom. V opa¢nom pripade méze dojst k zhorseniu vykonu tohto zariadenia.

« Je potrebné vyhnut sa pouzivaniu tohto zariadenia v blizkosti inych zariadeni alebo spolu s nimi, pretoze by to mohlo viest k nespravnej prevadzke. Ak je takéto
pouzitie nevyhnutné, toto zariadenie a iné zariadenia by sa mali sledovat, aby sa overilo, ¢i funguju normalne.

« NEPREPAJAJTE zariadenie s inym zariadenim, ktoré nie je popisané v navode na pouZitie.

Ako pouzivat Sleep Analyzer a vykonavat meranie

A - Instalacia C - Sledovanie spankového apnoe
* Sleep Analyzer je podlozka na sledovanie spanku, distribuovana bez funkcie « Skontrolujte, ¢i je Sleep Analyzer na detekciu spankového apnoe umiest-
sledovania spankového apnoe neny optimalne. Ma byt:
« Sleep Apnea Detector je softvérova zdravotnicka pomocka aktivovana pocas - Umiestneny pod matracom
instalacie pouzivatelom monitora spanku Sleep Analyzer - S maximalnou kontaktnou plochou medzi Sleep Analyzer a postelou
« Sleep Apnea Detector je k dispozicii iba v monitore spanku Sleep Analyzer, a medzi Withings Sleep a rdmom postele. V pripade potreby je mozné
instaluje sa v smartféne so systémom iOS 14.0 alebo novsim, alebo so systémom na maximalizaciu kontaktu pouzit lepenku.
Android 8.0 alebo novsim. - Je umiestneny na urovni srdca

- Idedlne pokryva vasu spankovu zénu v posteli.
B - Spustenie « Skontrolujte, ¢i je Sleep Analyzer pripojeny do elektrickej zasuvky pomo-
« Otvorte aplikaciu Withings. cou prilozeného adaptéra. Ak nie je, pripojte ho a pockajte 10 minut, kym
+ Na karte Device (Zariadenie) vyberte Sleep Analyzer a potom vyberte moznost si niekto lahne na postel. Nenechavajte na posteli tazké predmety, ked ju
L,Understand sleep apnea detection” (Pochopit detekciu spankového apnoe) nepouzivate.
* Postupujte podla pokynov. « Chodte spat aspon na 5 hodin.
« Pripravnu fazu mozete kedykolvek ukonéit stlacenim tlacidla navratu. « Sleep Analyzer zosynchronizuje Udaje s vasim tuctom v aplikacii Withings,

hned ako vstanete z postele.
« Vysledky su Citatelné v aplikacii Withings
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Riesenie problémov

Ak neviete vyriesit problém pomocou nasledujicich pokynov, kontaktujte spoloénost Withings alebo prejdite na stranku: withings.com/support.

Problém

Cas spanku v zariadeni je nespravny.

V aplikacii Withings nie su k dispozicii ziadne
Udaje o spanku

Aplikacia Withings nevie najst cez Bluetooth
Sleep Analyzer

Proces nastavenia zlyhdva

Vase Udaje sa zdaju byt nepresné

RieSenie

1) Otvorte aplikaciu Withings

2) Klepnite na Devices (Zariadenia) a vyhladajte Sleep Analyzer

3) Klepnite na All Settings (VSetky nastavenia)

4) V cCasti Advanced Settings (Rozsirené nastavenia) klepnite na Location (Polohu) zariadenia
5) Zadajte polohu zariadenia a kliknite na OK

1) Skontrolujte, Ci je Sleep Analyzer pripojeny do elektrickej zasuvky.

2) Skontrolujte, ¢i sa v aplikacii Withings zobrazuje Sleep Analyzer v zozname zariadeni Devices.
Ak nie, musite ho nainstalovat.

3) Pri instalacii zariadenia sa uistite, Ze Sleep Analyzer bol priradeny k spravnemu pouzivatelovi.
Na karte Devices (Zariadenia) mozete skontrolovat, ku ktorému profilu je zariadenie priradené, a
to tak, ze zaskrtnete meno pouzivatela priamo pod ndzvom zariadenia.

4) Skontrolujte, ¢i Wi-Fi siet funguje spravne. Ak nie, Sleep Analyzer nebude vediet komunikovat
s aplikaciou Withings.

5) Prihlaste sa na webovy informacny panel a zistite, ¢i su tam vase Udaje o spanku. Ak ano,
jednoducho sa odhlaste z aplikacie Withings a potom sa znova prihlaste. Ak sa tym problém stale
nevyriesi, skuste aplikaciu Withings odinstalovat a znova ju nainstalovat.

6) Skontrolujte, i je senzor spravne umiestneny. Ma byt pod matracom, na Urovni srdca.

7) Ak spite sami v manzelskej posteli, skontrolujte, i je senzor umiestneny v strede pod matra-
com.

8) Ak ma vasa postel lamelovy rost, mozno budete musiet medzi rost a senzor umiestnit tenky,
plochy predmet (napriklad kus lepenky).

1) V mobilnom zariadeni vypnite Bluetooth a potom ho znova zapnite
2) Odpojte Sleep Analyzer a znova ho zapojte.

3) Odinstalujte aplikaciu Withings a potom ju znova nainstalujte

4) Ak problém pretrvava, stlacte tlacidlo reset

1) Skontrolujte, ¢i mate v mobilnom zariadeni pristup na internet.
2) Pocas instalacie davajte pozor, aby ste mali aplikaciu Withings otvorend.
3) Uistite sa, Ze pocas procesu instalacie zostanete v aplikacii Withings.

1) Skontrolujte, ¢i je Sleep Analyzer priradeny spravnemu pouzivatelovi na karte Devices (Zariade-
nia) pod nazvom zariadenia.

2) Skontroluijte, &i je senzor spravne umiestneny. Ma byt pod matracom, na Urovni srdca.

3) Ak spite sami v manzelskej posteli, skontrolujte, i je senzor umiestneny v strede pod matra-
com.

4) Ak ma vasa postel lamelovy rost, mozno budete musiet medzi rost a senzor umiestnit tenky,
plochy predmet (napriklad kus lepenky).
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Vysvetlivky farieb LED diddy

LED didda na displeji zariadenia Sleep Analyzer méze:

Blikat namodro: Ak sa Sleep Analyzer nenainstaloval alebo nesparoval s mobilnym zariadenim.

Svietit namodro: Ak sa Sleep Analyzer sparoval s mobilnym zariadenim a je v rezime nastavenia.

Blikat naerveno: Ak sa proces nafukovania zastavil alebo ak zo vzduchového vaku pravdepodobne unika vzduch.

LED didéda méze blikat nacerveno aj vtedy, ak stlacite a podrzite tlacidlo reset.

Svietit naéerveno: Ak sa Sleep Analyzer nemdze pripojit k internetu.

Svietit nazeleno: Ak sa obnovilo tovarenské nastavenie.

LED diéda méze svietit nazeleno aj vtedy, ked je Sleep Analyzer pripraveny na konfiguraciu s Wi-Fi alebo ked sa pokusate nastavit uz nainstalované
zariadenie.

Blikat nafialovo: Casovy limit indtaldcie vyprsal. Sleep Analyzer uz nie je mozné cez Bluetooth najst. Spustite instalaciu odznova.

Upozoriujeme, ze Sleep Analyzer je mozné nainstalovat pocas prvych 30 minut po pripojeni. Potom bude LED didda blikat nafialovo, ¢o znamena,
Ze Cas na nastavenie vyprsal. V takom pripade budete musiet Sleep Analyzer pomocou dodaného adaptéra odpojit a potom znova pripojit. Potom
ho budete moct nainstalovat.

Blikat nazlto: Ak bolo zariadenie odpojené od pouzivatela (nie je priradeny ziaden pouzivatel).

Svietit nabielo: Ak prebieha proces vyfukovania.

Technické udaje

Popis vyrobku: Vzduchom nafukovana podlozka vybavena tlakovym senzorom a senzorom zvuku.

Model: WSM02

Nafukovanie podlozky: Automatické nafukovanie podlozky vzduchovou pumpou na 100 mm Hg (13 333 pascalov)
Tlakovy senzor: Digitalny senzor tlaku vzduchu

Zvukovy senzor: MEMS mikrofon

Presnost tlakového senzora: +/- 0,0lmmHg

Tolerancia zvukového senzora: 1 dB

Rozsah merania (tlak): O - 200 mmHg

Rozsah merania (zvuk): frekvenény rozsah od 60 Hz do 4 kHz

Prevadzkové podmienky: 10°C az 35 °C; rozsah vihkosti 20 % az 90 % relativnej vihkosti; rozsah atmosférického tlaku (700 az 1060 hPa).
Skladovanie a preprava: teplota: -20 °C az 85 °C; rozsah vlhkosti: 20 % az 90 %, atmosféricky tlak 500-1060 hPa
Napajanie: Sleep Analyzer nema batériu a musi sa zapajat do elektrickej zasuvky pomocou dodaného adaptéra.
Hmotnost: 350 gramov

Prislusenstvo: nabijaci kabel, stru¢na prirucka, ndvod na pouzitie, napajaci adaptér

Predpokladana zivotnost vyrobku: 3 roky

Bezdrétovy prenos Wi-Fi a BLE

Informdacie o bezdrétovom pripojeni

Pouzity diel typu BF

< . Maximalny vystupny vykon
RezZim Frekvenéné pasmo (MHz) (dBm) Poznamka: Technické Udaje sa mézu menit bez

predchadzajliceho upozornenia alebo akych-
80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38 kolvek zavazkov zo strany vyrobcu
BT-LE 2402-2480 7.99

BT EDR 2402-2480 -6.47
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Bezpecnost a vykon

Schopnost softvéru pomocky Sleep Apnea Detector presne klasifikovat zavaznost spankového apnoe podla zaznamu spankového apnoe bola pred-
metom Studie v multicentrickom klinickom skusani na 118 subjektoch v porovnani s vysledkami polysomnografie podla odporiéani AASM. Pomdcka
Sleep Apnea Detector preukazala 88,0 % citlivost a 88,6 % $pecifickost na prahu AHI v 15 pripadoch/h a 86,0 % citlivost a 91,2 % $pecifickost na
prahu AHI v 30 pripadoch/h.

Vyhlasenie o elektromagnetickom vyZarovani a odolnosti zariadeni a systémov, ktoré nepodporuju zivotné funkcie a su uréené len na pouzitie na
tienenom mieste.

Vyhldsenie o RF: Zdravotnicke elektrické zariadenia si vyzaduju osobitné bezpecnostné opatrenia tykajlce sa elektromagnetickej kompatibility a

musia sa instalovat a uvadzat do prevadzky podla nizsie uvedenych informacii o elektromagnetickej kompatibilite. Prenosné a mobilné RF komu-
nika¢né zariadenia mézu ovplyvnit lekarske elektrické zariadenia.

Pokyny a vyhlasenie vyrobcu o elektromagnetickom vyZzarovani

Zariadenie Sleep Analyzer je urc¢ené na pouzitie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie. Spotrebitel alebo pouzivatel zariadenia Sleep Analyzer musi zabezpecit, aby sa
pouzivalo v danom prostredi.

Dodrziavanie

Skuska vyzarovania Elektromagnetické prostredie - pokyny

pokynov
RF vyzarovanie Skupina 1 » .
CISPRIN Sleep Analyzer vyuziva RF energiu iba na svoju
internu ¢innost. Preto je jeho RF vyzarovanie velmi nizke a nie je pravdepodobné, ze by sposobovalo akékolvek rusenie okolitych
RF vyZarovanie elektronickych zariadeni.
trieda B

CISPRIM

Harmonické emisie

|EC 61000-3-2 Nevztahuje sa

Sleep Analyzer je vhodny na pouzitie vo vietkych zariadeniach vratane domacich zariadeni a zariadeni priamo pripojenych k verejnej

Kolisanie napatia sieti nizkeho napatia, ktora napdja budovy pouzivané na domace ucely.

|EC 61000 - 3 - 3 Nevztahuje sa

Pokyny a vyhlasenie vyrobcu o elektromagnetickom vyzarovani

Zariadenie Sleep Analyzer je urcené na pouZzitie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie. Spotrebitel alebo pouzivatel zariadenia Sleep Analyzer musi zabezpecit, aby sa
pouzivalo v danom prostredi.

Skuska vyzarovania Testované hodnoty Namerané Vysledok

CISPR 11:2010 (skupina 1), Emisie prendsané vedenim 11939 dB QP @ Spina

trieda B 0,377 MHz

CISPR 11:2010 (skupina 1), Vyzarované emisie -3,53 dB QP@ Spina

trieda B 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, trieda A Vyzarovanie harmonickych Poznamka 1 Spina
zloziek pradu

EN 61000-3-3:2013 Kolisanie napétia a Splfa pozadovany Spina
blikanie limit.

Poznamka 1: EUT nemusi splfat limity, pretoZe jeho spotreba energie je nizsia ako 75 W.
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Bezpecnost a vykon

Pokyny a vyhlasenie vyrobcu o elektromagnetickej odolnosti

Zariadenie Sleep Analyzer je uréené na pouzitie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie. Spotrebitel alebo pouzivatel zariadenia Sleep Analyzer musi zabezpedit, aby sa
pouzivalo v danom prostredi.

Skuska odolnosti Norma IEC 60601 Vysledok

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Elektrostaticky vyboj: 2/ +4 /6 kV / £ 8 kV Splfa
Vzduchovy vyboj: +2/+ 4 /+8/+15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Vysokofrekvencné elektromagnetické pole (RS) Splna

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Proximity polia z RF bezdrétovej komunikacie Spina
zariadeni

IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Rychle elektrické prechodné javy/skupiny impulzov (EFT) Splia

IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Skratovy prad splna

IEC 61000-4-6: 2013 ED 4.0 Poruchy prenasané vedenim Spina

IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Magnetické pole sietovej frekvencie (PFMF) Spifa

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Pokles/prerusenie napéatia Splia

Po pouziti

Cistenie a Gdrzba
Ak chcete vycistit textilny kryt senzora, najskér ho opatrne snimte. Potah mozno prat v pracke, ale nesuste ho v susicke ani ho nezehlite. Pred
opatovnym nasadenim potahu na senzor pockajte, kym Uplne neuschne.

Skladovanie

Zariadenie s prislusenstvom skladujte na Cistom a bezpe¢nom mieste. Ak sa podmienky skladovania liSia od podmienok pouzivania uvedenych v tomto
dokumente, pred instalaciou zariadenia poc¢kajte 30 minut.

Likvidacia

Uplatnenie eurdpskej smernice 2012/19/EU na znizenie pouzivania nebezpeénych latok v elektrickom a elektronickom zariadeni a na likvidaciu
odpadu. Symbol umiestneny na zariadeni alebo jeho obale znamena, ze po skonceni zivotnosti je potrebné vyrobok zlikvidovat oddelene, nie ako
netriedeny komunalny odpad s domovym odpadom. Na konci zivotnosti zariadenia ho musi pouzivatel odovzdat do zberného dvora elektrického
a elektronického odpadu alebo ho pri kipe nového zariadenia odovzdat predajcovi. Samostatnou likvidaciou vyrobku sa predchadza moznym
negativnym ddésledkom na Zivotné prostredie a zdravie, ktoré moézu vzniknut v désledku nevhodnej likvidacie. Umoznuje to tiez zhodnotenie ma-
teridlov z ktorych sa sklada, ¢im sa Setri energia a zdroje a predchadza sa negativnym ucinkom na zivotné prostredie a zdravie. V pripade nevhod-
nej likvidacie zariadeni spotrebitelom sa budu uplathovat administrativne kroky v sulade s aktudlnymi normami. Zariadenie a jeho ¢asti musia byt
zlikvidované vhodnym spdsobom v sulade s ndrodnymi alebo regionadlnymi predpismi.

i ebm &=
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Zaruka

Dvojro¢na (2) obmedzena zaruka Withings -
Withings Sleep Analyzer

Spolo¢nost Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, (dalej ,Withings®)
poskytuje zaruku na vyrobok znacky With-
ings (dalej ,vyrobok Withings“) na chyby ma-
teridlu a spracovania, pri beznom pouzivani v
sulade s publikovanymi pokynmi Withings po
dobu DVOCH (2) ROKOV od datumu pdvod-
ného maloobchodného nadkupu zo strany ku-
pujuceho, ktory je koncovym spotrebitelom
(dalej ,,Zaru¢na lehota“). Zverejnené pokyny
spolo¢nosti Withings zahfnaju, okrem iného,
informacie obsiahnuté v technickych udajoch,
bezpecnostnych pokynoch alebo struc¢nej
prirucke. Withings nezarucuje, ze prevadzka
vyrobku Withings bude neprerusovana alebo
bezchybna. Spolo¢nost Withings nezodpoveda
za Skody spbdsobené nedodrzanim pokynov ty-
kajucich sa pouzivania vyrobku Withings.

Na tovar sa vztahuje zaruka, ktort na zaklade
australskeho spotrebitelského zakona
nemozno vylucit. V pripade zavaznej poruchy
mate narok na vymenu alebo vratenie penazi
a nahradu akejkolvek inej, primerane predvi-
datelnej straty alebo $kody. Takisto mate narok
na opravu alebo vymenu tovaru, ak tovar nema
prijatelnd kvalitu a porucha nepredstavuje
zavaznu poruchu.

Eurdpska unia - Vyhlasenie o dodrziavani zasad

Bezpecnost

Spolo¢nost Withings odportca, aby ste si do
telefénu pridali heslo (osobné identifikacné
¢islo [PIN]), Face ID alebo Touch ID (odt-
lacok prsta) na ucely pridania dalSej urovne
zabezpecenia. Je dblezité zabezpeclit telefén,
pretoze budete uchovavat osobné zdravotné
Udaje. Spotrebitelia budu tiez dostavat dalsie
upozornenia na aktualizacie zariadenia pros-
trednictvom aplikacie Withings. Aktualizacie
sa dorucuju bezdrotovo, ¢o podporuje rych-
le prijatie bezpecnostnych oprdv. Aktudlne
nainstalovanu verziu softvéru si spotrebitelia
moézu pozriet v aplikacii Withings v ¢asti Devic-
es > Sleep Analyzer. Tato karta tiez oznacuje, ¢i
je aktualizacia k dispozicii alebo nie.
Neinstalujte zariadenie do smartfonu, ktory
nevlastnite. Nepouzivajte verejnu siet Wi-Fi,
ktory nepoznate. So zariadenim pouzivajte
doveryhodnu siet Wi-Fi.

Withings tiez odporuca aktualizovat aplikaciu
Withings, ked'je k aktualizcia k dispozicii.
Aplikacia Withings nie je ur¢ena na pouzivanie
v pocitaci. Nie je potrebna Ziadna indikacia an-
tivirusového softvéru.

Na stiahnutie aplikdcie Withings pouzivajte
iba oficidlne obchody s aplikaciami. V pripade
pochybnosti pouzite odkaz go.withings.com.

c € Sleep Analyzer
Spolo¢nost Withings tymto vyhlasuje, Ze Sleep Analyzer je v sulade so zakladnyml a prislusnymi poziadav-
kami platnych smernic EU. PIné znenie vyhldsenia o dodrziavani zasad EU najdete na stranke: withings.com/

compliance

c E Sleep Apnea detector

Spolo¢nost Withings tymto vyhlasuje, Ze Sleep Apnea Detector je v sulade so ;a’kladny’mi a prislusnymi pozi-
1282 adavkami smernice 93/42/EHS. PIné znenie vyhlasenia o dodrziavani zasad EU najdete na stranke: withings.

com/compliance

Regula¢né oznacenia a
loga - vysvetlivky

Australsky drzitel licencie:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australia

a osoba v j I
Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Spojené kralovstvo

[ o [ree]
Autorizovany zéastupca a
dovozca pre Svajciarsko:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -
2 Zug - Switzerland

c E Sleep Analyzer je v sulade so zakladnymi
poziadavkami platnych smernic EU.

C E Sleep Apnea Detector je v stlade so
zakladnymi poziadavkami smernice

1282 93/42/CeE

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCUZSKO
2025 +33141460460

Sleep Analyzer je v sulade so vietkymi prislusnymi

cn a ucinnymi pravnymi predpismi Spojeného
—

kralovstva.

Je v sulade so smernicou o odpade z elektrickych a
elektronickych zariadeni

Pouzity diel typu BF

Pouzity diel typu BF

Pozor
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Tahtis teave

Enne Sleep Analyzeri ja Sleep Apnea Detectori kasutamist vaadake Ule selles juhendis sisalduv teave. Selle juhendi leiate ka veebist aadressil
https:/www.withings.com/guides

Hoidke see dokument edaspidiseks kasutamiseks alles.

Paigaldamisjuhised on saadaval selle kasutusjuhendiga kaasasolevas kiirjuhendis.

Kui vajate abi seadme seadistamisel voi kasutamisel voi ootamatust talitlusest voi juntumist teatamisel, pddrduge palun ettevotte Withings poole.
Igast Sleep Apnea Detectorit puudutavast tosisest juhtumist tuleb teatada Withingsile ja teie elukohariigi padevatele asutustele.

Alustamine

Sleep Analyzer on Withingsi valjatootatud kodukasutuseks moeldud Ghendatud nutiseade, mis on mdeldud mitme uneparameetri koduseks mddt-
miseks ja see sobib 18-aastastele ja vanematele isikutele.
Sleep Analyzeriga saab mittemeditsiinilistel eesmarkidel mdota, salvestada ja edastada teavet jargmiste parameetrite kohta.

* Une kestus

* Unefaasid (kerge, stigav, REM)

* Unekatkestused

« Uinumiseks kuluv aeg

* Sidame l6dgisagedus

« Norskamine

Sleep Apnea Detector on Sleep Analyzeris saadaolev meditsiiniseadme tarkvara, mida kasutatakse uneapnoe stindroomi koduseks haldamiseks.
Tarkvara tuleb aktiveerida Withingsi rakenduse kaudu.

Sleep Apnea Detectori kavandatud kasutusotstarve:

Sleep Apnea Detectorit voib kasutada

« diagnostilise testina uneapnoe stindroomi riski méotmiseks;

« jalgimisseadmena patsientide puhul, keda ravitakse muul moel kui CPAP-seadmega;

« hariva vahendina patsientide jaoks, kelle ravimiseks kasutatakse CPAP-seadet;

« terviseteadlike isikute poolt.

Sleep Apnea Detector on mdeldud kasutamiseks taiskasvanutele (véhemalt 18-aastastele).

Karbi sisu

* Sleep Analyzer

* USB-toiteadapter
« Kiirjuhend

« Tootejuhend

Sleep Analyzeri kasutamiseks ja installimiseks on tarvis mobiilseadet, mis kasutab iOS-i (14.0 voi uuemat versiooni) vdi Androidi (8.0 vdi uuemat versiooni).
Seejdrel saab toodet kasutada ilma mobiilseadmeta, WiFi-Uhenduse kaudu. Tulemuste stinkroonimiseks ja nende ndgemiseks Withingsi rakenduses peab teie
mobiilseade olema Ghendatud WiFiga.
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Ettevaatusabinoud

« Sleep Apnea Detector ei anna teavet muude uneaegsete hingamishéairete kohta peale uneapnoe.

« ARGE tehke muudatusi oma ravimites ega ravimeetodis ilma oma arstiga ndu pidamata. See seade ei ole méeldud kasutamiseks alla 18-aastastele isikutele.
Sumptomite ilmnemise vdi murede korral pidage ndu oma arstiga. Selle tarkvara tehtud télgendused on véimalikud tulemused - need ei kujuta endast uneapnoe
ega muude uneaegsete hingamishairete kindlat diagnoosi. Kasutaja ei tohi Sleep Apnea Detectori valjundite pohjal teha jareldusi ega votta kliinilisi meetmeid ilma
padeva tervishoiutdotajaga ndu pidamata.

« Kui arvate, et teil on meditsiiniline hadaolukord, helistage hairekeskusesse.

« Sleep Apnea Detector ei ole mbeldud kasutamiseks patsientidele, kellel on arltmia, sidamepuudulikkus, astma vdi krooniline obstruktiivne kopsuhaigus.

« ARGE vétke arvesse tulemusi, mis pdhinevad andmetel, mis saadi siis, kui Sleep Analyzeril lamas keegi teine kui seadme p&hikasutaja.

« ARGE kasutage seadet vesivooditel, 8hkvooditel ega mootoriga kallutatavatel madratsitel.

« ARGE kasutage Sleep Apnea Detectorit ajal, kui Sleep Analyzer on tugevate elektromagnetiliste véljade laheduses (nt elektromagnetilised vargusevastased
ststeemid, metallidetektorid).

« ARGE vétke arvesse andmeid, mis registreeriti valjaspool seadme talitluseks optimaalset temperatuurivahemikku (=20 °C kuni 35 °C), suhtelise dhuniiskuse
vahemikku (15% kuni 85%) ja 6huréhu vahemikku (700-1060 hPa).

« ARGE kasutage lisatarvikuid, eemaldatavaid osi v&i materjale, mida pole siinses tootejuhendis kirjeldatud. Muude kui Withingsi ettendhtud véi tarnitud osade

ja komponentide kasutamine voib pdhjustada seadme elektromagnetilise kiirguse suurenemist voi elektromagnetilise hairekindluse véahenemist ja pdhjustada
seadme talitlushaireid.

« Kaasaskantavaid raadiosageduslikke sideseadmeid (sealhulgas vélisseadmeid nagu antennikaablid ja valised antennid) ei tohi kasutada Sleep Analyzerile v&i mis
tahes selle osale (sh tootja maaratud juhtmetele) Idhemal kui 30 cm. Vastasel juhul voib seadme toimimine halveneda.

« Selle seadme kasutamist teiste seadmete kérval voi vahetus kontaktis teiste seadmetega tuleb valtida, kuna see voib pohjustada seadme talitlushaireid. Kui
selline kasutus on vajalik, tuleb siinset seadet ja teisi seadmeid jalgida ning veenduda, et need téotaksid digesti.

« ARGE (ihendage seda seadet muude seadmetega, mida pole kirjeldatud siinses kasutusjuhendis.

Sleep Analyzeri kasutamine ja mootmiste tegemine

A - Seadistus C - Uneapnoe jélgimine
« Sleep Analyzer on unejalgimismatt, mis on saadaval ilma uneapnoe tuvastamis- « Kontrollige, et teie Sleep Analyzeri paigutus oleks uneapnoe tuvastamiseks
funktsioonita. optimaalne. Selleks veenduge jargmises.
* Sleep Apnea Detector on meditsiiniseadme tarkvara, mille aktiveerib Sleep Ana- - See on asetatud madratsi alla.
lyzeri paigaldamise ajal kasutaja. - Sleep Analyzeri ja voodi ning Withings Sleepi ja voodikasti vaheline
* Sleep Apnea Detector on saadaval ainult Sleep Analyzeris, installituna nutitelefoni, kontaktpind on maksimaalne. Vajaduse korral vdib kontaktpinna mak-
mis kasutab operatsiooniststeemi iOS 14.0 véi selle uuemat versiooni véi Android simeerimiseks kasutada lehtkartongi.
8.0 vdi selle uuemat versiooni. - See on asetatud stdame korgusele.

- See katab véimalikult suure ala teie magamistsoonist voodis.
B - Sissejuhatus * Veenduge, et teie Sleep Analyzer oleks Uhendatud vooluvorku seadmega
* Avage Withingsi rakendus. kaasasoleva adapteri abil. Kui see nii pole, thendage see vooluvérku ja
* Valige seadmete vahekaardilt Sleep Analyzer ja seejarel tehke valik ,Understand oodake 10 minutit, enne kui keegi voodisse laheb. Kasutusvalisel ajal arge
sleep apnea detection®. jatke raskeid esemeid voodile.
« Jargige juhiseid. + Magage vahemalt 5 tundi.
« Vaite sissejuhatusest igal ajal valjuda, puudutades tagasipddrdumisnuppu. « Sleep Analyzer stinkroonib andmed teie Withingsi rakendusse siis, kui

voodist Ules tdusete
* Tulemusi saab vaadata Withingsi rakenduses.



Veaotsing

Kui teil ei 6nnestu probleemi jdrgnevate veaotsingu juhiste abil kérvaldada, péérduge Withingsi poole vdi kiilastage lehte withings.com/support.

Probleem

Seadmes kuvatav uneaeg on vale

Withingsi rakenduses pole uneandmeid

Withingsi rakendus ei leia teie Sleep Analyzerit
Bluetoothi kaudu Ules

Seadistamisprotsess nurjub

Teie andmed ei tundu Giged

Lahendus

1) Avage Withingsi rakendus.

2) Puudutage valikut Devices ja otsige tles oma Sleep Analyzer.

3) Puudutage satetevalikut All Settings.

4) Puudutage tapsemate satete jaotises Advanced Settings valikut Location of your device.
5) Sisestage oma seadme asukoht ja puudutage valikut OK.

1) Veenduge, et teie Sleep Analyzer oleks Uhendatud vooluvérku.

2) Veenduge, et Withingsi rakenduse jaotises Devices kuvataks teie Sleep Analyzer.

Kui seda ei kuvata, tuleb teil see installida.

3) Veenduge, et teie Sleep Analyzer oleks seadme installimisel maaratud Sigele kasutajale. Sead-
mele maaratud profiili saate kontrollida vahekaardil Devices, kus teil tuleb vaadata kohe seadme
all kuvatavat kasutajanime.

4) Veenduge, et teie WiFi-vork oleks tookorras. Kui see seda pole, ei saa teie Sleep Analyzer
suhelda Withingsi rakendusega.

5)Logige sisse veebipdhisele juhtpaneelile, et néha, kas teie uneandmeid seal kuvatakse.

Kui jah, siis logige lihtsalt Withingsi rakendusest vilja ja seejarel sinna uuesti sisse.

Kui see probleemi ei lahenda, siis desinstallige Withingsi rakendus ja seejarel installige see uuesti.
6) Veenduge, et andur oleks diges asendis.

See peaks olema teie madratsi all, sidame kdrgusel.

7) Kui magate Uksinda kaheses voodis, siis veenduge, et andur oleks madratsi all keskel.

8) Kui teie voodiraam on valmistatud liistudest, tuleb teil voib-olla asetada raami ja anduri vahele
6huke lame ese (nt lehtkartong).

1) Lulitage Bluetooth oma mobiilseadmes valja ja seejarel uuesti sisse.

2) Lahutage oma Sleep Analyzer vooluvorgust ja seejarel GUhendage see uuesti vooluvorku.
3) Desinstallige Withingsi rakendus ja seejarel installige see uuesti.

4) Kui probleem pusib, vajutage lahtestamisnuppu.

1) Veenduge, et teie mobiilseadmes oleks internetitthendus.
2) Hoidke Withingsi rakendus installimise ajal kindlasti avatud.
3) PuUsige installimise ajal kindlasti Withingsi rakenduses.

1) Veenduge, et teie Sleep Analyzer oleks vahekaardil Devices maaratud seadme nime all digele
kasutajale.

2) Veenduge, et andur oleks diges asendis. See peaks olema teie madratsi all, sidame kdrgusel.
3) Kui magate Uksinda kaheses voodis, siis veenduge, et andur oleks madratsi all keskel.

4) Kui teie voodiraam on valmistatud liistudest, tuleb teil voib-olla asetada raami ja anduri vahele
Shuke lame ese (nt lehtkartong).
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LED-tule varvide tdhendus

Sleep Analyzeri LED-naidik vdib kuvada jargmist.

Vilkuv sinine tuli: kui Sleep Analyzer pole installitud voi mobiilseadmega seotud.

Uhtlane sinine tuli: kui Sleep Analyzer on seotud mobiilseadmega ja on seadistamisreziimis.

Vilkuv punane tuli: kui téispuhumisprotsess on peatatud voi kui 6hkpadjas on véimalik leke.

LED-tuli voib vilkuda punasena ka siis, kui vajutate pikalt Iahtestamisnuppu.

Uhtlane punane tuli: kui Sleep Analyzer ei saa internetiga tihendust.

Uhtlane roheline tuli: kui tehasesétete lahtestamine on 18pule viidud.

LED-tuli v8ib olla roheline ka siis, kui Sleep Analyzer on valmis WiFi-seadistuseks voi kui proovite seadistada juba installitud seadet.

Vilkuv lilla tuli: installimisprotsess on aegunud. Sleep Analyzer ei ole enam Bluetoothi kaudu leitav. Alustage installimisprotsessi uuesti.

Pange tahele, et Sleep Analyzeri saab installida esimese 30 minuti jooksul parast selle vooluvérku ihendamist. Parast seda vilgub lilla LED-tuli, mis
tédhendab, et seadistamisaeg on I6ppenud. Sellisel juhul tuleb teil Sleep Analyzer vooluvérgust lahti Ghendada ja seejarel see kaasasoleva adapteri
abil uuesti vooluvdrku Uhendada. Seejarel saate selle installida.

Vilkuv kollane tuli: kui seadme seos kasutajaga on tihistatud (seotud pole Ghtki kasutajat).

Uhtlane valge tuli: kui toimub 8hu véljalaskmine.

Tehnilised andmed

Toote kirjeldus: rdhuanduri ja helianduriga varustatud dhkpadi.

Mudel: WSM02

Padja 6huga taitmine: automaatne dhuga taitmine padjal oleva 6hkpumba abil 100 mmHg (13 333 Pa) juures.
Rohuandur: digitaalne dhurdhu andur.

Heliandur: mikroelektromehaanilise ststeemiga mikrofon.

R&huanduri tépsus: +/- 0,0lmmHg

Helianduri tolerants: 1dB.

Mo6tmisvahemik (réhk): O - 200 mmHg

Mo6tmisvahemik (heli): sagedusvahemik 60 Hz kuni 4 kHz

Kasutustingimused: 10°C kuni +35 °C; suhtelise 6huniiskuse vahemik 20% kuni 90%; dhuréhu vahemik 700 kuni 1060 hPa.
Ladustamis- ja transporditingimused: temperatuur: -20 °C kuni +85 °C; &huniiskuse vahemik: 20% kuni 90%; 6huréhu vahemik 500-1060 hPa.
Toiteallikas: Sleep Analyzeril pole akut ja see tuleb Uhendada vooluvérku seadmega kaasasoleva adapteri abil.

Kaal: 350 grammi.

Lisatarvikud: laadimiskaabel, kiirjuhend, tootejuhend ja vooluadapter.

Toote oodatav eluiga: 3 aastat

Juhtmeta edastus: WiFi ja BLE.

BF-tllpi kontaktosa

Juhtmeta edastuse teave

Maksimaalne véljundvdimsus

Reziim Sagedusriba (MHz) (dBm) Markus. Tehnilisi andmeid v&idakse muuta ilma
80211 b/g/n 2400-2483.5 2438 ette teatamata voi tootjapoolsete kohustusteta.
BT-LE 2402-2480 7.99

BT EDR 2402-2480 -6.47
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Ohutus ja toimimine

Sleep Apnea Detectori tarkvara véimet liigitada uneapnoe salvestis tapselt uneapnoe raskusastmeks uuriti mitmekeskuselises kliinilises uuringus 118
osalejaga. Vordlusaluseks oli AASM-i soovituste kohaselt arvutatud néitajatega polisomnograafia. Sleep Apnea Detector naitas 88,0% tundlikkust ja
88,6% spetsiifilisust ldvega AHI =15 juhtu tunnis ning 86,0% tundlikkust ja 91,2% spetsiifilisust Idvega AHI = 30 juhtu tunnis.

Elektromagnetilise kiirguse ja immuunsuse deklaratsioon elutegevust mittetoetavate seadmete ja slisteemide kohta, mis on ette nahtud ainult
varjestatud kohas kasutamiseks.

Raadiosagedusliku kiirguse avaldus: Meditsiinilised elektrisesadmed vajavad elektromagnetilise Ghilduvuse osas erilisi ettevaatusabindusid ning need

tuleb paigaldada ja kasutusele vbtta vastavalt allpool esitatud elektromagnetilise Ghilduvuse teabele. Kaasaskantavad ja mobiilsed raadiosagedusli-
kud sideseadmed vdivad mdjutada elektrilisi seadmeid.

Juhised ja tootja deklaratsioon elektromagnetkiirguse kohta

Sleep Analyzer on mdeldud kasutamiseks jargnevalt maaratletud elektromagnetilises keskkonnas. Sleep Analyzeri klient voi kasutaja peab tagama kasutuse kirjeldatud keskkonnas.

Kiirgustest Vastavus Elektromagnetilise keskkonna juhend

Raadiosageduslik

1. rihm
kiirgus CISPRIT Sleep Analyzer kasutab raadiosageduslikku energiat ainult oma sisemise funktsiooni jaoks. Seetéttu on selle raadiosageduslik kiirgus
vaga vaike ega pbhjusta tdendoliselt haireid ldhedalasuvates elektroonikaseadmetes.
Raadiosageduslik B-klass
kiirgus CISPRIT
Harmooniline kiirgus "
|EC 61000-3-2 Ei kohaldata
Sleep Analyzer sobib kasutamiseks koigis rajatistes, sealhulgas elamutes ja rajatistes, mis on thendatud otse eluhooneid varustavasse
" i Uldkasutatavasse madalpingevorku.
Pinge koikumised Ei kohaldata

IEC 61000-3-3

Juhised ja tootja deklaratsioon elektromagnetkiirguse kohta

Sleep Analyzer on méeldud kasutamiseks jargnevalt maaratletud elektromagnetilises keskkonnas. Sleep Analyzeri klient voi kasutaja peab tagama kasutuse kirjeldatud keskkonnas.

Kiirgustest Testiliksused M&6tmistulemus Tulemus

CISPR 11:2010 (1. rahm), Juhitud emissioonid -19,39 dB QP Labis testi

B-klass 0,377 MHz juures

CISPR 11:2010 (1. rahm), Kiirgusemissioonid -3,53dB QP Labis testi

B-klass 43,45 MHz juures

EN 61000-3-2:2014, A-klass Harmoonilise voolu Markus 1 Labis testi
emissioonid

EN 61000-3-3:2013 Pinge k&ikumised ja Vastab piirméaara Léabis testi
varelus néudele.

Markus 1: EUT ei pea piirmaaradest kinni pidama, kuna selle energiatarve on alla 75 W.
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Ohutus ja toimimine

Juhised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetiline hairekindlus

Sleep Analyzer on mdeldud kasutamiseks jargnevalt maaratletud elektromagnetilises keskkonnas. Sleep Analyzeri klient voi kasutaja peab tagama kasutuse kirjeldatud keskkonnas.

Immuunsustest IEC 60601 testitase Tulemus

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Kontakti véljavool: +2 /£ 4 / £ 6 kV / £ 8 kV Léabis testi
Ohu véljavool: +2/+ 4 /+8/+15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Raadiosageduslik elektromagnetvali (RS) Labis testi

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Raadiosageduslike juhtmeta sideseadmete Labis testi
lahedusvaljad

IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Kiired pingemuutused/-lained Lé&bis testi

IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Ulepinge Léabis testi

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Juhtivuslikud haired (CS) Léabis testi

IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Vérgusageduslik magnetvali (PFMF) Léabis testi

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Pingelangused/-katkestus Léabis testi

Parast kasutamist

Puhastamine ja korrashoid
Anduri tekstiilkatte puhastamiseks eemaldage esmalt ettevaatlikult kate. Katet saab pesta pesumasinas, kuid arge kuivatage seda trummelkuivatis ega
triikige. Enne andurile tagasi panemist oodake, kuni kate on taiesti kuiv.

Hoiustamine

Hoidke seadet ja selle osi puhtas ja ohutus kohas.
Kui hoiustamistingimused erinevad siinses dokumendis toodud kasutustingimustest, oodake enne seadme paigaldamist 30 minutit.

Korvaldamine

Euroopa direktiivi 2012/19/EL (ohtlike ainete kasutamise vahendamise kohta elektri- ja elektroonikaseadmetes ning jadtmete kérvaldamise kohta)
rakendamine. Seadmel vdi selle pakendil kasutatud simbol téhendab, et kasuliku todea 16pus tuleb toode kaidelda eraldi ja seda ei tohi olmeprigi
hulka visata. Seadme kasuliku todea I16pus peab kasutaja selle toimetama elektri- ja elektroonikajagtmete kogumiskeskustesse voi uue seadme
ostmisel jaemUUjale tagastama. Toote eraldi kdrvaldamisega valditakse sobimatu kdrvaldamise tdttu tekkivaid vdimalikke negatiivseid tagajargi
keskkonnale ja tervisele.Samuti véimaldab see taaskasutada seadmes sisalduvaid materjale, et séasta energiat ja ressursse ning valtida negatiivset
moju keskkonnale ja tervisele. Kui kasutaja kdrvaldab seadmed sobimatul moel, rakendatakse kehtivatele standarditele vastavaid administratiivseid
meetmeid. Seade ja selle osad on valmistatud nii, et need saaks kasutuselt kérvaldada kooskdlas riiklike vai piirkondlike eeskirjadega.




Garantii

Withingsi kaks (2) aastat kehtiv garantii -
Withings Sleep Analyzer

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Is-
sy-les-Moulineaux, Prantsusmaa (edaspidi:
Withings) garanteerib Withingsi tootemargiga
riistvaratoote (edaspidi: Withingsi toode) ma-
terjali- ja valmistusvigade puudumise KAHE (2)
AASTA jooksul alates I6ppkasutaja algse jaeos-
tu kuupdevast (edaspidi: garantiiperiood), kui
seda kasutatakse tavaparasel viisil Withingsi
avaldatud juhiste jargi. Withingsi avaldatud ju-
histe hulka kuulub muu hulgas tehnilistes kirjel-
dustes, ohutusjuhistes voi kiirjuhendis sisalduv
teave. Withings ei garanteeri, et Withingsi
toode tootab katkematult voi vigadeta. With-
ings ei vastuta kahjustuste eest, mis tulenevad
Withingsi toote kasutamisega seotud juhiste
eiramisest.

Meie kaupadel on garantiid, mida ei saa Aus-
traalia tarbijakaitseseaduse alusel valistada.
Teil on digus saada asendustoode voi tagasi-
makse olulise rikke korral ja hlvitis mis tahes
muu mdistlikult prognoositava kahju eest. Teil
on ka oigus lasta kaup parandada voi asenda-
da, kui kaup ei ole vastuvdetava kvaliteediga ja
see ei kujuta endast olulist riket.

Euroopa Liit - vastavusdeklaratsioon

Turvalisus

Withings soovitab lisada oma telefonile turva-
kihi lisamiseks paasukoodi (isiklik kood [PIN]),
naotuvastuskoodi voi sérmejalijepdhise ID.
Telefoni turvalisus on oluline, kuna salves-
tate sellesse isiklikku terviseteavet. Kasutajad
saavad Withingsi rakenduses ka teateid vér-
skenduste kohta ja varskendused edastatak-
se juhtmevabalt, soodustades uusimate tur-
betaienduste kiiret kasutuselevottu. Kasutajad
ndevad parasjagu installitud tarkvaraversiooni
Withingsi rakenduse jaotises Devices > Sleep
Analyzer. See vahekaart naitab ka seda, kas
varskendusi on saadaval voi mitte.

Arge installige seadet nutitelefoni, mis ei kuulu
teile. Arge kasutage avalikku WiFi-vérku, mis
on teie jaoks vddras. Kasutage oma seadmega
usaldusvaarset WiFi-vérku.

Withings soovitab iga véimaluse korral taien-
dada ka rakendust Withings. Withingsi raken-
dus pole mdeldud kasutamiseks arvutis. Viiru-
setdrjetarkvara pole vaja kasutada.

Kasutage Withingsi rakenduse allalaadimiseks
ainult ametlikke rakenduste poode. Kahtluste
korral kasutage linki go.withings.com

c € Sleep Analyzer
Withings kinnitab kéesolevaga, et Sleep Analyzer vastab kohaldatavate EL-i direktiivide pdhilistele ja asjako-
hastele nduetele. EL-i vastavusdeklaratsiooni taisteksti leiate veebilehelt withings.com/compliance.

c E Sleep Apnea detector

Withings kinnitab kéesolevaga, et Sleep Apnea Detector vastab direktiivi 93/42/EMU péhilistele ja muudele
1282 asjakohastele nduetele. EL-i vastavusdeklaratsiooni taisteksti leiate veebilehelt withings.com/compliance.

Regulatiivsete margiste ja
logode selgitus

Austraalia sponsor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Austraalia

Uhendkuningriigi vastutav isik:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Uhendkuningriik

Sveitsi volitatud esindaja ja
importija:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -
302 Zug - Switzerland

c E Sleep Analyzer vastab kohaldatavate EL-i
direktiivide péhinduetele.

C E Sleep Apnea Detector vastab direktiivi
93/42/EMU pohinduetele.

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, PRANTSUSMAA +33141460460

Sleep Analyzer vastab kdigile asjakohastele ja
kehtivatele Uhendkuningriigi digusaktidele.

Vastab elektri- ja elektroonikaseadmete jadtmete
direktiivile.

BF-tutpi kontaktosa

Regulatiivne vastavusmark

Ettevaatust
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SNMAVTIKA g1doTmoinon

Mpwv xpnowlorotoete to Sleep Analyzer kal To Sleep Apnea Detector, avatpg€te oTic TAnpodopiec oe autdv Tov 0dnyo. Mrnopeite emiong va Bpelte
autdv Tov 0dnyd oTo dladiktuo otn dleuBuvon: https:/www.withings.com/guides

DUAGETE TO TIAPOV EyVPADO yIa HEANOVTIKN avadopd. Odnyieg eykatdotaong datiBevtal otov Odnyo Mpriyopng Ekkivnong TIoU TIAPEXETAL UE
QUTOV Tov 0dNyo Xprong. ETiikowvwyvnoTe pe tnv Withings étav xpeliddeote BornBEela yia TN pUBUIoN, TN XPHoN TNG CUCKEUNG 1 YIA VA AVADEPETE N
QAVAPEVOUEVES ASITOUPYIiEC/cupBAvTA. KABs 00BapO TIEEQIOTATIKO TIOU €Xel CUUREL o oxéon ue To Sleep Apnea Detector Ba Tipgmel va avadépstat
otn Withings kat oTIG apuOdIES APXEG TNG XWPAG OTIOU KATOIKELTE.

ZEKIVOVTAG

To Sleep Analyzer sival i cUVOESEEVN EEUTTVN CUCKEUN OLKIAKNC XPNONG TIOU AvarttuxOnke arod tnv Withings yia tn HETENON APKETWY TIAPAUETPWY
UTIVOU OTO OTIITL KA TNV TIAPOXN TOUG O AToUa NAKIAC 18 €Twv kal Avw. To Sleep Analyzer umopsi va UETPNOEL VA KATAYPAWEL KAl va LETADEPEL TA
AKOAOUBA XOPAKTNPELOTIKA XWPIG IATPIKOUS OKOTIOUC!

* Aldpkela UTtvou

* 2tadla urtvou (EAadpug, Babug, REM)

* AlaKOTTEG UTTVOU

* XpOvog MEXPL TNV Wpa UTIVOU

* Kapdlakog pubpuoc

* PoxaAnto

To Sleep Apnea Detector sival éva AoyIoUIKO LOTEIKAG CUCKEUNG Ttou dlatiBetal e To Sleep Analyzer kal XONOIUOTIOLEITAL GTO OTITL YIa TN
Slaxelplon Tou cuVdPOOU TNG ATIVOLAG KATA TN SLAPKELC TOU UTIVOU, TO OTIOl0 TIPETIEL VA EVEQYOTIOINOEL hEow TG edapoyng Withings.

MpoBAemoéuevn xprion tou Sleep Apnea Detector

To Sleep Apnea Detector urmopst va xpnoyotoinOel:

* WG OLAYVWOTIKO TECT YIA TOV KivOUVO TOU OUVOPOLIOU ATIVOLAC KATA TOV UTIVO

* WG epyaAeio mapakoAoubnong oe acBeVelg TTou UTTORAAAOVTAL OE BEQATIEIR e EVOANAKTIKEG HEBODOUG avTi TnG HeBddou CPAP,
* WG EKTIAUDEUTIKO EPYAAEID via aoBevelg TTou uTtoBAANNOvVTAL O Bgparmeia e Tn uEBodo CPAP,

* KAl Ao ATOPA EUAICONTOTIOINUEVA OE BEUATA UYEQG.

To Sleep Apnea Detector evdelkvuTal yla Xprion o eVAAIKEG (18 £TWV Kal Avw).

Meplexopeva cuockeuaoiag

« Sleep Analyzer

» USB mpocappoyeag tpododooiag
* O3nyoQ YPryopng EKkiviong

* Odnyoq Mpoidvtoc

Ma va xpnotlotolnoeTe To Sleep Analyzer oag, XpeldleoTe a Kvntry ouokeun iOS (14.0 1y Tuo poodatn €kdoon) 1 Android (8.0 rj Tilo rpdodatn €kdoon)
VIO VA TO EYKATAOTACETE. 3TN CUVEXELQ, TO TIPOIOV UTTOPEL va XpnooToinBel xwpic va éxete padl oag TNV Kvntr) OUCKEUN, xapn oto Wi-Fi. ©a mpénet va
ouvdeBeite oto wifi 0To TNAEDWVO CAg VA VA CUYXPOVIOETE TA ATIOTEAECUATA 0AG KAl va Ta deite otnv edappoyn Withings.
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Mpoduldelg

* To Sleep Apnea Detector dev UTOPEl va TIAPEXEL TTANPODOPIEG YIA AAAEC AVATIVEUCTIKEG DIATAPAXES EKTOC ATIO TNV ATIVOLA KATA TOV UTIVO.

*« MHN aANalete ta ddpuaka f tn Beparnsia oag xwpig va ANCETE TIPWTA LE TOV YIATPO 0ag. AUTH N CUOKEUN OgV TIPOOPIZETAL VI XPNHon artd ATopa

KATW TwV 18 €Tv. MEETIEL va WAACETE OTOV YIATPO 0Ag £AV TIAPOUCIACETE cupTTTWUATA ) duodopia. Ot epunveileg Tiou divovTtal ard autd TO AOYIOIKO

eival LOVO TiOavVA eupnATa, KAl OXL [ia TIANPNG dAyvwaon oUTE TNG ATIVOLAC UTTVOU OUTE AAAWY AVATIVEUCTIKWY dlatapaxwy Uttvou. O xprotng dev TIPETIEL

o€ Kauia TEPITTTWOoN va gpuNVEUEL I va AQUBAVEL LATEIKN 1) KAWVIKA MEQIUVA OVO e BAoN TIG evOe(Eelg Kal KaTaypadeg Tou Sleep Apnea Detector, xwpig va
OULRBOUAEUETAL Evay EEIBIKEULEVO ETTAYYEALLATIA TOU KAADOU UYEIQC.

* EAV TUOTEUETE OTL TIAPOUCIALETE £VA ETIENVOV LATPIKO TIEPIOTATIKO, KAAEOTE TIG UTINPECIES ETIELYOVTWY TIEPLIOTATIKWDV.

* O Sleep Apnea Detector dev evdelkvuTal yla Xpnon o€ aoOeVeiC e appubUia, KAPDLAKN AVETIAPKELR, ACOUA 1 XPOVIA ATIODPAKTIKH TIVEUUOVOTIABELQ.

*« MHN AapBdavete utton ta anoteAéouata arno dedopéva Tiou eEdyovtal arnd otav AAAO ATOWO, TIEPAY TOU BACIKOU XPNOTN, EATTAWVEL £TT Tou Sleep Analyzer.
* NA MHN xoNOUOTIOIEITAL O OTPWIATA VEPOU, OTPWHATA AEQOG I MNXAVIKA ApBpWTA OTRWATA.

*« MHN xpnouoroleite To Sleep Apnea Detector étav to Sleep Analyzer BpiokeTal KOVTA O€ IOXUPA NAEKTPOUAYVNTIKA TIEDIA (TLX. NAEKTOOUAYVNTIKA
QVTIKAETTTIKA CUCTHAUATA, QVIXVEUTES LETAAAWY).

* MHN AapBaveTe uttown Tig KaTaypadEg TTou SIEVEQYOUVTAL EKTOC TOU eUpOUC Bepokpaciag Aettoupyiag (-20°C - 35°C), Tou eUpoug uypaaiac aro 15% £wg
85% TNC OXETIKAG UYPACIAC, KAl TOU EUPOUG ATUOODAPIKNG Tiieong 700-1060hPa

* MHN xpNnooTolElTE AEECOUAP, ATIOOTIWHEVA EPN 1N UAIKA TTou dev Tteplypddovtal oTov 0dnyod Tou TPoidvToc. H Xprion eEQpTNUATWY KAl LEPWIV TIEPAV ATTO
ekelva TIou kabopidovtal N Ttapexovtal anod tnv Withings 6a umopouce va 0dNyAOEL O QUENUEVES NAEKTPOMAYVNTIKES EKTIOUTIEG I MEIWEVN NAEKTOOMAYVNTIKA
ATPWOIA TOU €V AOYW EEOTTIAICHOU [E CUVETIELA E0PAAIEVN AETOUPYIAL

* O dopNnTdG EEOTIAICHOC ETIKOWVWVIAG UE PABLOCUXVOTNTEG (CUUTIEPIACBAVOUEVWV TWY TIEPIDEPEIKWY OTIWG TA KAAWDLIA KEPAIAG KAl Ol EEWTEPIKES KEPAIER)
eV TIPETIEL VA XPNOWLOTIOLEITAL OE ATIOOTAON WKEOTEPN TwV 30 eK. ATIO OTIOIOSATIOTE TUAUA Tou Sleep Analyzer, CUUTIEPINALBAVOEVIIV TWV KAAWDIWV TIou
kabopidovTtal arod TOV KATAOKEUAOTH. AlAdOPETIKA, BA UIMOPOoUcE va TIPoKUWEL UTIoRABIION TNG Artdd00oNG AUTOU Tou eEOTIAICUOU.

* Oa TIPETIEL VA ATIODEUYETAL N XPNON AUTOU Tou €E0TTIAICOU DITTAQL O ) €Tl AAAOU €EOTTAICILOU, KABWCS UTTOPEL VA 0dNYNCEL O e0haAuéEVN AelToupyia. Edv
aralteiTal TETola Xenon, AuTog Kal 0 AAOG EEOTIAICUOC TIRETIEL VA TIapakoAouBoUvTal yia va BeBalveTal OTL AEITOUPYOUV KAVOVIKA.

* MHN dlacuvdeete auTov Tov eEOTTAICUO HE AANO EEOTTIALCHO TTIOU BV TIEPLYPADETAL OTIC 0dNYIEG XPrONG

Mwg va xpnoomotjocete to Sleep Analyzer kai va KAvete nétpnon

A - PUBion C - NapakoAoudnon tng Arnvolag Utvou
« To Sleep Analyzer gival éva oTpWUATAKL TIApaKoAoUBNoNG UTTVoU, TO OTIolo * BeBawwBeite 6tL n TomobETNoN Tou Sleep Analyzer oag eival n BEATIOTN
SlavEUETAL XWPIG TN Aettoupyia odpwong tou Sleep Apnea duvath yla TNV avixveuon tTng Arnvolag UTtvou. ©a TIPETTEL
« To Sleep Apnea Detector sival €va AOYIOIIKO I[ATPIKAG OUCKEUNG TIOU - Na gival TOToBeTNIEVO KATW ATIO TO OTPWHA
EVEPYOTIOLETAL KATA TNV eykatAotaon Tou Sleep Analyzer amo tov xprnotn - Mg TN péyloTn sridAvela emadng LETAEY Tou Sleep Analyzer kat
« To Sleep Apnea Detector sival dlaBgoo uovo atov Sleep Analyzer, Tou TOU KPERATLIOU, Kal LeTAEU Tou Withings Sleep kal Tou TAalciou Tou
eykabiotatal Lecw smartphone e iOS 14.0 ) uetayeveotepo, N Android 8.0 ry kpeBatiou. EQv xpeldleTal, UTTOPEL va XpNotoTioinOsl eva hUANO
UETAYEVESTEQO. XAPTOVIOU yIa TN UEYIOTOTIONoN TNG EMAdNC.

- Na eival ToroBetnpévo otny Teploxn Tou Ba BplokeTal n kKapdii
B - Asttoupyia evowpdtwong - Nal KaAUTTTEL 600 TO dUVATOV TIEPIOOOTEPO TN {vn UTIVOU 0ag OTO
« Avoi€te tnv edbappoyn Withings. KpERATL
* 3TNV KAPTEAQ ZUCKEUN, eTUAEETE TO Sleep Analyzer oag kal v cuvexeia eTUAEETE * BeBawwbeite ot to Sleep Analyzer eival cuvdedepévo otny Tipida
“Katavénon avixveuong arvolag urvou” (“Understand sleep apnea detection”) XPNOLOTIOWVTAG TOV TIAPEXOMEVO TIDOOAPOYEQ. EAV OXL, OUVOECTE TO
* AkolouBroTe TG odnyiec. Kal TIEPIUEVETE 10 AETTTA TPV KATIOOG EQTTAWOEL OTO KPERATL Mnv adrvete
* Mropeite va eEENOETE aATtd TN AETOUPYIA EVOWUATWONG OTIOIASATIOTE OTLYUA, Bapld QVTIKELEVA TIAVW OTO KPERATL OTAV OEV TO XONOIOTIOLETE.
TIATWVTAG TO KOUUTTL ETUCTPODN. * Kolun®site yia TouhdxloTtov 5 WPEeG.

« To Sleep Analyzer 6a cuyxpovicel Ta dedouéva tou Withings
AoyaplacoU oag LOAG CNKWBETe amo To KPeRATL
« Ta amoTeAéoHATA Eival avayvwolua otnv ebappoyr Withings
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AVTILETWTILON TIPORBANUATWYV

Edv dev propeite va dlopBwoeTe TO TIPORANUA XPNOLOTIOWWVTAG TIG AKOAOUBEG 0dNYIEC AVTIMETWTIONG TIOOBANATWY, ETUKOWWVAOTE HE TN
Withings ) eTilokedTeite T dlevOuvon: withings.com/support

MpoBANUa

Auon

O xpbdvog UTIVOU TNG OUCKEUNG LOU
elval AdBoq.

1 Avoi&te tnv edappoyr) Withings ocag

2) ETUAEETE ZUOKeUEG Kkal avalntrioTe To Sleep Analyzer cag

3) EruAe€te OAeg ol PuBuioelg

4) 3TIc PUBUIOELG yia TIDOXWPENEVOUG, ETIAEETE TNV TOTIOOEGIQ TNG CUCKEUNG 0AG
5) EloaydyeTe TNV TOTIOBECIA TNG CUCKEUNG OAC KAl KAVTE KAIK oTo OK

Agv €xeTe dedopgva UTvou oTnv
edappovn Withings

1) BeBawwbeite 6t to Sleep Analyzer oac sival cuvdedeugvo otny Tipida.

2) ®povtiote va eudavidetal To Sleep Analyzer oag oTIq YUCKEUEG otny edapuoyn Withings.

EAQv OxL, TIPETIEL VA TO EYKATAOTAOETE.

3) BeBawwbelte 6tL 0 Sleep Analyzer 0ag QVTIOTOIXIOTEL OTOV CWOTO XENOTN KATA TNV EYKATACTACN TNG
OUGCKEUNG OAG. 2TNV KAPTEAQ ZUOKEUEG UTIOPEITE VA EAEYEETE GE TIOLO TIPODIA EXEL AVTIOTOIKIOTEL N CUCKEUN,
EAEYXOVTAC TO OVOUA XPNOTN KATW ATIO TO OVOUA TNG CUCKEUNG.

4) BeBawwbeite oTL To diktuo Wi-Fi oag Asitoupyei cwotd. AladopeTikd, To Sleep Analyzer cag dev 6a
UTTOPEL VAl ETUKOWVWVACEL e TNV edhappoyr Withings.

5) Zuvdebeite otov Tiivaka epyaAeiwy lO0ToU yia va Selte av ta dedopéva UTtVou oag elval ekel. Av

elval, anm\wg anocuvdebeite amod tnv edpappoyr Withings kal otn cuvexela ouvdebeite Eava. EAv autd
£EAKONOUBEL val NV €TUAUEL TO TIEORANUA, DOKILAOTE VA ATIEYKATAOTACETE TNV edapuoyr Withings kat va
TNV £YKATAOTACETE £ava.

6) BeBawwBeite OTL 0 AloONTAPAG EXEL TOTIOOETNOEL CWOTA. Oa TIPETTEL va lval KATW aATtd TO OTPWHA OAG,
01O UPOG TNG KaEDLAG.

7) EAV KOWAOTE HOVOL OE €val IO KPeRATL BeBalwBelte OTL 0 aloBNTHEAg Elval KEVTPAPIOUEVOG KATW AT
TO OTPWHA.

8) EAv To KpeRATL 0ag EXEL £va TIAQICLO UE ETUKAAUN, UTTOPEL va XPEIACTEL VA TOTIOBETAOETE €va AETTTO,
ETUMEDO AVTIKEEVO (OTIWG £VA KOUUATL XAPTOVL, YIA TIAPADELYMA) ETAEY TOU TTAQLCIOU Kal TOU alodnTnea.

H edapuoyn Withings dev umopst
va Bpel To Sleep Analyzer cag pécw
Bluetooth

1) Amtevepyotoljote To Bluetooth Tng KivnTAG CUCKEUNG 0AG KAl, OTN CUVEXELQ, EVEQYOTIOINOTE TO Eava
2) ATIocUVOECTE TO Sleep Analyzer 6ag Kal ETIAVACUVOECTE TO.

3) ATeyKaTaoTtAOTE TNV edapoyr) Withings kal eykatactiote tnv Eava

4) EQv TO TIPOBANUAL ETIHEVEL TIATAOTE TO KOUUTTL eTtavadopdgq

AToTuxia Tng dladikaciac puduong

1) BeBawwbelte oL €xete MPOoBacn oTo dLAdIKTUO ard TNV KIVNTH CUCKEUN OaC.

2) BeBawwbeite ot n edbapuoyr) Withings eival avolxtr katd tn dIdpKela TNG dadIKAclag EYKATACTAONG.
3) BeBawwbeite 6t e€akoloubeite va iote otnv edpappoyry Withings katd tn dldpKela tng dladikaciag
£ykaTAoTaAoNC.

Ta otoxela oag daivovtal avakplBn

1) BeBawwbeite ¢tL to Sleep Analyzer oag avTIOTOKIOTEl OTOV CWOTO XPNOTN OTNV EVOTNTA ZUCKEUES KATW
amd TO OVOUA TNG CUCKEUNG.

2) BeBawwbeite 4TI 0 AlobNTNPAC EXEL TOTIOOETNOE! CWOTA. O TIPETIEL VA glval KATwW aTtd TO OTPWUA OAc,
oTto UPog NS kapdldc.

3) EQV KOWAOTE HOVOL OE £va BITAG KPeRATL BEBALWOEITE 6TL 0 ALCBNTNPAG Elval KEVTOAQIOHEVOS KATW AT
TO OTPWHA.

4) EQv TO KPeRATL 0ag €XEL EVA TIAQUCLO HE ETUKAAUWN, UTTIOPEL VA XPELQOTEL VA TOTIOOETNOETE £va AETTTO,
£TUMEDO AVTIKE(EVO (OTIWG EVA KOUUATL XAPTOVL, YIA TIAPADELYMA) ETAEU TOU TTAQLCIOU Kal TOU alodnTrnPa.



n7z
Emte€Aynon xpwudtwyv LED

H Auxvia LED oto Sleep Analyzer uropel va sivat:

MriAe rou avaBooBrAveL: EGv To Sleep Analyzer dev €xel £yKATAOTAOEL I CULEUXOEL UE [ULCL KIVNTT) OUOKEUN.

>1aBepd UmAe: EAv To Sleep Analyzer €xel culeuxBel e A KIVNTr) CUCKEU Kal BPIOKETAL O AslToupyia pubuiong.

KOkKivo Tiou avaBooBAVEL EAv N Sladikaoia dIOYKWONG EXEL CTAUATACEL I} €AV O AEPOOANAOG EXEL TUOAVH DIAPEON.

H Auxvia LED umopetl ettiong va avaBooRNAVEL KOKKIVO AV TIATHOETE TIAQATETAEVA TO KOUUTT ETIAVAPOPAC.

T1aBepd KOKKIVO: EAv To Sleep Analyzer dev umopel va ouvdebel 0To dladiktuo.

>TaBePo MPACIVO: EGV N E0Y00TACIAKN ETIAVAdDOPA £xel OAOKANPWOEL. H Auxvia LED uropel ettiong va sivat pdovn étav to Sleep Analyzer sival
£TOLO VA dlapopdwon Wi-Fi 1 dtav TipooTiabeite va pUBUICETE I CUCKEUN TTOU gival AdN EYKATECTNMEVN.

MwB 1tou avaBooBrvel: O xpOVOC £YKATAOTAONG EXEL ANEeL To Sleep Analyzer dev gival TIAEOV AVIXVEUCIUO HECW Bluetooth. ZekwvrioTe €k vEou Tn
DladIKAOIa EYKATACTAONG. ZNUEWDOTE OTL TO Sleep Analyzer uropel va eykataoTasl KATd TN JIAPKELA TWV TIPWTWY 30 AETTTWY ATt Tn ouvoeon
Tou oTnv pida. MeTd ard autd To dldaotnua, N Auxvia LED avaBoofrvel uwf TIou onuaivel OTL 0 XPOVOG EYKATACTAONG EXEL TIAPEABEL Y€ QUTAV
TNV TEPITTTWON, Oa TIOETIEL VAL ATTOCUVOECETE KAl VAL ETIAVACUVOECETE TO Sleep Analyzer XoNoWOTIOWDVTAG TOV TIAPEXOMEVO TIDOCAPKOYEQ. 3TN
OUVEXELQ BA UTTOPE(TE VA TO EYKATAOTACETE.

Kitpivo Tou avaBooBAVEL: EAV N CUCKEUN €XEL ATTOCUVOEDEL aTtd TOV XPNoTn (XWEIG CUCXETION WE XPHoTN).

>TaBepO AeUKO: EAv n dladikacia EeboucKwuATog BplokeTal os eEENEN.

TeXVIKEG TIpodlaypadEg

Meplypadn poidvTtog: Emibeua agpa eEOTTAICUEVO [UE AloBNTAPA TIEONG KAl ALeONTHEA rXOoU.

MovtéAo: WSMO2

DOUCKWUA ETUOEUATOG: AUTOUATO POUCKWA [E AVTAIA agpa Tou erBépatoc ota 100 mmHg (13 333 Pascal)

AwoBnTtipag mieong: Wndlakodg alodbntneag teong agpa

AeONTAPAG AXOU: MIKOODWVO UKPONAEKTOOMNXAVIKWY CUCTNUATWY

AkpiBela alodnthApa mieong: +/- 0,0ImmHg

Avoxn awebntipa nxou: 1dB

EUpog pétpnong (ttieon): O - 200 mmHg

EUpog pétpnong (NXog): Eupoc cuxvotntag aro 60 Hz éwe 4 kHz

uverkeg Aertoupyiag: 10°C €wg +35°C. EUpog uypaoiag amo 20% Ewe 90% oxeTin uypaoia. EUpog atpoodalplkng tieong (700-1060 hPa).
Tuverkeg anoBnikeuong Kat petadopds: Oeppuokpacia : - 20°C wg + 85°C. EUpog uypasiac: 20% - 90% , atuoodalpikd 500-1060 hPa
Tpododooia: To Sleep Analyzer dev €xel pmatapia kal Oa TPETIEL va eival oUVOEDEUEVO e TIPICA, XPNOWLOTIOWVTAG TOV TIAPEXOMEVO TIPOCAPOYEQ.
Bdpog: 350 ypaupudpla

A&gooudp: KaAwdlo dopTiong, OdNyocg ypryopns evapéng, Odnyoc TpolovToc, Mpocapuoyeac loxUog

AvauevOouevn dlapKeLa ZwHG TIPOIOVTOG: 3 XpOvIa

AcUppatn petddoon Wi-Fi kat BLE

IE Edappolouevo eEdptnua Tutou BF

AcUpuateg Anpodopieg

Tpomog Asttoupyiag Zwvn ouxvotntag (MHz) (M EBV,:.‘G)Tn tox0c e§odou

> nueiwon: Ol TIpodlayPadES UTTIOKELVTAL O

AaMavES Xxwplg Tiponyoupevn ewdortoinon f

BT-LE 2402-2480 7.99 OTTOLAOATIOTE UTIOXPEWGCN OooV adopd Ta
MEEN TOU KATAOKEUAOTH

80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38

BT EDR 2402-2480 -6.47



18

AocddAsia kat Artédoon

H kavoTnta Tou Aoylopkou tou Sleep Apnea Detector va ta&vopet pe axpiBela pla kataypadn uttvou BAaoel TNG coBapdTntag ekdAAWoNG
ATVOLAG KATA TOV UTIVO MEAETHBNKE MECW MLAG TIOAUKEVTPIKAG KAWVIKAG £peuvag, o 118 dtoua, evavTt ToAuutvoypadiag n oroia BabuoAoynenke
OUPDWVA UE TIG OXETIKEG OUOTAOELC AASM. O Sleep Apnea Detector emédelEe euaioOnaoia 88,0% kat e€eldikeucn 88,6% otov delktn AHI (deiktng
Aarvolag - uttvnAiag) = 15 cupBavta/wpa, kal euaicdnaia 86,0% kat e€edikeuon 91,2% otov deiktn AHI (dsiktng drvolag - uttvnAiac) = 30
ouuBavta/wpa.

ARAWON - NAEKTPOMAYVNTIKEG EKTIOUTIEG KAL ATPWOIA YA TOV EEOTIAIGUO KAl TA CUCTAMATA TIOU SEV £ival UTIOCTNPLKTIKA yia th wh Kat
opiZovTal eI8IKWG yla Xpron Lévo o BWPAKIOUEVN TOTIOOETIa.

AnAwon RF (padlocuxvoTtATwV): O latpikog HAEKTPIKOC EEOTIAICOG XPEIAZETAL EDIKES TIDODUAAEEIG OXETIKA E TNV HMZT Kat TIRETIEL va
£YKATAOTAOEL kal va Tebel oe Asttoupyia cUudwva Pe TG TIAnpodopieg TNG HMX TTou apExovTal TIapakdtw. O GopnTog Kal KIVNTOG EE0TIAMCHOG
ETUKOWVWVIAC PE PABLOCUXVOTNTES UTTOPEL VA ETINPEATEL TOV 1aTPIKO HAEKTOIKO EEOTIALOUO.

0Odnyieg Kat SAAWON TOU KATACKEUAOTH - HAEKTPOMAYVNTIKEG EKTIOUTIEG

To Sleep Analyzer mpoopideTal yia Xpnon oTto NAEKTPOUAYVNTIKO TIEPIBAANOV TIou KaBopidetal mapakdtw. O TEAATNG N 0 XPAOTNG TN OUCKEUNG Sleep Analyzer 6a Tipemel va
SlaodaAilel OTL XPNOIOTIOEITAL OE TETOLO TIEPIBAANOV.

AoKun EKTiounav Tuppépdwon 038nyieg nAekTpOUAYVNTIKOU TIEPIBAAAOVTOG

Exrtoumég

PABLOCUXVOTHATWY Opddal

CISPRIM To Sleep Analyzer xpNOWOTIOLEL LOVO EVEPYELQ PADIOCUXVOTHATWY YIC
TNV EOWTEPIKNA TOU AeToupyia. Qg ek TOUTOU, Ot EKTTIOUTEG RF (padlocuxvotiTwy) gival oAU XaunNAEG kat dev eival Tidavo va

Exrtoumég TIDOKAAECOUV TIAPEIBOAEG GE KOVTIVO NAEKTOOVIKO EEOTIAIGHO

PABLOCUXVOTATWY KAaon B

CISPRITI

A KEQ EKI 3 .

ECo00052 | Aevioxie , S S v , v ,
AUTO TO Sleep Analyzer eival KATAAANAO yIa XPrON OE OAEG TIG EYKATAOTACELG, OUMTIEPIAGUBAVOUEVWY TWV OIKIAKWY EYKATACTACEWY
Kal EKEVWV TIOU CUVOEOVTAL AESA HE TO ONUOCLO DIKTUO TIAPOXNG PEUUATOC XAUNANG TAONG, TO OTIol0 TPOdOdOTEL KTAPLa TTIOU

Alakupavoelg taong Aev oxUeL XPNOULOTIOLOUVTAL YIA OKIAKOUG OKOTIOUG

IEC 61000 - 3 -3

0Odnyieg Kat SHAWON TOU KATACKEUAOTH - HAEKTPOMAYVNTIKEG EKTIOUTIES

To Sleep Analyzer mpoopideTal yia xpron 0To NAEKTPOUAYVNTIKO TIEPIBANAOV TIoU KaBopldeTal MapakdTtw. O TIEAATNG ) O XPHAOTNG TNG CUCKEUNG Sleep Analyzer Ba Tipemel va
SlaodaAiZel OTL XPNOWOTIOIETAL OE TETOLO TIEPIBAANOV.

AOKIUA EKTIOUTIOV ZTolxeia SoKIung MetpnOév AnotéAeopa

CISPR 11:2010 (Oudda 1, AVWDVYILEG EKTIOUTTEG <1939 dB QP @ Emutuxég

KAdon B 0377 MHz

CISPR 11:2010 (Opada ), AKTIVOBOAOUUEVEG EKTIOUTIEG -3,53dB QP@ ETutuxég

KAdon B 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, KAdon A EKToumég Znueiwon 1 ETutuxég
QPHOVIKOU PEUMATOG

EN 61000-3-3:2013 AIGKUPAVOELS TAONG KAl MAnpoi Tnv anaitnon tou ETutuxeg
AvaAQuIT opiou.

Inueiwon 1: O utd doKIur EEOTTMOUOC BEV UTIOXPEOUTAL VA TNPEL TA OPLA, KABWE N KATAVAAWGON 1OXUOG TOU ival UKPOTEPN aTtd 75W.
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AocddAcla kat Attédoon

03nyieg kal SAAWON TOU KATACKEUAOTH - HAEKTPOUAYVNTIKA atpwaoia

To Sleep Analyzer TipoopileTal yia Xpnon 0T NAEKTEOUAYVNTIKO TIEPIBANOV TIou KaBoplleTal TapakdTw. O TIEAGTNG N 0 XPNOTNS TNG CUOKEUNG Sleep Analyzer 6a Tpemel va
Blaodailel OTL XPNOOTIOLETAL OE TETOLO TIEPIBANNOV.

TeoT atpwoiag Emtinedo dokiung IEC 60601 ArmotéAgopa

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Ekkévwon enadna £ 2/ + 4 / + 6kV / + 8 kV Emutuxéq
Amaywyn agpat 2/ + 4 /+8/£15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 HAektpopayvnTiko medio padlocuxvothtwy (RS) Emutuxéq

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Media eyyuTnTag amnod e£0TAIOUO ETIKOWVWVIAC LECW ETutuxég
PABLOCUXVOTATWY.

IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 HAEKTEIKA yPryopa LETARATIKA haVOUEVQ/ATTOTOUES ETuTUXEG
ekdoptioelg (EFT)

IEC 61000-4-5:2017 ED 31 Yréptaon ETutuxeg

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Aywyieg dlatapaxeg (CS) ETutuxeq

IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Mayvntiké nedio cuxvoTnTag wxvog (PFMF) ETutuxég

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 MNTWOoELS TAoNG/ALAKOTI ETutuxég

Metd t™h XpAon

KaBaplopdg kat cuvtipnon

Ma va kaBapIloeTE TO UPACHATIVO KAAUUMA TOU alobntrea, TIRWTa adalpecTe amaAd TO KAAUMUA. To KAAUMUA MTTOPEL val TIAUBEL oTo TIAUVTHPLO
POUXWYV, AANG NV TO OTEYVWOETE O OTEYVWINEIO POUXWY 1N TO OEPWOETE. MNMEPUEVETE €WC OTOU TO KAAUMMA OTEYVWOEL EVIEAWS TPV TO
TOTIOOETAOETE TIAAL OTOV AloOnTREA.

AmtoOrikeuon
ATIOBNKEUOTE TN CUCKEUN Kal Ta EEAQTAUATA O KABaPO Kal ACPANES LEPOG. EAv oL cUVERKeg amolrkeuong dladEpouy arod TG CUVBNKES XPrNong
TIOU avad€POVTAL OTO TIAPOV EyYPAPO, TIEQIUEVETE 30 AETITA TIPV VA EYKATACTNOETE TN CUCKEUN.

Antéppupn

Evepyoroinon tne supwTaikng odnyiag 2012/19/EE via tn Uelwon TN Xerong ETUKIVOUVMWY OUCLHWV OTNY NAEKTOIKA KAl NAEKTOOVIKH OUCKEUNR
KAl yla Tn dABeon Twv ATIOPPUUATWY. To CUMBOAO TIOU ETIKOAAATAL OTN CUCKEUN 1 0TN OUOKeEUAo{a TNG onuaivel OTL 0TO TEAOG TNG WDEAUNG
dlApKelag (WA TOU TO TIPOIGV TIPETIEL VA ATTIOPPITITETAL XWPELOTA, OXL WG AdIAXWPLOTO ACTIKO ATtORANTO Uadl UE TA OWKIAKA ATIOPPIUMATA. 2TO
TEAOC TNG WDEAUNG WA TNG CUOKEUNG, O XPNOTNG TIRETIEL VA TNV TIAPRASWOEL O KEVTPA CUAAOYNG NAEKTOIKWV KOl NAEKTPOVIKWY ATIOQPUUUATWY
f va TNV ETIUOTPEWPEL OTOV EUTIOPO ALAVIKAG OTaAV ayopddel Jia veéa cuokeun. H Eexwplotrh amdppuln Tou TpoidvToc TIROAQUBAVEL TIG TUOAVEG
QAPVNTIKEG CUVETIELEG YIA TO TIEPIBAAAOV KAl TNV UYEIQ TIOU TIOOKUTITOUV ATIO TNV AVETIAPEKA ATtdppun. ETUTEETIEL £TH{ONG TNV AVAKTNON UAIKWY ATtd
TA OTIOlA ATTOTEAE(TAL TIDOKEWEVOU VA EEOIKOVOUOUVTAL EVEQYELQ KAL TIOPOL, KAL VA ATIOGEUYOVTAL Ol APVNTIKEG ETUTTTWOELG OTO TIEQIBAANOV KAl
TNV UYElQ. 2€ TIEPITTTWOoN KATAXPNOTIKAG ATIOQPUPNG CUCKEUWY ATIO ToV XPNOoTN, B8a edapdlovtal SIOIKNTIKES EYKPIOEIG CUMDWVA UE TA LoXUOVTA
TIPAOTUTIAL. H CUOKEUN KAl TA €PN TNG TIPETIEL VA ATTIOPPITTTOVTIAL KATAAANAWG, oUbWVA UE TOUG €BVIKOUG N TIEPIDEPEIAKOUC KAVOVIOUOUC.

I eEm *

®
cet appareil
et ses accessolres
se recyclent
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Eyyunon

Meploplopévn eyyunon dUo (2) €TWV TNG
Withings - Sleep Analyzer tng Withings

H Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Is-
sy-les-Moulineaux, («Withings») syyudtat yia
TO TIPOIOV WE EWTOPIKO onua tng Withings
(«[Mpoidv Withings») évavti EAATTWUATWY oTA
UAIKA KAL TNV KATAOKEUN OTAV XPNOWoTIoElTat
KaVOVIKA oUudwva PE TIC ONUOCLEUMEVEG
KATEUBUVTAPLEG YPaUUESG Tng Withings via
Tiepiodo AYO (2) ETON amnd tnv nuepounvia
TNG  APXIKAG  ALQVIKAG  ayopds amd  Tov
TeEAKKO xpnotn («Mepiodoc eyyunong»). Ot
ONUOCIEUEVEC KATEUOUVTAPLIES YPOUUES TNG
Withings meplAauBdavouy, PETAEU AAAWY, TIG
TIANPOPOPIES TIOU TIEPLEXOVTAL OTIC TEXVIKEQ
Tpodlaypadeg, TG odnyleq aodaieiag i Tov
odnyd vpnyopne évapénc. H Withings dev
eyyudtal OTL n Astoupyia Tou lMpoldvtog
Withings 6a eival adldAsttn r xwplc
oddAuata. H Withings dev euBuvetal via
ZNLA TIOU TIPOKUTTTEL E€QUTiOC TNG N TAENONG
TwV 0dNYLWY Xenong Tou Mpoidvtog Withings.
Ta TPOIOVTA PAC TIAPEXOVTAL HE EYYUNOELG
TIou Ogv UTOpPOoUV va e€aipebouv Bdoel Tou
Akaiou yla TnV MNpooTtacia Twy KatavaAwTwy
T™Ng  AuoTtpaAiac. Exete TO  dKAlwUA
avIkatdotaong n  €moTPodig  XPNUATWY
vl onuavtiky BAGBN kal To  dKalwpa
aronuiwong yia otoladnoTe AAAN guAoya
TIPORBAEYIUN aTtAela 1) ¢nuia. ‘EXETe eTtiong
TO OWKAlwHA ETIOKEUAG 1 QVTIKATACTAONG
TWV TIPOIOVTWY, €AV TaA Tpoidvta dev sival
aAmodekTNG TIoTNTAG kal N BAGRN dev eivat
ONUAVTIKA.

Eupwrnaiki Evwon - ARAwon cuppnépdwong

Sleep Analyzer

q3

AocddAsia

H Withings ouviotd va TipocBécete g€vav
KWOIKO  TpdoBaong  (TPocWTIKO — aplOud
Tautoroinong  [PIND), éva avayvwploTikd

TIPOOWTIOU i Eva  AVAYVWELOTIKO — adnqg
(OAKTUAKO amoTUmwua) oTo TNAEDwVO cag
VI VA TIPOCOECETE €va ETUTEDD ACDAAELAG.
Eival onuavtiké va achalicste To TNAEDWVO
oag, KaBbwe Oa arobnKeUETE TIPOCWTIKES
mAnpodopiec  uyelag. Ou  xpnoteg Ba
AauBdavouv eTtiong TEPOCOETEG EOTIONOELG
evnuépwong otnv edappoyr) Withings  kat
Ol EVNUEPWOELE TapadidovIal acupuaTa,
evBappuvovTac TNV Taxsia uloBgtnon Twv
o mpdécdatwy  dlopbwoewy  acdaAsiac.
Ol XPAOTEG UTIOPOUV va douV TNV TEEXOUCO
EVKATEOTNUEVN  €KOOON  AOYIOMIKOU  oTNV
edappoyny Withings, oto >uokeuég > Sleep
Analyzer. AUTA N KAPTEAQ UTIODEIKVUEL ETTIONG
edv elval dlaBéoun pa evnuépwon, N oxL
MnVv eykaBlOTATE TN CUOKeUR O smartphone
mou dev 0ag avnkel Mnv  xpnoldorolelte
dnuoolo diktuo Wi-Fi Tou dev  yvwplleTe.
XPNOWWOTIOINOTE OTN CUCKEUN 0AG A&OTIOTA
diktua Wi-Fi. H Withings ouviotd emiong
Tnv avaBdbuion tng edbappoyng oag With-
ings dtav umdpxel dlaBéoun avaBadulon.
H edappoyry Withings dev  mpoopidetat
VIQL XPNon O UTIOAOYLOTH. Agv  amatteital
EVOELEN VI AOYIOUIKO TipooTaciag armod UG,
XPNOILOTIOINOTE MOVO ETIIONUA KATACTAUATA
edapUoywyV  via va  KateBAocete TNV
edbappoyry Withings. Edv éxete audiBoAiec,
XPNOWMOTIONOTE Tov oUvdeouUo go.withings.
com.

H Withings di& tou mapdvtog dnAwvel 0Tt To Sleep Analyzer CUMMOPDUWVETAL HE TIC BACIKES KAl AANES

OXETIKEG ATIAUTACELS TWV LOXUOUCWY Odnyubv g EE. To TAAPES Kelevo TG dNAwong ouuépdwons TN
EE sival dlaBgoiuo otn dleuBuvon: withings.com/compliance

c € Sleep Apnea detector

H Withings d1& Tou iapdvtog dnAwvel 6Tt To Sleep Apnea Detector CUMMOPDUWVETAL E TIC BACIKES KAl ANAEG
1282 OXETIKEG amautroelg tng Odnyiag 93/42/EOK. To TARAPEG Keluevo TNG dnAwong cuppdpdwong tg EE eivat

dlabgoiuo otn dleuBuvon: withings.com/compliance

ETte€AyNon pUOULIOTIKWY
ONMAVOEWYV Kal AOyoTUTIWYV

Xopnyog otnv Auotpalia:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australia

Y OTO HVWE:
Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
United Kingdom

EE0UCLOBOTNUEVOC AVTUTPOCWTIOS KAl
£loaywyeéag yia tnv EABeTia:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -

2 Zug - Switzerland

To Sleep Analyzer CUMHOPDWVETAL LE TIG BACIKES
QATIAUTACELS TWV LOXUOUGWY Odnyuiv g EE.

To Sleep Apnea Detector cuppopdwveTat
UE TIG Baolkég amattioelg tng Odnyiag
93/42/EOK.

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

To Sleep Analyzer GUULOPPWVETAL UE OAEG TG
OXETIKEG KOl ATMOTEAECUATIKES VOLOBETIEG TOU
Hvwpévou Baoieiou.

SUMUOPDWVETAL LE TNV 0dNyia yia Ta aroBANTa
EOWV NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU EEOTIALGHOU

Edapuoléuevo e€aptnua tutou BF

3 AuQAvon KavoVIoTIKAG ouopdwong

Mpocoxn
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Mikilvaeg tilkynning

Lestu upplysingarnar i pessum leidbeiningum adur en pu notar Sleep Analyzer og Sleep Apnea Detector. Einnig er haegt ad finna pessar leidbeiningar
4 netinu a: https://www.withings.com/guides

Geymdu pessi skjol til ad lesa sidar.

Leidbeiningar um uppsetningu eru i flytileidbeininingunum sem fylgja med pessum notkunarleidbeiningum.

Vinsamlegast haféu samband vid Withings pegar pu parft adstod, til ad setja upp, nota taekid eda til ad tilkkynna um évaenta virkni/atvik.

Oll alvarleg atvik sem eiga sér stad i tengslum vid Sleep Apnea Detector skal tilkynna til Withings og I6gbaerra yfirvalda i pvi landi sem pu hefur adsetur.

Hafist handa

Sleep Analyzer er nettengt snjalltaeki hannad af Withings til notkunar i heimahusum til ad gera og birta maelingar & svefni hja einstaklingum 18 éra og
eldri. Sleep Analyzer getur meelt, skrad og flutt eftirfarandi maelingar sem eru ekki notadar i leekningaskyni:

* Lengd svefns

« Svefnstig (léttur, djupur, REM)

« Truflanir & svefni

* Timinn sem tekur ad sofna

« Hjartslattartioni

« Hrotur

Sleep Apnea Detector er hugbunadur sem haegt er ad fa i Sleep Analyzer og er notadur til ad stjérna kaefisvefni heima fyrir. Pennan hugbunad parf
ad virkja i gegnum Withings forritid.

Tilaetlud notkun Sleep Apnea Detector

Haegt er ad nota Sleep Apnea Detector:

* sem greiningarprof til ad meta haettu a kaefisvefni

« til ad fylgjast med sjuklingum sem fa adra medferd en svefnéndunartaeki (CPAP),
« sem verkfaeri til ad fraeda sjuklinga sem fa medferd med svefndndunartaeki,

« 0g af einstaklingum sem vilja fylgjast med heilsu sinni

Sleep Apnea Detector taekid er aetlad fyrir fullordna (18 ara eda eldri).

Innihald kassa

* Sleep Analyzer

* USB straumbreytir
« Flytileidbeiningar

* Voruleidbeiningar

Til ad nota Sleep Analyzer parftu ad hafa farsima med iOS (14.0 eda nyrra) eda Android (8.0 eda nyrra) til ad setja pad upp. Sidan ma nota véruna an pess
ad siminn sé naleegt, pokk sé Wi-Fi nettengingunni. Pu verdur ad tengjast wifi i simanum til ad samstilla nidurstédurnar svo peer sjaist i Withings forritinu.
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Vidvaranir

« Sleep Apnea Detector getur ekki veitt upplysingar um adra svefnsjukdéma en kaefisvefn.

« EKKI breyta lyfjagjof eda medferd an pess ad raeda vid laekni. Teekid er ekki aetlad til notkunar af einstaklingum yngri en 18 dra. Radfaerdu pig vid laekni ef pu fin-
nur fyrir einkennum eda hefur ahyggjur. Pessi hugbunadur gefur adeins mégulegar nidurstédur, hann getur ekki gefid heildstaeda greiningu & kaefisvefni eda 6drum
svefnkvillum. Notandinn skal ekki tulka eda dkveda medferd Ut fra nidurstédum Sleep Apnea Detector an pess ad hafa radfeert sig vid vidurkenndan heilbrigdisstar-
fsmann.

« Hafdu samband vid neydarpjonustu ef pu telur ad um laeknisfraedilegt neydartilvik sé ad raeda.

« Sleep Apnea Detector taekid er ekki aetlad til notkunar hja sjuklingum med hjartslattartruflanir, vanstarfsemi i hjarta, astma eda langvinna lungnateppu.

« EKKI ma taka til greina nidurstédur sem fylgst er med pegar annar einstaklingur en adalnotandinn liggur ofan & Sleep Analyzer.

* EKKI nota taekid i vatnsriami, & loftdynu eda dynum sem eru faerdar med vélbunadi.

* EKKI nota Sleep Apnea Detector pegar Sleep Analyzer er nalaegt sterku rafsetulsvidi (t.d. pjofavarnarkerfi, malmleitartaeki).

« EKKI ma taka til greina skraningar sem eru gerdar utan notkunarhitastigs (-20°C - 35°C), rakastigs fra 15% til 85% og loftprystings & bilinu 700-1060hPa.

« EKKI nota fylgihluti, hluti sem haegt er ad taka af eda efni sem er ekki lyst i voruleidbeiningunum. Notkun & 68rum ihlutum en peim sem eru tilgreindir eda fengnir
frd Withings geta valdid aukinni rafsegulgeislun eda minna rafsegulénami i bunadinum og valdid rangri notkun.

« Feeranlegur fjarskiptabunadur (m.a. jadarbunadur a bord vid loftnetssnurur og ytri loftnet) ma ekki nota naer en 30 cm fra neinum hluta Sleep Analyzer, par &
medal sndrum sem framleidandinn tilgreinir. Annars getur pad valdid verri virkni i pessum bunadi.

* Fordast skal ad nota pennan bunad vid hlidina & eda ofan & 68rum bunadi pvi pad getur valdid rangri notkun. Ef pannig notkun er naudsynleg skal fylgjast med
bunadinum og 6drum bunadi i kring til ad tryggja ad peir starfi edlilega.

« EKKI tengja pennan bunad vid annan bunad sem er ekki lyst i notkunarleidbeiningunum.

Sleep Analyzer teekid notad og meelingar teknar

A - Uppsetning C - Eftirlit med kaefisvefni

« Sleep Analyzer er svefneftirlitsdyna sem er afhent an greiningar & kaefisvefni * Gaettu pess ad stadsetning Sleep Analyzer sé sem best fyrir greiningu &

« Sleep Apnea Detector er laekningahugbunadur sem er virkjadur vid uppsetningu keefisvefni. Taekid setti ad:

a Sleep Analyzer - Vera sett undir dynuna

* Sleep Apnea Detector faest eingdngu i Sleep Analyzer og er settur upp med - Hafa hdmarks snertiflot & milli Sleep Analyzer og rimsins og a milli

snjallsima med iOS 14.0 eda nyrra eda Android 8.0 eda nyrra. Withings Sleep og rumbotnsins. Haegt er ad nota pappa til ad hamarka
snertingu ef pess parf.

B - Virkjun notanda - Vera i sému haed og hjartad

« Opnadu Withings forritid. - Na yfir eins mikid af svefnsvaedi pinu i riminu og haegt er.

« | flipanum Device (Taeki) skaltu velja Sleep Analyzer taekid pitt og sidan velja « Gaettu pess ad Sleep Analyzer sé i sambandi vid innstungu med pvi ad

L,Understand sleep apnea detection” (Skilningur & greiningu kaefisvefns) nota medfylgjandi straumbreyti. Ef taekid er ekki i sambandi skal setja pad

* Fardu eftir leidbeiningunum. i samband og bida i 10 minutur ddur en nokkur leggst i ramid. Ekki hafa

« Haegt er ad fara ur virkjunarferlinu hvenaer sem er med pvi ad yta & hnappinn til punga hluti & riminu pegar pad er ekki notad.

ao fara til baka. « Sofdu i ad minnsta kosti 5 klukkustundir

« Sleep Analyzer mun samstilla gdgnin vid reikning pinn i Withings forrit-
inu pegar pu ferd Ur riminu
* Haegt er ad sja nidurstdédurnar i Withings forritinu
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Bilanaleit

Ef pu getur ekki leyst vandamalid med eftirfarandi bilanaleitarlei®beiningum skaltu hafa samband vi® Withings eda fara & withings.com/support

Vandamal Lausn

Svefntiminn i taekinu er rangur. 1)) Qpnaéu Withings forritid
2) Yttu & Device (Teeki) og leitadu ad Sleep Analyzer
3) Yttu a All Settings (AII'ar stillingar)
4) | Advanced Settings (ltarlegar stillingar) skaltu yta & Location of your device (Stadsetning
taekis)
5) Sladu inn stadsetningu taekisins og smelltu & OK

Pad eru engin svefngdgn i Withings forritinu 1) Geettu pess ad Sleep Analyzer sé i sambandi vid innstungu.
2) Geettu pess ad Sleep Analyzer birtist i Devices (Teeki) i Withings forritinu. Ef taekid er ekki par
parftu ad setja pad upp.
3) Geettu pess ad Sleep Analyzer hafi verid tengt vid réttan notanda pegar teekid var sett upp.
[ flipanum Devices (Taeki) er haegt ad sjé & hvada profil tackinu var Gthlutad med pvi ad skoda
notandanafnid undir heiti taekisins.
4) Gaettu pess ad Wi-Fi netid virki rétt. Ef svo er ekki getur Sleep Analyzer ekki tengst vid With-
ings forritid.
5) Skradu pig inn i stjornbordid a netinu til ad sja hvort svefngdgnin pin séu par. Ef svo er skaltu
skra pig ut ur Withings forritinu og skra pig aftur inn. Ef petta leysir samt ekki vandamalid skaltu
proéfa ad fjarlaegja Withings forritid og setja pad upp aftur.
6) Gakktu ur skugga um ad neminn sé rétt stadsettur. Hann & ad vera undir dynunni, i sému haed
og hjartad.
7) Ef pu sefur ein(n) i tvibreidu rumi skaltu gaeta pess ad neminn sé undir midri dynunni.
8) Ef rumid er med rimlagrind parftu ad setja eitthvad punnt og flatt (t.d. pappa) & milli rimlanna

0g nemans.
Withings forritid getur ekki fundid Sleep Ana- 1) Slékktu & Bluetooth i simanum og kveiktu sidan aftur a pvi
lyzer i gegnum Bluetooth 2) Taktu Sleep Analyzer Ur sambandi og settu aftur i samband.

3) Fjarlaegdu Withings forritid og settu pad sidan aftur upp
4) Ef vandamalid er vidvarandi skaltu yta & hnappinn til ad endurstilla

Uppsetningin tokst ekki 1) Gaettu pess ad hafa nettengingu i simanum.
2) Geettu pess ad hafa Withings forritid opid & medan uppsetningin fer fram.
3) Geettu pess ad vera afram i Withings forritinu 8 medan uppsetningin fer fram.

Gognin virdast dnakveem 1) Gaettu pess ad Sleep Analyzer sé tengdur vid réttan notanda i flipanum Devices (Taeki) undir
heiti taekisins.
2) Gakktu Ur skugga um ad neminn sé rétt stadsettur. Hann & ad vera undir dynunni, i sému haed
og hjartad.
3) Ef pbu sefur ein(n) i tvibreidu rimi skaltu gaeta pess ad neminn sé undir midri dynunni.
4) Ef rimid er med rimlagrind parftu ad setja eitthvad punnt og flatt (t.d. pappa) & milli rimlanna
og nemans.
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Merking LED ljésa

LED skjarinn i Sleep Analyzer getur synt eftirfarandi ljos:

Blatt blikkandi ljos: Ef ekki er buid ad setja upp Sleep Analyzer eda para vid farsima.

Stoougt blatt ljos: Ef buid er ad para Sleep Analyzer vid sima og teekid er i uppsetningarham.

Rautt blikkandi ljds: Ef uppblastur stédvadist eda ef pad er mdégulegur leki i loftblddrunni.

LED lj6sid getur lika blikkad rautt ef pu ytir & hnappinn til ad endurstilla og heldur honum nidri.

Stédugt rautt ljos: Ef Sleep Analyzer getur ekki tengst vid netid.

Stodugt graent ljos: Ef buid er ad ljuka vid verksmidjustillingu. LED ljosid getur lika verid greent pegar Sleep Analyzer teekid er tilbuid fyrir Wi-Fi
stillingu eda pegar pu reynir ad setja upp taeki sem buid er ad setja upp.

Fjolublatt blikkandi ljés: Uppsetningin rann Ut a tima. Ekki er lengur haegt ad finna Sleep Analyzer i gegnum Bluetooth. Byrjadu upp & nytt & uppset-
ningunni. Athugadu ad haegt er ad setja upp Sleep Analyzer a fyrstu 30 minitunum sem teekid er i sambandi. Eftir pad blikkar LED ljésid fidlublatt
sem pydir ad uppsetningartimanum sé lokid. Pa parftu ad taka Sleep Analyzer Ur sambandi og setja aftur i samband med pvi ad nota medfylgjandi
straumbreyti. P4 er haegt ad setja taekid upp.

Gult blikkandi ljés: Ef taekid hefur verid aftengt frd notandanum (enginn tengdur notandi).

Stédugt hvitt ljds: Ef loftteeming er i gangi.

Taeknilysing

Vorulysing: Uppblasinn loftpudi med prystingsnema og hljédnema.

Gerd: WSM02

Uppblastur puda: Sjalfvirkur uppblastur med loftdaelu pudans vid 100 mmHg (13.333 Pascal)

brysti-nemi: Stafraenn loftprystinemi

HIjé8-nemi: Litill hljédnemi

Nakvaemni prystiskynjara: +/- 0,0lmmHg

Naemihljédnema: 1 dB

Meelisvid (prystingur): O - 200 mmHg

Mazelisvid (hljod): Tidnibil & svidinu 60 Hz til 4 kHz

Notkunarskilyrdi: 10°C til +35°C; Rakastig & milli 20% til 90%,; Loftprystingsbil (700-1060 hPa).

Geymsluadstaedur og flutningsskilyrdi: Hitastig: - 20°C til + 85°C ; Rakastig: 20% - 90%, loftbrystingur 500-1060 hPa
Aflgjafi: Sleep Analyzer hefur engar rafhlédur og parf ad vera i sambandi vid innstungu med pvi ad nota medfylgjandi straumbreyti.
pyngd: 350 grémm

Aukahlutir: Hledslusnura, flytileidbeiningar, voruleidbeiningar, straumbreytir

Asetladur endingartimi véru: 3 ar

bradlaus flutningur Wi-Fi og BLE

Notadur hluti af gerd BF

bradlausar upplysingar

Hamur Tidnisvid (MHz) Hamarksutafl (dBM) Athugasemd: Taeknilysing getur tekid breyting-
um an fyrirvara eda skuldbindinga er varda

80211 b/g/n 2400-2483.5 2438 o e S s 9

BT-LE 2402-2480 7.99

BT EDR 2402-2480 -6.47



Aryggi og virkni

Geta Sleep Apnea Detector hugbunadarins til ad flokka svefnskraningu nakvaemlega eftir alvarleika kaefisvefns var rannsdkud i fidlsetra kliniskri
rannsokn & 118 sjuklingum og borin saman vid svefnprof samkvaemt rddleggingum AASM. Sleep Apnea Detector syndi fram & 88,0% naemi og 88,6%
sértaeki vid AHI takmarkid = 15 atburdir/kist. og 86,0% naemi og 91,2% sértaeki vid AHI takmarkid = 30 atburdir/Klst.

Yfirlysing- rafsegulgeislun og énaemi fyrir bunad og kerfi sem ekki er lifbinadur og tilgreindur til notkunar & skermdum stédum.
Yfirlysing um Utvarpstidni: Sérstakar varudarradstafanir gilda um rafsegulsvidssamheefi rafdrifins laekningabunadar og parf ad setja hann upp og

taka hann i notkun samkvaemt upplysingum um rafsegulsvidssamhaefi sem finna ma hér a eftir. Feeranlegur og hreyfanlegur fjarskiptabunadur geta
haft ahrif & rafdrifin laekningateeki.

Leidbeiningar og yfirlysing framleidanda — rafsegulgeisiun

Sleep Analyzer taekid er aetlad til notkunar vid pbad rafsegulumhverfi sem tilgreint er hér ad nedan. Vidskiptavinurinn eda notandi Sleep Analyzer taekisins aetti ad tryggja ad pad sé
notad i sliku umhverfi.

Geislunarproéf Reglufylgni Leidbeiningar um rafsegulumhverfi

Utvarpstidnigeislun

CISPRIN Flokkur 1
Sleep Analyzer notar Utvarpstidniorku eingdéngu fyrir innri virkni. bvi er Utvarpstidnigeislun pess mjog lag og ekki likleg til ad valda
truflunum & nalsegum rafeindabunadi.

Utvarpstidnigeislun

CISPRIT Flokkur B

Yfirsveiflugeislun N -

IEC 61000-3-2 A ekkivie
Sleep Analyzer hentar til notkunar hja hvers konar stofnunum, par & medal heimilum og peim sem eru tengdar vid almenn lagspennunet

- ) i ibudarbyggingum.
Spennusveiflur A ekki vid

IEC 61000-3-3

Leidbeiningar og yfirlysing framleidanda — rafsegulgeislun

Sleep Analyzer teekid er aetlad til notkunar vid pbad rafsegulumhverfi sem tilgreint er hér ad nedan. Vidskiptavinurinn eda notandi Sleep Analyzer taekisins aetti ad tryggja ad pad sé
notad i sliku umhverfi.

Geislunarprof Préfunaratridi Mezeld Nidurstada

CISPR 11:2010 (hopur 1), Leidd geislun -19,39dB QP @ Sampykkt

Flokkur B 0,377MHz

CISPR 11:2010 (hépur 1), Utgeislun -3,53dB QP@ Sampykkt

Flokkur B 43,45MHz

EN 61000-3-2:2014, flokkur A Yfirsveiflustraumur Athugasemd 1 Sampykkt
Losun

EN 61000-3-3:2013 Spennusveiflur og Uppfylla skilyrai Sampykkt
flokt takm.

Athugasemd 1: Prof taekisins parf ekki ad standast takmork pvi orkunotkun er minni en 75W.
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Aryggi og virkni

Leidbeiningar og yfirlysing framleidanda — rafsegulénaemi

Sleep Analyzer taekid er aetlad til notkunar vid pad rafsegulumhverfi sem tilgreint er hér ad nedan. Vidskiptavinurinn eda notandi Sleep Analyzer taekisins zetti ad tryggja ad pad sé
notad i sliku umhverfi.

Onaemisprof IEC 60601 préfunarstig Nidurstada

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Afhledsla vid snertingu: 2/ + 4 /+ 6 kV /£ 8kV Sampykkt
Afhledslailofti: +2/+4/+8/+15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Rafsegulsvid utvarpstioni (RS) Sambykkt

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Fjarlaegd fra pradlausum Sampykkt
fjarskiptabunadi

IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Rafmagnssvipull/hégg (EFT) Sampykkt

IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Straumhnykkur Sampykkt

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Leiddar truflanir (CS) Sampykkt

|IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Segulsvid rafmagnstidni (PFMF) Sampykkt

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Spennudyfur/truflanir Sampykkt

Eftir notkun

prif og vidhald
Taktu hlifina varlega af taekinu ddur en hun er prifin. Hlifina ma pvo i pvottavél, en ekki purrka i purrkara eda strauja. Biddu par til hlifin er alveg purr
4dur en hun er sett aftur & nemann.

Geymsla
Geymdu taekid og ihluti pess & hreinum og éruggum stad. Ef geymsluskilyrdi eru énnur en notkunarskilyrdin sem fjallad er um i pessu skjali skal bida i
30 mindtur adur en taekid er sett upp.

Férgun

Gildistaka Evroputilskipunar 2012/19/ESB um minni notkun & haettuefnum i raf- og rafeindataekjum og urgangsférgun.

Taknio & taekinu eda umbudum pess pydir ad vid lok endingartima pess ma ekki farga vorunni med éflokkudu sorpi eda heimilisirgangi.

[ lok endingartima taekisins verdur notandinn ad fara med pad & séfnunarstdd fyrir raf- og rafeindatrgang eda skila pvi til séluadilans vid kaup &
nyju teeki. Rétt forgun vérunnar kemur i veg fyrir hugsanlegar neikvaedar afleidingar fyrir umhverfi og heilbrigdi af voldum &fullnsegjandi férgunar.
Hun studlar einnig ad endurheimt efna sem taekid er gert Ur til ad spara orku og audlindir og koma i veg fyrir neikvaed ahrif & umhverfi og heilsu.
Ef notandinn fargar vérunni & rangan hatt verdur stjérnvaldsakvordunum beitt i samraemi vid gildandi reglur. Teekinu og ihlutum pess verdur ad farga
eins og vid &, i samraemi vid innlendar eda svaedisbundnar reglur.




Abyrgd

Withings tveggja (2) dra takmorkud abyrgd -
Withings Sleep Analyzer

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Is-
sy-les-Moulineaux, Frakklandi  (,Withings®)
abyrgist voru undir Withings vérumerkinu
(,Withings vara“) gegn efnisskemmdum og
smidagdllum vid edlilega notkun i samraemi
vid utgefnar vidmidunarreglur
TVO (2) AR frd upprunalegri kaupdagset-
ningu endanotandans (,abyrgdartimi®). Ut-
gefnar vidmidunarreglur Withings eru medal
annars, en takmarkast ekki vid, upplysingar
i teeknilysingu, O6ryggisleidbeiningum eda
flytileidbeiningum. Withings abyrgist ekki ad
notkun Withings vérunnar fari fram an trufla-
na eda bilana. Withings ber ekki dbyrgd a tjoni
af voldum pess ad leidbeiningum um notkun
Withings vérunnar var ekki fylgt.

Voérum okkar fylgir abyrgd sem ekki er haegt ad
utiloka samkvaemt astrélskum neytendaldgum.
bu att rétt & skiptivéru eda endurgreidslu vid
meirihattar bilun og bdétum vegna annars
fyrirsjdanlegs taps eda tjons. bu att einnig
rétt & pvi ad lata gera vid vorurnar eda skipta
peim ut ef vérurnar eru ekki af asaettanlegum
gaedum og bilunin telst ekki vera meirihattar.

Evrépusambandid - Samraemisyfirlysing

Withings i

Oryggi

Withings meelir med pvi ad pu setjir adgang-
skdda (PIN-numer), audkenningu med an-
dliti eda fingrafari i simann til ad auka 6ryggi
hans. Pad er mikilveegt ad siminn sé éruggur
pbvi upplysingar um heilsu pina verda vistadar
i honum. Notendur munu einnig fa frekari
tilkynningar i Withings forritinu og uppfaerslur
eru sendar pradlaust sem hvetur til pess ad
nyjustu 6ryggisuppfaerslur séu teknar i notkun
sem fyrst. Notendur geta séd hugbunadarut-
gafuna i Withings forritinu i Devices > Sleep
Analyzer (Teeki > Sleep Analyzer). Flipinn synir
lika hvort uppfaersla sé i bodi eda ekki.

Ekki setja teekid upp i sima sem pu att ekki.
Ekki nota opid Wi-Fi net sem pu pekkir ekki.
Notadu eingdngu Wi-Fi net sem pu treystir.
Withings meelir einnig med pvi ad uppfeera
Withings forritid pegar uppfaersla er i bodi.
Withings forritid er ekki zetlad til notkunar i
télvu. EKki parf ad nota virusvarnarhugbunad.

Notadu eingdngu opinberar forritaverslanir til
ad saekja Withings forritid. Ef pu ert i vafa skal-
tu nota tengilinn go.withings.com.

c € Sleep Analyzer
Withings lysir pvi hér med yfir ad taekid Sleep Analyzer uppfyllir grunnkréfur og adrar videigandi kréfur gil-
dandi tilskipana ESB. Finna ma heildartexta samraemisyfirlysingar ESB &: withings.com/compliance

c E Sleep Apnea detector

Withings lysir pvi hér med yfir ad taekid Sleep Apnea Detector uppfyllir grunnkréfur og adrar videigandi kréfur
1282 tilskipunar 93/42/EEC. Finna ma heildartexta samraemisyfirlysingar ESB &: withings.com/compliance

Utskyringar & reglugerdarmer-
kingumog légéum

Abyrgdarmadur i Astraliu:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Astralia

Abyrgdarmadur i Bretlandi:

Emergo Consulting (UK) Ltd c¢/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Bretland

Vidurkenndur umbodsmadur
og innflytjandi fyrir Sviss:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -

2 Zug - Switzerland

c E Sleep Analyzer uppfyllir grunnkréfur og adrar
videigandi krofur gildandi tilskipana ESB.

C E Sleep Apnea Detector uppfyllir
grunnkréfur og adrar videigandi kréfur
tilskipunar 93/42/CEE

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRAKKLAND +33141460460

Sleep Analyzer uppfyllir alla videigandi og gildandi
16ggjof i Bretlandi.

Uppfyllir tilskipun um rafmagns- og
rafeindabunadarurgang

Notadur ihluti af gerd BF

Reglufylgnimerki

&
A Varud
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Svarigs pazinojums

Pirms Sleep Analyzer un Sleep Apnea Detector lietoSanas parskatiet $aja lietoSanas pamaciba ieklauto informaciju. So rokasgramatu varat atrast art
tiedsaisté: https:/www.withings.com/guides

Saglabajiet So dokumentaciju turpmakai uzzinai.

InstaléSanas instrukcija ir pieejama Tsaja lietosanas pamaciba, kas pievienota $ai lietosanas pamacibai.

Lai sanemtu palidzibu attieciba uz iestatjumu veiksanu, ierices lietosanu vai lai zinotu par neparedzétam darbibam/notikumiem, sazinieties ar With-
ings. Par jebkadiem nopietniem starpgadijumiem, kas radusies saistiba ar Sleep Apnea Detector, zinojiet uznémumam Withings un jlsu pastavigas
dzivesvietas valsts kompetentajam iestadém.

Darba saksana

Sleep Analyzer ir majas lietojama viedierice, ko izstradajis uznémums Withings, lai majas apstaklos varétu mérit vairakus miega parametrus un no-
drosinatu tos personam no 18 gadu vecuma.
Ar Sleep Analyzer var mérit, registrét un parsatit $adas funkcijas noltkos, kam nav mediciniska rakstura:

« Miega ilgums

* Miega stadijas (sekls, dzil§, REM)

« Miega partraukumi

« Laiks aizmigt

« Sirdsdarbibas atrums

« Kraksana

Sleep Apnea Detector s ir mediciniskas ierices programmatdira, kas pieejama iericé Sleep Analyzer, un tiek izmantota miega apnojas sindroma par-
valdibai majas, un ta ir jaaktivizé, izmantojot Withings lietotni.

Sleep Apnea Detector paredzétais pielietojums

Sleep Apnea Detector var izmantot:

« k& miega apnojas sindroma riska diagnostikas testu;

« ka uzraudzibas instrumentu pacientiem, kuri tiek arstéti ar CPAP alternativu terapiju;
« ka izglitojosu lidzekli pacientiem, kuri tiek arstéti ar CPAP;

- « ka ari personam, kas rlpéjas par savu veselibu.

Sleep Apnea Detector ir paredzéts lietoSanai pieaugusajiem (no 18 gadu vecuma).

Lepakojuma saturs

* Sleep Analyzer

« USB stravas adapteris

« Ts3 lietoanas pamaciba

« Produkta lietosanas pamaciba

Lai lietotu Sleep Analyzer, ta instaléSanai nepiecieSama mobila ierice ar iOS (14.0 vai jaunaka versija) vai Android (8.0 vai jaunaka versija). Péc tam, pateicoties
Wi-Fi, produktu var izmantot bez mobilas ierices. Jums bds jaizveido savienojums ar talruna Wi-Fi, lai sinhronizétu rezultatus un skatitu tos Withings lietotné.
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Piesardzibas pasakumi

« Sleep Apnea Detector nevar sniegt informaciju par citiem elposanas traucéjumiem miega, iznemot miega apnoju.

« Nemainiet zales vai arstésanu, nekonsultéjoties ar arstu. ST ierice nav paredzéta lietosanai personam, kas jaunakas par 18 gadiem. Ja novérojat simptomus vai
rodas bazas, konsultéjieties ar savu arstu. Sis programmatdras sniegtas interpretacijas ir potencials slédziens, kas nav pilniga miega apnojas, hedz arf citu miega
elposanas traucéjumu diagnoze. Lietotajam nav paredzéts interpretét vai veikt kliniskas darbibas, pamatojoties uz Sleep Apnea Detector izvaditajiem datiem, bez
konsultésanas ar kvalificétu veselibas apripes specialistu.

« Ja uzskatat, ka jums ir nepiecieSama arkartas mediciniska palidziba, zvaniet neatliekamas palidzibas dienestam.

» Sleep Apnea Detector nav paredzéts lietoSanai pacientiem ar aritmiju, sirds mazspéju, astmu vai hronisku obstruktivu plausu slimibu.

* Nenemiet véra iegito datu rezultatus, ja uz Sleep Analyzer gul cita persona, nevis galvenais lietotajs.

* Nelietojiet Gdens gultas, gaisa gultas vai uz mehaniski lokamiem matraciem.

* Nelietojiet Sleep Apnea Detector, ja Sleep Analyzer atrodas spécigu elektromagnétisko lauku tuvuma (pieméram, pie elektromagnétiskas pretaizdzisanas sisté-
mas, metala detektora).

« Nenemiet véra ierakstus, kas veikti arpus darba temperattras diapazona (-20°C - 35°C), mitruma diapazona (relativais mitrums 15% - 85%) un atmosféras spiedi-
ena diapazona (700 - 1060 hPa).

* Nelietojiet piederumus, nonemamas dalas vai materialus, kas nav minéti produkta lietosanas pamaciba. Ja tiek izmantotas citas dalas un komponenti, kurus
nenorada vai nepiegada Withings, var palielinaties elektromagnétiskais starojums vai samazinaties $is iekartas elektromagnétiska imunitate, un tas var izraisit
nepareizu darbibu.

« Parnésajamas radiofrekvencu sakaru iekartas (ieskaitot periférijas ierices, pieméram, antenu kabeli un aréjas antenas) nedrikst izmantot tuvak par 30 cm no
jebkuras Sleep Analyzer dalas, ieskaitot razotaja noraditos kabelus. Pretéja gadijuma var pasliktinaties aprikojuma veiktspéja.

« Jaizvairas no §T aprikojuma izmanto$anas blakus citam aprikojumam vai kopa ar to, jo tas var izraisit nepareizu darbibu. Ja $ada lietosana ir nepieciesama, Sis
aprikojums un cits aprikojums ir janovéro, lai parliecinatos, ka tie darbojas normali.

« So aprikojumu nedrikst savienot ar citu aprikojumu, kas nav noradits lietodanas instrukcija.

Ka izmantot Sleep Analyzer un veikt mérijjumus

A - lestatisana C - Miega apnojas izsekosana
« Sleep Analyzer ir miega izsekoS$anas paklajs, kas tiek izplatits bez miega apnojas « Parbaudiet, vai Sleep Analyzer novietojums ir optimals miega apnojas
noteiksanas funkcijas noteik$anai. Tam jabut:
* Sleep Apnea Detector ir mediciniskas ierices programmatdara, kas tiek aktivizéta, - Novietotam zem matraca
lietotajam instaléjot Sleep Analyzer - Ta, lai saskares virsma starp Sleep Analyzer un gultu, ka arT starp
* Programma Sleep Apnea Detector ir pieejama tikai iericé Sleep Analyzer, kas Withings Sleep un gultas kasti batu péc iespgjas lielaka. Ja ne-
uzstadita ar viedtalruni, kura operétajsistéma ir iOS 14.0 (vai jaunaka versija) vai piecieSams, lai maksimali palielinatu kontaktu, varat izmantot kartona
Android 8.0 (vai jaunaka versija). loksni.

- Novietotam sirds lTment
B - Registré3anas - T4, lai tas nosegtu péc iespéjas lielaku dalu gultas gulamas dalas
« Atveriet lietotni Withings. * Nodrosiniet, lai ierice Sleep Analyzer ir pievienota stravas kontaktligzdai,
« Cilné Device (lerice) atlasiet savu Sleep Analyzer un péc tam atlasiet vienumu izmantojot komplektacija ieklauto adapteri. Ja ta nav pievienota, pievieno-
“Understand sleep apnea detection” (Izprast miega apnojas noteiksanu) jiet to un pirms kapsanas gulta uzgaidiet 10 minates. Neatstajiet uz gultas
« Izpildiet noradijumus. smagus priekdmetus, kad to nelietojat.
« JUs jebkura laika varat partraukt registrésanos, nospiezot atgriesanas pogu. « Guliet vismaz 5 stundas

* Sleep Analyzer sinhronizés datus ar jasu Withings lietotnes kontu, tiklidz
piecelsieties no gultas
« Rezultati ir nolasami Withings lietotné
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Problému novérsana

Ja izmantojot talak noraditas problému novérsanas instrukcijas, problému novérst nav iesp&jams, |Gdzu, sazinieties ar Withings vai apmeklgjiet vietni

withings.com/support

Probléma

Manas ierices miega laiks nav pareizs.

Withings lietotné nav miega datu

Withings lietotne nevar atrast Sleep Analyzer,
izmantojot Bluetooth

Uzstadisanas process neizdodas

JUsu dati Skiet neprecizi

Risinajums

1) Atveriet Withings lietotni

2) Pieskarieties pie Devices (lerices) un atrodiet Sleep Analyzer

3) Pieskarieties vienumam All Settings (Visi iestatijumi).

4) Sadala Advanced Settings (Papildu iestatijumi) pieskarieties ierices atrasanas vietai.
5) levadiet savas ierices atrasanas vietu un noklikskiniet uz OK (Labi).

1) Parliecinieties, vai ierice Sleep Analyzer ir pievienota.

2) Parliecinieties, vai ierice Sleep Analyzer ir redzama Withings lietotnes sadala Devices (lerices).
Ja nav, ta ir jauzinstalé.

3) Parliecinieties, vai ierices instalésanas laika Sleep Analyzer ir pieskirta pareizajam lietotajam.
Cilné Devices (lerices) varat parbaudit, kuram profilam ierice ir pieskirta, parbaudot lietotajvardu
tiedi zem ierices nosaukuma.

4) Parliecinieties, vai Wi-Fi tikls darbojas pareizi. Pretéja gadijuma Sleep Analyzer nevarés saz-
inaties ar Withings lietotni.

5) Lai parbauditu, vai jasu miega dati ir pieejami, piesakieties timek|a informacijas panel.

Ja tair, vienkarsi atsakieties Withings lietotné un péc tam piesakieties vélreiz.

Ja probléma joprojam pastay, atinstaléjiet Withings lietotni un instal&jiet to vélreiz.

6) Parliecinieties, vai sensors ir novietots pareizi. Tam jaatrodas zem jlsu matraca sirds zona.

7) Ja gulat vienatné divgulamaja gulta, nodrosiniet, lai sensors atrodas zem matraca vidusdalas.
8) Ja jOsu gultai ir ramis ar plaksném, starp rami un sensoru var bat nepiecieSams novietot planu,
plakanu priekSmetu (pieméram, kartona gabalu).

1) I1zslédziet mobilas ierices Bluetooth un péc tam atkal ieslédziet to
2) Atvienojiet Sleep Analyzer un pievienojiet to atpakal.

3) Atinstaléjiet Withings lietotni un péc tam instalgjiet to atkartoti
4) Ja probléma joprojam pastav, nospiediet atiestatiSsanas pogu

1) Parliecinieties, vai jums sava mobilaja iericé ir piek|uve internetam.
2) Parliecinieties, vai instaléSanas procesa laika Withings lietotne ir atvérta.
3) InstaléSanas procesa laika Withings lietotnei jabdt atvértai.

1) Cilné Devices (lerices) zem ierices nosaukuma parliecinieties, vai ierice Sleep Analyzer ir piedkir-
ta pareizajam lietotajam.

2) Parliecinieties, vai sensors ir novietots pareizi. Tam jaatrodas zem jasu matraca sirds zona.

3) Ja gulat vienatné divgulamaja gulta, nodrosiniet, lai sensors atrodas zem matraca vidusdalas.
4) Ja jasu gultai ir ramis ar plaksném, starp rami un sensoru var bt nepiecieSsams novietot planu,
plakanu priekSmetu (pieméram, kartona gabalu).



LED krasu nozime

Sleep Analyzer LED var paradities $§ados veidos:

Mirgot zila krasa: ja ierice Sleep Analyzer nav uzinstaléta vai savienota parT ar mobilo ierici.

Vienmeérigi spidét zila krasa: ja Sleep Analyzer ir savienota pari ar mobilo ierici un ir iestatisanas rezima.

Mirgot sarkana krasa: ja piepUsana ir apturéta vai gaisa pusli var bt noplade.

LED var mirgot sarkana krasa ari tad, ja nospiezat un turat nospiestu atiestati$anas pogu.

Vienmeérigi spidét sarkana krasa: ja Sleep Analyzer nevar izveidot savienojumu ar internetu.

Vienmérigi spidét zala krasa: ja ir veikta atiestatiSsana uz rlpnicas iestatijumiem.

LED var spidét zala krasa ari tad, ja ierice Sleep Analyzer ir gatava Wi-Fi konfiguracijai vai ja méginat iestatit jau uzinstalétu ierici.

Mirgot violeta krasa: instalésanas noildze. lerice Sleep Analyzer vairs nav uztverama ar Bluetooth. Atsaciet instalésanas procesu.

Nemiet véra, ka Sleep Analyzer var uzstadit pirmo 30 minasu laika péc pievienosanas. Péc tam LED mirgo violeta krasa, kas nozimé, ka iestatisanas
laiks ir beidzies. Saja gadijuma Sleep Analyzer ir jdatvieno un péc tam atkal japievieno, izmantojot komplektacija ieklauto adapteri. Péc tam varésiet
to instalét.

Mirgot dzeltena krasa: ja ierice ir atvienota no lietotdja (lietotajs nav piesaistits).

Vienmeérigi spidét balta krasa: ja notiek gaisa izlaisana.

Tehniska specifikacija

Produkta apraksts: ar gaisu pieptsams polsteris, kas aprikots ar spiediena sensoru un skanas sensoru.
Modelis: WSM02

Polstera pieplsana: automatiska pieptsana ar polstera gaisa stkni l[idz 100 mmHg (13 333 paskalu)
Spiediena sensors Digitals gaisa spiediena sensors

Skanas sensors mikroelektromehaniskas sistémas mikrofons

Spiediena sensora precizitate: +/- 0,0lmmHg

Skanas sensora pielaide: 1dB

Mérijuma diapazons (spiediens): O - 200 mmHg

Mérijumu diapazons (skana): frekvencu diapazons no 60 Hz lidz 4 kHz

Ekspluatacijas apstakli: temperatdra 10°C lidz +35°C, relativais mitruma diapazons 20% lidz 90%, atmosféras spiediena diapazons (700 - 1060 hPa).

Uzglabasanas un transportésanas apstakli: temperattra no -20°C lidz +85°C, mitruma diapazons 20% - 90 %, atmosféras spiediens 500-1060 hPa
Barosanas avots: iericei Sleep Analyzer nav akumulatora, un ta ir japievieno stravas kontaktligzdai, izmantojot komplektacija ieklauto adapteri.
Svars: 350 grami

Piederumi: uzlades kabelis, Tsa lietoSanas pamaciba, produkta lietoSanas pamaciba, stravas adapteris

Sagaidamais produkta darbmiizs: 3 gadi

Bezvadu parraide Wi-Fi un BLE

BF tipa pielietota dala

Bezvadu savienojuma dati

Maksimala izejas jauda

Rezims Frekvencu diapazons (MHz) (dBm) Piezime: specifikacijas var tikt mainitas bez
iepriek$&ja pazinojuma un bez saistibam
80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38 attieciba uz razotaja detalam

BT-LE 2402-2480 7.99
BT EDR 2402-2480 -6.47
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Drosiba un efektivitate

Sleep Apnea Detector programmatras spéja precizi klasificét miega ierakstu attieciba uz miega apnojas smaguma pakapi tika pétita daudzcentru
kitniska pétijuma, kura piedalijas 118 pacienti, salidzinot ar polisomnografiju, kas tika novértéta saskana ar AASM ieteikumiem. Sleep Apnea Detector
uzradija 88,0% jutibu un 88,6% sensitivitati, ja slieksnis AHI = 15 notikumu stunda, bet 86,0% jutigumu un 91,2% sensitivitati, ja slieksnis AHI = 30
notikumu/stunda.

Deklaracija - elektromagnétiskais starojums un imunitate aprikojumam un sistémam, kas nav paredzétas dzivibas nodrosinasanai un ir paredzétas
lietoSanai tikai ekranéta vieta.

Pazinojums par RF: Mediciniskajam elektroiekartam ir nepiecieSami Tpasi piesardzibas pasakumi attieciba uz EMS, un tas ir jduzstada un janodod

ekspluatacija saskana ar talak sniegto informaciju par EMS. Parnésajamais un mobilais radiofrekvenc¢u sakaru aprikojums var ietekmét medicinisko
elektrisko aprikojumu.

Vadlinijas un razotaja deklaracija - elektromagnétiskas emisijas

lerice Sleep Analyzer ir paredzéta lietosanai talak noraditaja elektromagnétiskaja vidé. Klientam vai ierices Sleep Analyzer lietotajam ir janodrosina, ka ta tiek izmantota $ada vide.

Emisiju tests Atbilstiba Elektromagnétiska vide - vadlinijas
RF emisijas ]
CISPRIN - grupa Sleep Analyzer izmanto RF energiju tikai savam

iek3&jam funkcijam. Tapéc tas radiofrekvencu emisijas ir loti zemas un, visticamak, neradis tuvuma eso$ajam elektroniskajam iekartam
nekadus traucéjumus.

RF emisijas

CISPRIT B klase

Harmoniskas emisijas

|EC 61000-3-2 Nav piemérojams

Programma Sleep Analyzer ir piemérota lietosanai visas iestadés, tostarp majsaimniecibas tipa iestadés un iestadés, kuras ir tiesi piev-
Sprieguma svarstibas ienotas publiskajam zemsprieguma elektroapgades tiklam, kas apgada majsaimniecibas ékas.
|EC 61000-3-3 Nav piemérojams

Vadlinijas un razotaja deklaracija - elektromagnétiskas emisijas

lerice Sleep Analyzer ir paredzéta lietosanai talak noraditaja elektromagnétiskaja vidé. Klientam vai ierices Sleep Analyzer lietotajam ir janodrosina, ka ta tiek izmantota $ada vide.

Emisiju tests Testé&jamie vienumi Mérfjumi Rezultats

CISPR 11:2010 (1. grupa), Parvaditas emisijas -19,39 dB QP Sekmigs

B klase ar frekvenci 0,377MHz

CISPR 11:2010 (1. grupa), Izvaditas emisijas -3,53dB QP Sekmigs

B klase ar frekvenci 43,45MHz

EN 61000-3-2:2014, A klase Harmoniska strava 1. piezime Sekmigs
Emisijas

EN 61000-3-3:2013 Sprieguma svarstibas un Izpildiet prasibas, kas attiecas uz Sekmigs
mirgosana ierobezojumu

1. piezime: Attieciba uz testéjamo aprikojumu nav jaievéro ierobezojumi, jo ta energijas patérins ir mazaks par 75 W.
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Drosiba un efektivitate

Vadlinijas un razotaja deklaracija - elektromagnétiska imunitate

lerice Sleep Analyzer ir paredzéta lietosanai talak noraditaja elektromagnétiskaja vidé. Klientam vai ierices Sleep Analyzer lietotajam ir janodrosina, ka ta tiek izmantota $ada vide.

Imunitates tests IEC 60601 testa limenis Rezultats
IEC 61000-4-2:2008 vers. 2.0 Kontakta izlade: +2/+4 /6 kV / £ 8kV Sekmigs
1zlade gaisa: +2/+4 /+8/+15kV
IEC 61000-4-3:2010 vers. 3.2 Radiofrekvences elektromagnétiskais lauks (RS) Sekmigs
IEC 61000-4-3:2010 vers. 3.2 RF bezvadu sakaru aprikojuma tuvuma lauki Sekmigs
IEC 61000-4-4:2012 vers. 3.0 Tslaicigs sprieguma léciens/impulss Sekmigs
|IEC 61000-4-5:2017 vers. 3.1 Parspriegums Sekmigs
IEC 61000-4-6:2013 vers. 4.0 Vaditi traucéjumi Sekmigs
IEC 61000-4-8:2009 vers. 2.0 Tikla frekvences magnétiskais lauks Sekmigs
IEC 61000-4-11:2004 vers. 2.0 Sprieguma kritumi/partraukumi Sekmigs

Péc lietoSanas

TiriSana un apkope
Lai tiritu sensora auduma parsegu, vispirms to uzmanigi nonemiet. Parsegu drikst mazgat velasmasing, bet to nedrikst zavét velas zavétaja un gludinat.
Pirms parsega uzliksanas sensoram pagaidiet, [ldz parsegs ir pilniba izzuvis.

Glabasana

Glab3gjiet ierici un tas komponentus tira un drosa vieta.
Ja glabasanas apstakli atskiras no $aja dokumenta noraditajiem lietosanas apstakliem, Iddzu, pirms ierices instalésanas uzgaidiet 30 mindtes. -

NodosSana atkritumos

Tiek piemérota Eiropas direktiva 2012/19/ES par bistamo vielu izmantosanas samazinasanu, ka ar elektrisko un elektronisko ieri¢u atkritumiem.
Simbols uz ierices vai tas iepakojuma norada, ka, beidzoties izstradajuma lietderigas lietosanas laikam, to jautilizé atseviski un nevis ka neskirotus
sadzives atkritumus kopa ar sadzives atkritumiem. lerices lietderigas lietosanas laika beigas lietotajam ta ir janodod elektrisko un elektronisko
atkritumu savaksanas centra vai, iegadajoties jaunu ierici, janodod ta atpakal mazumtirdzniecibas uznémumam. ST produkta nodosana atkritumos
Skirota veida noveérs iespéjamo kaitéjumu videi un veselibai, ko rada noteikumiem neatbilsto$a nodosana atkritumos. Turklat tadéjadi ir iespéja
atkartoti izmantot materialus, no kuriem ta sastav, taupot energiju un resursus, ka arT |auj novérst kaitéjumu videi un veselibai. Ja lietotajs 3o ierici
likvidé nepareiza veida, tiks pieméroti administrativie pamudindjumi saskana ar spéka esosajiem standartiem. ST ierice un tas dalas ir jalikvidé sas-
kana ar valsts vai regionalajiem noteikumiem.
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Garantija

Withings divu (2) gadu ierobeZota garantija -
Withings Sleep Analyzer

Uznémums Withings, kas atrodas 2 rue Mau-
rice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux
(“Withings”) garanté Withings zimola produk-
ta (“Withings produkts”) darbibu bez materialu
un apdares defektiem, ja produkts tiek lietots
saskana ar Withings publicétiem noradijumi-
em, DIVU (2) GADU LAIKA péc galapatérétaja
sakotn&ja mazumtirdznieciba veikta pirkuma
datuma (“Garantijas periods”). Withings pub-
licétie noradijumi citu starpa ietver informaciju,
kas ieklauta tehniskajas specifikacijas, drosibas
noteikumos un Tsaja lietosanas pamaciba.
Withings negaranté, ka Withings produkts
darbosies bez traucéjumiem vai kladam. With-
ings neuznemas atbildibu par bojajumiem,
kas radusies, neievérojot Withings produkta
lieto$anas noradijumus.

MUsu precém ir garantijas, kuras nevar izslégt
saskana ar Australijas Patérétaju likumu.
Jums ir tiesibas uz nomainu vai kompensaciju
batiskas klimes gadijuma un uz kompensaciju
par jebkadiem citiem sapratigi paredzamiem
zaudéjumiem vai bojajumiem. Jums ir tiesibas
uz preces remontu vai nomainu ari tad, ja
prece nav pienemama kvalitdté un klame nav
uzskatama par batisku klami.

Eiropas Savieniba - atbilstibas deklaracija

Drosiba

Withings iesaka drosibas nolUka pievienot
talrunim ieejas kodu (personas kodu [PINI),
sejas ID vai skarienvadibas ID (pirksta nos-
piedumu). Ir svarigi aizsargat talruni, jo jas
glabasiet personisko veselibas informaciju.
Lietotdji sanems arT papildu pazinojumus par
atjauningjumiem Withings, lietotng&, un atjaun-
inajumi tiks piegadati bezvadu rezima, veicinot
atru jaunako drosibas labojumu ieviesanu. Li-
etotaji paslaik instaléto programmataras versi-
ju var redzét Withings lietotng, sadala Devices
> Sleep Analyzer (lerices > Sleep Analyzer). $1
cilne ari norada, vai ir pieejams kads atjaun-
inajums. Neuzstadiet ierici viedtalruni, kas ne-
pieder jums. Neizmantojiet publisku Wi-Fi tiklu,
kuru nepazistat. Lietojot ierici, izmantojiet uzti-
camu Wi-Fi tiklu.

Kad ir pieejams jauningjums, lietotne Withings
iesaka arT jauninat Withings lietotni.

Withings lietotne nav paredzéta lietosanai da-
tora. Nav norazu, ka bltu vajadziga pretvirusu
programmatura.

Withings lietotnes lejupieladei izmanto tikai
oficialos lietotnu veikalus. Saubu gadijuma
dodieties uz vietni go.withings.com.

c € Sleep Analyzer
Withings ar $o apliecina, ka Sleep Analyzer atbilst piemé&rojamo ES direktivu pamatprasibam un saistitajam
prasibam. Pilns ES atbilstibas deklaracijas teksts ir pieejams vietné: withings.com/compliance

c E Sleep Apnea detector

ithings ar 30 apliecina, ka Sleep Apnea Detector atbilst Direktivas pamatprasibam un saistitajam
Withil § liecina, ka Sl A Detector atbilst Direktivas 93/42/EEK tprasiod istitaja
1282 prasibam. Pilns ES atbilstibas deklaracijas teksts ir pieejams vietné: withings.com/compliance

Reglamenté&jo3o markéjumu un
logotipu skaidrojums

Australijas galvotajs:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australija

Apvienotas Karalistes atbildiga persona:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Apvienota Karaliste

Autorizétais parstavis un
importétajs Sveicé:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -

2 Zug - Switzerland

c E Sleep Analyzer atbilst piemérojamo ES direktivu
pamatprasibam.

C E Sleep Apnea Detector atbilst Direktivas
93/42/EEK pamatprasibam

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANCIJA +33141460460

Sleep Ana[yzer atbilst visiem attiecigajiem un

cn spéka esosajiem Apvienotas Karalistes tiesibu
aktiem.
E Atbilst Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu
direktivai
—

BF tipa pielietota dala

Normativo prasibu ievérosanas zime

Uzmanibu
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Svarbi pastaba

Prie$ naudodami ,,Sleep Analyzer® ir ,Sleep Apnea Detector*, perzitrékite siame vadove pateikta informacija. Sj vadova taip pat galite rasti internete:
https:/www.withings.com/guides

ISsaugokite §j dokumenta ateiciai. Diegimo instrukcijos pateikiamos greito pasirengimo darbui vadove, kuris pateikiamas kartu su $iuo naudotojo
vadovu. Prasome kreiptis j ,Withings®, kai reikia pagalbos nustatyti, naudoti ar priziréti prietaisa arba pranesti apie nenumatytas operacijas ar jvykius.
Apie bet kokj rimta incidentq, susijusj su ,,Sleep Apnea Detector*, reikia pranesti ,Withings“ ir jisy gyvenamosios Salies atsakingoms institucijoms.

Nuo ko pradéti?

»Sleep Analyzer® - tai namy sglygomis naudojamas iSmanusis jrenginys, kurj sukaré ,Withings®, kad galéty iSmatuoti kelis miego parametrus namuose
ir pateikti juos 18 mety ir vyresniems asmenims.
»Sleep Analyzer” gali matuoti, jrasyti ir perduoti Sias funkcijas be medicininiy tiksly:

« Miego trukmé

« Miego stadijos (lengva, gili, REM)

« Miego pertraukimai

« Uzmigimo laikas

« Sirdies ritmas

* Knarkimas

»Sleep Apnea Detector” yra medicininio prietaiso programiné jranga, pasiekiama ,,Sleep Analyzer* ir naudojama gydant miego apnéjos sindroma
namuose. Ja reikia suaktyvinti naudojant ,Withings“ programéle.

»Sleep Apnea Detector” paskirtis

»Sleep Apnea Detector” galima naudoti:

« kaip miego apnéjos sindromo rizikos diagnostinj testa;

« kaip pacienty, gydomy alternatyviais CPAP metodais, stebésenos priemone;
« kaip mokomaja priemone pacientams, gydomiems CPAP;

« asmenims, kurie rapinasi savo sveikata.

,Sleep Apnea Detector” skirtas suaugusiesiems (18 mety ir vyresniems).

Pakuotés turinys

+ ,Sleep Analyzer“

* USB maitinimo adapteris

* Trumpas pasirengimo darbui vadovas
« Produkto vadovas

Norint naudoti ,Sleep Analyzer”, reikia ,iOS” (14.0 arba naujesnés versijos) arba ,,Android“ (8.0 arba naujesnés versijos) mobiliojo jrenginio. Véliau, naudojant
LWi-Fi“, gaminj galima naudoti be mobilaus jrenginio. Turésite bati prisijunge prie ,Wi-Fi“ savo telefone, kad galétuméte sinchronizuoti rezultatus ir matyti
juos ,Withings“ programeéléje.
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Ispéjimai
« ,Sleep Apnea Detector” negali pateikti informacijos apie kvépavimo sutrikimus miegant, iSskyrus miego apnéja.

« NEPASITARE su gydytoju, nekeiskite vaisty ir gydymo. Sis prietaisas neskirtas naudoti asmenims, jaunesniems nei 18 metuy. Jei jauciate simptomus ar susirpin-
ima dél kazko, kreipkites | gydytoja. Sios programinés jrangos pateiktos interpretacijos yra galimos idvados, o ne idsami miego apnéjos ar kity miego kvépavimo
sutrikimy diagnozé. Naudotojas neturi interpretuoti ar imtis klinikiniy veiksmuy, pagristy ,,Sleep Apnea Detector” rodmenimis, nepasikonsultaves su kvalifikuotu
sveikatos prieziGros specialistu.

« Jei manote, kad susidiréte su skubios medicininés pagalbos situacija, kreipkités j skubios pagalbos tarnyba.

« ,Sleep Apnea Detector” neskirtas naudoti pacientams, sergantiems aritmija, Sirdies nepakankamumu, astma arba létine obstrukcine plauciy liga.

« NEGALIMA atsizvelgti | duomenis, gautus, kai ant ,,Sleep Analyzer” guli ne pagrindinis naudotojas, o kitas asmuo.

« NENAUDOKITE su vandens lovomis, pripuciamais lovomis arba mechaniskai sujungtais Ciuziniais.

* NENAUDOKITE ,,Sleep Apnea Detector”, kai ,,Sleep Analyzer yra arti stipriy elektromagnetiniy lauky (pvz., elektromagnetiniy apsaugos nuo vagysciy sistemuy,
metalo detektoriy).

« NEREIKIA atsizvelgti j jrasus, atliktus uz darbinés temperataros intervalo riby (-20 °C - 35 °C), 15-85 % santykinés drégmeés ir 700-1060 hPa atmosferos slégio
intervalo.

+« NENAUDOKITE priedy, nuimamy daliy ar medziagy, neaprasyty gaminio vadove. Naudojant ,Withings“ nenurodytas arba nepateiktas dalis ir komponentus, gali
padidéti elektromagnetiné spinduliuoté arba sumazéti Sios jrangos elektromagnetinis atsparumas ir ji gali netinkamai veikti.

* Nesiojamoji RD rysio jranga (jskaitant iSorinius jrenginius, pvz., antenos kabelius ir iSorines antenas) turi bati naudojama ne arciau kaip 30 cm nuo bet kurios
»Sleep Analyzer” dalies, jskaitant gamintojo nurodytus kabelius. PrieSingu atveju gali pablogéti Sios jrangos veikimas.

« Reikéty vengti naudoti Sig jranga $alia kitos jrangos arba sukrauta su kita jranga, nes tai gali lemti netinkama veikima. Jei toks naudojimas yra bdatinas, Sig jranga ir
kitg jranga reikia stebéti, kad baty patikrinta, ar ji veikia normaliai.

* NEJUNKITE $ios jrangos su kita jranga, kuri neaprasyta naudojimo instrukcijose.

Kaip naudoti ,,Sleep Analyzer* ir atlikti matavima

A - Saranka C - Sekti miego apnéja
+ ,Sleep Analyzer” yra miego sekimo kilimélis, platinamas be miego apnéjos « Patikrinkite, ar ,,Sleep Analyzer® padétis yra optimali miego apnéjai aptikti.
aptikimo funkcijos Prietaisas turi bati:
« ,Sleep Apnea Detector” yra medicinos prietaiso programiné jranga, suaktyvinta, - Padétas po ciuziniu
kai naudotojas jdiegia ,,Sleep Analyzer*” - Su maksimaliu saly¢io pavirsiumi tarp ,Sleep Analyzer” ir lovos bei
« ,Sleep Apnea Detector* galimas tik su ,Sleep Analyzer” ir jdiegtas iSmanigjame tarp ,Withings Sleep*” ir lovos dézés. Jei reikia, galima naudoti kartoninj
telefone su ,,iOS 14.0“ ar naujesne versija arba ,Android 8.0“ ar naujesne versija. laksta, kad baty maksimaliai padidintas kontaktas.
- Padétas sirdies lygyje
B - Paruosimas - Apima kuo daugiau jasy miegojimo zonos lovoje.
« Atidarykite ,Withings" programéle. « |sitikinkite, kad ,,Sleep Analyzer” prijungtas prie maitinimo lizdo nau-
« Skirtuke ,Jrenginiai“ (Devices) pasirinkite ,Sleep Analyzer®, tada pasirinkite ,,Su- dodami pateikta adapter. Jei taip néra, prijunkite jj ir palaukite 10 minuciy,
prasti miego apnéjos aptikima“ (“Understand sleep apnea detection™) pries kam nors atsigulant j lova. Nepalikite sunkiy daikty ant lovos, kai jos
+ Vadovaukités instrukcijomis. nenaudojate.
* Bet kuriuo metu galite iSjungti registravimasi sistemoje paspausdami grizimo * Pamiegokite bent 5 valandas
mygtuka. « ,Sleep Analyzer” sinchronizuos duomenis su jasy ,Withings“ programélés

paskyra, kai tik atsikelsite i$ lovos
« Rezultatus galima perskaityti ,Withings“ programéléje
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Trik¢iy Salinimas

Jei negalite iSspresti problemos vadovaudamiesi toliau pateiktomis trik¢iy Salinimo instrukcijomis, susisiekite su ,Withings* arba apsilankykite with-
ings.com/support svetainéje.

Problema Sprendimas

Irenginio miego laikas neteisingas. 1) Atidarykite ,Withings“ programéle
2) Bakstelékite ,|renginiai“ (Devices) ir ieSkokite ,,Sleep Analyzer*
3) Pasirinkite ,Visi nustatymai“ (All Settings)
4) I13pléstiniuose nustatymuose pasirinkite ,Jrenginio vieta“ (Location of your device)
5) Jveskite prietaiso vietq ir spustelékite OK (,,Gerai*).

Neturite miego duomeny ,Withings” pro- 1) |sitikinkite, kad ,Sleep Analyzer” jjungtas.

graméléje 2) |sitikinkite, kad ,Sleep Analyzer” rodomas ,Withings“ programélés skiltyje ,Jrenginiai“ (Devices).
Jei ne, turite jj jdiegti.
3) Diegdami prietaisa jsitikinkite, kad ,,Sleep Analyzer* priskirtas tinkamam naudotojui. Skirtuke
Llrenginiai“ (Devices) galite patikrinti, kuriam profiliui priskirtas jrenginys, pazymédami naudotojo
varda tiesiai po jrenginio pavadinimu.
4) [sitikinkite, kad ,Wi-Fi“ rySys veikia tinkamai. PrieSingu atveju ,Sleep Analyzer” negalés uzmeg-
zti rysio su ,Withings” programéle.
5) Prisijunkite prie ziniatinklio ataskaity srities, kad suzinotuméte, ar jasy miego duomenys jau
perkelti. Jei taip, tiesiog atsijunkite nuo ,Withings“ programeélés ir vél prisijunkite.
Jei tai vis tiek neiSsprendzia problemos, pabandykite iSdiegti ,Withings“ programéle ir jdiegti jg
dar karta.
6) |sitikinkite, kad jutiklio padetis tinkama. Jis turéty bati po jasy ciuziniu, Sirdies lygyje.
7) Jei dviguléje lovoje miegate vieni, jsitikinkite, kad jutiklis yra centre po Ciuziniu.
8) Jei jusy lovoje yra grotelinis rémas, tarp rémo ir jutiklio gali reikéti padéti plona, plokscia daikta
(pvz., kartono gabalg).

LWithings” programélé negali rasti jasy ,,Sleep 1) ISjunkite mobiliojo prietaiso ,,Bluetooth®, tada vél jj jjunkite
Analyzer” per ,Bluetooth” 2) Atjunkite ,,Sleep Analyzer” ir vél jj prijunkite.

3) 18diekite ,Withings" programéle ir i$ naujo jg jdiekite

4) Jei problema islieka, paspauskite parametry atstatymo mygtuka

Nustatymo procesas nepavyksta 1) Isitikinkite, kad turite prieiga prie interneto savo mobiliajame jrenginyje.
2) |sitikinkite, kad diegdami atidaréte ,Withings“ programéle.
3) |sitikinkite, kad diegdami likote ,Withings” programéléje.

Atrodo, kad jasy duomenys netikslls 1) Isitikinkite, kad ,,Sleep Analyzer® priskirtas tinkamam naudotojui skirtuke ,,Jrenginiai“ (Devices),
po jrenginio pavadinimu.
2) |sitikinkite, kad jutiklio padétis tinkama. Jis turéty bati po jasy Ciuziniu, Sirdies lygyje.
3) Jei dviguléje lovoje miegate vieni, jsitikinkite, kad jutiklis yra centre po ¢iuziniu.
4) Jei jasy lovoje yra grotelinis rémas, tarp rémo ir jutiklio gali reikéti padéti plona, plokscia daikta
(pvz., kartono gabalg).
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LED spalvy reikSmé

»Sleep Analyzer” LED ekranas gali bGti Zzemiau nurodytos spalvos.

Mirksi mélyna spalva: Jei ,,Sleep Analyzer® nebuvo jdiegtas arba susietas su mobiliuoju jrenginiu.

Dega mélyna spalva: Jei ,,Sleep Analyzer” buvo susietas su mobiliuoju jrenginiu ir veikia sarankos rezimu.

Mirksi raudona spalva: Jei oro pripGtimo procesas buvo sustabdytas arba jei oro puslé gali bti nesandari. LED ekranas taip pat gali mirkséti rau-
donai, jei paspausite ir laikysite nuspausta nustatymy atstatymo mygtuka.

Dega raudona spalva: Jei ,Sleep Analyzer” negali prisijungti prie interneto.

Dega zalia spalva: Jei buvo atstatyti gamykliniai parametrai. LED ekranas taip pat gali biti degti zalia spalva, kai ,,Sleep Analyzer” yra paruostas ,Wi-
Fi* konfigQracijai arba, kai bandote nustatyti jau jdiegta jrengini.

Mirksi purpuriné spalva: Baigési diegimui skirtas laikas. ,Sleep Analyzer® nebeaptinkamas naudojant ,,Bluetooth®. Paleiskite diegimo procesg i$ naujo.
Atkreipkite démesj, kad ,,Sleep Analyzer” galima jdiegti per pirmasias 30 minuciy, kai jis prijungtas. Po to LED ekranas mirksi violetine spalva, o tai
reiskia, kad sarankos laikas baigési. Tokiu atveju turésite atjungti, tada i$ naujo prijungti ,,Sleep Analyzer” naudodami pateiktg adapterj. Tada galésite
ji idiegti.

Mirksi geltona spalva: Jei prietaisas buvo atjungtas nuo naudotojo (su juo nesusietas joks naudotojas).

Dega balta spalva: Jei vyksta oro isleidimo procesas.

Techniniai duomenys

Produkto aprasymas: PUsto oro kilimélis su slégio ir garso jutikliais.

Modelis: WSM02

Kilimélio pripatimas: Automatinis pripGtimas su kilimélio oro pompa iki 100 mmHg (13 333 pask.)

Slégio jutiklis: Skaitmeninis oro slégio jutiklis

Garso jutiklis: Mikroelektromechaniniy sistemy mikrofonas

Slégio jutiklio tikslumas: +/- 0,0lmmHg

Garso jutiklio leistinasis nuokrypis: 1dB

Matavimo intervalas (slégis): O - 200 mmHg

Matavimo intervalas (garsas): Dazniy diapazonas nuo 60 Hz iki 4 kHz

Eksploatavimo salygos: nuo 10°C iki +35°C; Drégmeés diapazonas nuo 20% iki 90% santykiné drégmeé; Atmosferos slégio diapazonas 700-1060 hPa.
Laikymo ir transportavimo salygos: Temperatlra : nuo - 20°C iki + 85°C ; Drégmeés intervalas: 20% - 90% , atmosferos slégis: 500-1060 hPa
Maitinimo $altinis: ,,Sleep Analyzer” néra akumuliatoriaus, todél jj reikia prijungti prie maitinimo lizdo naudojant pateiktg adapter;j.

Svoris: 350 gramy

Priedai: jkrovimo laidas, trumpas pasirengimo darbui vadovas, produkto vadovas

Tikétina produkto naudojimo trukmé: 3 metai

Belaidis perdavimas ,Wi-Fi“ ir ,BLE"

BF tipo naudojama dalis

Belaidzio rysio informacija

. Y DidZiausia iSvesties galia S ' e S

ReZimas Dazniy juosta (MHz) (dBm) Pastaba: Gamintojo daliy specifikacijos gali bati
kei¢iamos be iSankstinio jspé&jimo ar jsipareigo-

80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38 jimo ant gamintojo daliy

BT-LE 2402-2480 7.99

BT EDR 2402-2480 -6.47
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Bendri saugos reikalavimai ir atsargumo priemonés

»Sleep Apnea Detector” programinés jrangos gebéjimas tiksliai klasifikuoti miego jrasg pagal miego apnéjos sunkuma buvo tiriamas atliekant daugia-
centrinj klinikinj tyrima su 118 tiriamujy, lyginant jj su polisomnografijos tyrimu, vertinamu pagal AASM rekomendacijas. ,Sleep Apnea Detector par-
odé 88,0 % jautruma ir 88,6 % specifiSkuma AHI = 15 jvykiy per valanda ribai, 86,0 % jautruma ir 91,2 % specifiSkuma AHI = 30 jvykiy per valanda ribai.

PareiSkimas - elektromagnetiné spinduliuoté ir atsparumas jrangai ir sistemoms, kurios nepalaiko gyvybés ir yra skirtos naudoti tik apsaugotoje
vietoje.

RD pareiskimas: Medicininei elektros jrangai reikalingos specialios atsargumo priemonés, susijusios su elektromagnetiniu suderinamumu, ir ji turi bati

montuojama bei pradedama eksploatuoti pagal toliau pateikta elektromagnetinio suderinamumo informacija. Nesiojamoji ir mobilioji RD rysio jranga
gali turéti jtakos elektrinei medicinos jrangai.

Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija. Elektromagnetiné spinduliuoté

Sis ,Sleep Analyzer* prietaisas skirtas naudoti esant nurodytoms elektromagnetinéms aplinkoms. ,Sleep Analyzer® prietaiso pirkéjas ar naudotojas turi uztikrinti, kad prietaisas naudo-
jamas nurodytoje aplinkoje.

Emisijos bandymas Atitiktis Elektromagnetinés aplinkos nurodymai

RD spinduliuote

CISPRIT Torupé ! ! . o ! : N ) o
,Sleep Analyzer“ naudoja RD energija tik savo vidaus veikimui. Todél, jo RD spinduliuoté yra labai maza ir greiciausiai nesukels jokiy

trukdziy netoliese esanciai elektroninei jrangai.

RD spinduliuoté

CISPRIT B Klase
Harmoniky emisija .
IEC 61000-3-2 Netaikoma )
Sis ,Sleep Analyzer“ tinkamas naudoti visose jstaigose, jskaitant buitines jstaigas ir jstaigas, tiesiogiai prijungtas prie vieSojo zemos
Jtampos svyravimas itampos maitinimo tinklo, tiekiancio energija buitiniams pastatams.
Netaikoma

IEC 61000-3-3

Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija. Elektromagnetiné spinduliuoté

Sis ,Sleep Analyzer* prietaisas skirtas naudoti esant nurodytoms elektromagnetinéms aplinkoms. ,Sleep Analyzer* prietaiso pirkéjas ar naudotojas turi uztikrinti, kad prietaisas naudo- -
jamas nurodytoje aplinkoje.

Emisijos bandymas Testo elementai ISmatuota Rezultatas

CISPR 11:2010 (1 grupé), I8leistoji emisija -19.39dB QP @ LeidZiama

B klase 0,377MHz

CISPR 11:2010 (1 grupé), Spinduliuotés emisija -3,53dB QP@ Leidziama

B klase 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, A klasé Harmoniné srové 1 pastaba Leidziama
Emisija

EN 61000-3-3:2013 [tampos svyravimai ir Atitinka reikalaujama Leidziama
mirgéjimai limita.

1 pastaba: EUT neprivalo laikytis nustatyty riby, nes jo vartojama galia yra mazesne nei 75 W.
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Bendri saugos reikalavimai ir atsargumo priemonés

Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija. Elektromagnetinis atsparumas

Sis ,Sleep Analyzer* prietaisas skirtas naudoti esant nurodytoms elektromagnetinems aplinkoms. ,Sleep Analyzer* prietaiso pirkeéjas ar naudotojas turi uztikrinti, kad prietaisas naudo-
jamas nurodytoje aplinkoje.

Atsparumo bandymas IEC 60601 bandymo lygis Rezultatas

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Kontakting iskrova: 2/ + 4 / + 6 kV / + 8 kV Leidziama
Oroiskrova: +2/+4/+8/+15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Radijo dazZniy elektromagnetinis laukas (RS) Leidziama

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Radijo dazniy belaidzio rysio artumo lauky Leidziama
jranga.

IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Spartusis elektrinis pereinamasis vyksmas / impulsy Leidziama
plidpsnis (ELP)

IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Virdjtampis Leidziama

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Laidininkais sklindantys trikdZiai (CS) LeidZziama

|IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Maitinimo daznio magnetinis laukas (PFMF) Leidziama

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 |tampos kryciai / pertrakiai LeidZiama

Po naudojimo

Valymas ir priezitra
Norédami nuvalyti jutiklio medziaginj uzdangala, pirmiausia atsargiai jj nuimkite. Uzdangalg galima plauti skalbimo masinoje, bet negalima jo dziovinti
arba lyginti. Pries uzdédami uzdangala ant jutiklio palaukite, kol jis visiskai iSdZius.

Laikymas

Laikykite prietaisg ir jo sudedamasias dalis Svarioje ir saugioje vietoje.
Jei laikymo salygos skiriasi nuo Siame dokumente nurodyty naudojimo salygy, pries montuodami prietaisg palaukite 30 minuciy.

Salinimas

Taikoma Europos direktyva 2012/19/ES dél pavojingy medziagy naudojimo elektros ir elektroniniuose prietaisuose mazinimo ir $iuksliy utilizavimo.
Prietaiso arba jo pakuotés simbolis reiskia, kad pasibaigus naudojimo laikui gaminj reikia iSmesti atskirai, o ne kaip nertsiuotas komunalines atliekas
kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Pasibaigus prietaiso naudojimo laikui, naudotojas turi jj pristatyti j elektros ir elektroniniy siuksliy surinkimo
centrg arba, pirkdamas nauja prietaisa, grazinti pardavéjui. Atskirai utilizuojant produkta iSvengiama galimy neigiamy pasekmiy aplinkai ir sveikatai,
atsirandanciy dél netinkamo utilizavimo. Tai taip pat leidzia atgauti medziagas, i$ kuriy pagamintas prietaisas, siekiant taupyti energija ir isteklius bei
iSvengti neigiamo poveikio aplinkai ir sveikatai. Naudotojui piktnaudziaujant prietaisy $alinimu, jam bus taikomos administracinés nuobaudos pagal
galiojancias normas. Prietaisas ir jo dalys yra pagaminti atsizvelgiant j utilizavima, jei reikia, pagal nacionalines ar regionines taisykles.




Garantija

»Withings* dviejy (2) mety ribotoji garantija -
»Withings“,,Sleep Analyzer®

LWithings“, 2 rue Maurice Hartmann, 92130
Issy-les-Moulineaux (toliau - ,Withings®) su-
teikia garantijg ,Withings“ zenklu pazymétam
aparatinés jrangos produktui (toliau - ,With-
ings“ produkto) medziagy ir gamybos defekty
atveju, kai jis jprastai naudojamas pagal ,With-
ings“ paskelbtus nurodymus, DVIEJU (2) METY
laikotarpiui nuo pradinio mazmeninio pirkimo,
kurj atlieka galutinis naudotojas (toliau - Ga-
rantinis laikotarpis). ,Withings“ paskelbtuose
nurodymuose pateikiama techninése specifik-
acijose, saugos instrukcijose arba greito pasi-
rengimo darbui vadovo informacija, taciau ja
neapsiribojama. ,Withings“ negarantuoja, kad
LJWithings“ produktas veiks nepertraukiamai
arba be trikdziy. ,Withings“ neatsako uz zala,
atsiradusig nesilaikant ,Withings“ produkto
naudojimo instrukcijy.

Masy prekéms suteikiamos garantijos, kuriy
negalima atsisakyti pagal Australijos vartoto-
ju apsaugos jstatyma. Turite teise | pakeitima
arba pinigy grazinima uz esminj gedima ir
kompensacijg uz bet kokius kitus pagrjstai nu-
matomus nuostolius ar zalg. JUs taip pat tur-
ite teise reikalauti, kad prekés buaty pataisytos
arba pakeistos, jei prekés néra tinkamos koky-
bés, o gedimas néra esminis.

Europos Sajunga. Atitikties deklaracija

c Sleep Analyzer

Saugumas

LWithings“ rekomenduoja savo telefong ap-
saugoti slaptazodziu (asmens identifikavimo
numeriu [PIN]), ,Face ID“ arba ,Touch ID“
(pirsto atspaudu), kad padidintuméte saugu-
mo lygj. Svarbu apsaugoti telefona, nes jame
bus saugoma asmeniné sveikatos informacija.
Naudotojai taip pat gaus papildomy pranesimy
apie atnaujinimus ,Withings“ programéléje, o
naujinimai bus pristatomi belaidziu rysiu, skat-
inantj greitai priimti naujausias saugos patai-
sas. Naudotojai $iuo metu jdiegta programinés
jrangos versijg gali matyti ,Withings“ pro-
graméléje, dalyje ,|renginiai“ (Devices) > Sleep
Analyzer®. Siame skirtuke taip pat nurodoma,
ar yra naujinimas.

Nediekite prietaiso iSmaniajame telefone, kuris
jums nepriklauso.

Nenaudokite nepazjstamo viesojo ,Wi-Fi“ tin-
klo. Prietaise naudokite patikima ,Wi-Fi“ tinkla.
LWithings“ taip pat rekomenduoja atnaujinti
LWithings“ programéle, kai yra atnaujinimas.
LWithings“ programélé néra skirta naudoti
kompiuteryje. Antivirusinés programinés jran-
gos nurodyti nereikia.

Atsisiysti ,Withings“ programéle galite tik i$
oficialiy programéliy parduotuviy. Jei abejo-
jate, ieskokite informacijos: go.withings.com.

LWithings” patvirtina, kad ,,Sleep Analyzer* atitinka pagrindinius ir susijusius taikomy ES direktyvy reikalavi-
mus. Visa ES atitikties deklaracijos teksta galima rasti withings.com/compliance svetaingje.

c Sleep Apnea detector

LWithings* patvirtina, kad ,,Sleep Apnea Detector” atitinka pagrindinius ir susijusius direktyvos 93/42/EEB reika-
1282 lavimus. Visa ES atitikties deklaracijos teksta galima rasti withings.com/compliance svetainéje.

Reglamentuojanciy zZenkly ir
logotipy paaiskinimas

Réméjas Australijoje:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australia

Atsakingas asmuo JK:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
United Kingdom

-CH I!EH
|galiotasis atstovas ir
importuotojas Sveicarijoje:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -
6302 Zug - Switzerland

c E ,Sleep Analyzer” atitinka pagrindinius ir susijusius
taikomy ES direktyvy reikalavimus.

C E »Sleep Apnea Detector* atitinka
pagrindinius direktyvos 93/42/EEB
reikalavimus

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

»Sleep Analyzer” atitinka visus susijusius ir

UK
c n galiojancius JK teisés aktus.
—

Atitinka Elektros ir elektroninés jrangos atlieky
direktyva

BF tipo naudojama dalis

@ Reguliavimo atitikties zenklas
A Ispéjimas
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Pomembno obvestilo

Pred uporabo naprave Sleep Analyzer in Sleep Apnea Detector preberite informacije v tem priro¢niku. Ta priro¢nik lahko najdete tudi na spletni strani:
https:/www.withings.com/guides

Shranite to dokumentacijo za nadaljnjo uporabo.

Navodila za namestitev so na voljo v priro¢niku za hiter zacetek, ki je prilozen temu uporabniskemu priro¢niku.

Ce potrebujete pomoc¢ pri nastavitvi, uporabi naprave ali ¢e Zelite prijaviti nepricakovano delovanje ali dogodke, se obrnite na podjetje Withings.
O vsakem resnem incidentu v zvezi s Sleep Apnea Detector morate obvestiti podjetje Withings in pristojne organe v drzavi, v kateri prebivate.

Prvi koraki

Sleep Analyzer je povezana pametna naprava za domaco uporabo, ki jo je razvilo podjetje Withings za merjenje ve¢ parametrov spanja doma in jih
posreduje posameznikom, starejsim od 18 let.
Sleep Analyzer lahko meri, beleZi in prenasa naslednje funkcije brez zdravstvenih namenov:

« Trajanje spanja

« Faze spanja (plitko, globoko, REM)

« Prekinitve spanja

« Cas, da zaspimo

* Sréni utrip

* Smréanje

Sleep Apnea Detector je programska oprema za medicinski pripomocek, ki je na voljo na napravi Sleep Analyzer in se uporablja pri zdravljenju
sindroma nocne apneje doma ter jo je treba aktivirati prek aplikacije Withings.

Predvidena uporaba za Sleep Apnea Detector

Sleep Apnea Detector se lahko uporablja:

* kot diagnosti¢ni test za ugotavljanje tveganja za sindrom noc¢ne apneje,

« kot orodje za spremljanje bolnikov, ki se zdravijo z alternativnimi nacini zdravljenja in CPAP,
« kot izobrazevalno orodje za bolnike, zdravljene s CPAP,

« za posameznike, ki se zavedajo zdravija.

Sleep Apnea Detector je namenjen uporabi pri odraslih osebah (18 let ali ved).

Vsebina skatle

* Sleep Analyzer

« Napajalnik USB

« Priro¢nik za hitri zacetek
* Priro¢nik z navodili

Za uporabo vase naprave Sleep Analyzer potrebujete operacijski sistem iOS (14.0 ali novejsi) ali Android (8.0 ali novejsi), v katero jo boste namestili. Izdelek
lahko nato uporabljate brez mobilne naprave, s pomocjo povezave Wi-Fi. Za sinhronizacijo rezultatov, da jih boste lahko videli v aplikaciji Withings, morate
biti v telefonu povezani z omrezjem wifi.
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Pozor

« Sleep Apnea Detector ne more zagotoviti informacij glede motenj dihanja v spanju, razen no¢ne apneje.

« NE spreminjajte svojih zdravil ali zdravljenj brez predhodnega posveta z zdravnikom. Naprava ni namenjena osebam, mlajsim od 18 let. Ce se pojavijo simptomi
ali pomisleki, se posvetujte z zdravnikom. Interpretacije, ki jih opravi ta programska oprema, so mozne ugotovitve in ne popolna diagnoza no¢ne apneje ali drugih
motenj dihanja med spanjem. Uporabnik si ne sme razlagati ali klini¢no ukrepati na podlagi rezultatov Sleep Apnea Detector brez posvetovanja z usposobljenim
zdravstvenim delavcem.

« Ce menite, da gre za nujen primer, pokli¢ite urgentno sluzbo.

 Sleep Apnea Detector ni indiciran za uporabo pri bolnikih z aritmijo, srénim popuscanjem, astmo ali kroni¢no obstruktivno plju¢no boleznijo.

« NE upostevajte rezultatov podatkov, ki so bili zabeleZeni, ko je na vrhu naprave Sleep Analyzer lezala druga oseba, ki ni glavni uporabnik.

« NE uporabljajte z vodnimi posteljami, zra¢nimi posteljami ali mehansko gibljivimi vzmetnicami.

* NE uporabljajte Sleep Apnea Detector, ko je naprava Sleep Analyzer v neposredni blizini mocnih elektromagnetnih polj (npr. elektromagnetni protiviomni sistemi,
detektorji kovin)

« NE upostevajte zapisov, opravljenih zunaj obmocja delovne temperature (-20 °C-35 °C), obmocja relativne vlaznosti od 15 % do 85 % in obmocja atmosferskega
tlaka 700-1060 hPa.

« NE uporabljajte dodatne opreme, snemljivih delov ali materialov, ki niso opisani v navodilu za uporabo. Uporaba delov in sestavnih deloy, razen tistih, ki jih dolo¢a
ali zagotavlja podjetje Withings, lahko povzroci povecane elektromagnetne emisije ali zmanj$ano elektromagnetno odpornost te opreme in povzroci nepravilno
delovanje.

« Prenosna radijska komunikacijska oprema (vklju¢no s perifernimi napravami, kot so antenski kabli in zunanje antene) se ne sme uporabljati blizje kot 30 cm od
katerega koli dela naprave Sleep Analyzer, vklju¢no s kabili, ki jih je dolocil proizvajalec. V nasprotnem primeru lahko pride do poslabsanja delovanja te opreme.

« Izogibaijte se uporabi te opreme v blizini druge opreme ali zlozene z njo, saj bi to lahko povzrocilo nepravilno delovanje. Ce je takina uporaba nujna, je treba to
opremo in drugo opremo opazovati, da preverite, ali delujeta normalno.

* Te opreme NE povezuijte z drugo opremo, ki ni opisana v navodilih za uporabo.

Kako uporabljati napravo Sleep Analyzer in opraviti meritev

A - Nastavitev C - Spremljanje no¢ne apneje
* Sleep Analyzer je podloga za sledenje spanju, ki se distribuira brez funkcije * Preverite, ali je namestitev naprave Sleep Analyzer optimalna za zaznavan-
zazanavanja noc¢ne apneje je no¢ne apneje:
« Sleep Apnea Detector je programska oprema medicinskega pripomocka, ki jo - Namesc¢ena pod vzmetnico
aktivira uporabnik med namestitvijo naprave Sleep Analyzer - Z najvecjo kontaktno povrsino med napravo Sleep Analyzer in
« Sleep Apnea Detector je na voljo samo na napravi Sleep Analyzer, in je nameséen posteljo ter med sistemom Withings Sleep in posteljnim okvirjem. Ce
na pametnem telefonu iOS 14.0 ali novejSem ali Androidu 8.0 ali novejsem. je potrebno, lahko uporabite lepenko, da povecate stik.

- Namesceno na visini srca
B - Priprava - Prekriva naj ¢im vec spalne povrsine v postelji.
« Odprite aplikacijo Withings. « PrepriCajte se, da je naprava Sleep Analyzer prikljucena v elektricno
« V zavihku Naprava (Device) izberite Sleep Analyzer, nato pa izberite »Razumevan- omrezje s pomocjo prilozenega vmesnika. V nasprotnem primeru jo vklopite
je zaznavanja no¢ne apneje” (“Understand sleep apnea detection™) in pocakajte 10 minut, preden se kdo uleze v posteljo. Tezkih predmetov ne
« Sledite navodilom. puscajte na postelji, ko je ne uporabljate.
* Pripravo lahko kadar koli prekinete s pritiskom na gumb nazaj. * Spanec naj traja vsaj 5 ur

« Ko boste vstali iz postelje, bo naprava Sleep Analyzer sinhronizirala podat-
ke z vasim racunom na aplikaciji Withings
« Rezultati so vidni v aplikaciji Withings
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Odpravljanje tezav

Ce tezave ne morete odpraviti z uporabo naslednjih navodil za odpravljanje tezav, se obrnite na podjetje Withings ali obiséite: withings.com/support

Tezava

Cas spanja moje naprave ni pravilen.

V aplikaciji Withings ni podatkov o spanju

Aplikacija Withings ne najde vase naprave
Sleep Analyzer prek Bluetootha

Postopek nastavitve ni uspel

Vasi podatki se zdijo netocni

Resitev

1) Odprite aplikacijo Withings

2) Pritisnite Naprave (Devices) in poiscite Sleep Analyzer

3) Pritisnite na Vse nastavitve (All Settings)

4) V razdelku Napredne nastavitve (Advanced Settings) pritisnite Lokacija naprave (Location of
your device)

5) Vnesite lokacijo svoje naprave in kliknite OK

1) Prepricajte se, da je vasa naprava Sleep Analyzer priklju¢ena.

2) Prepricajte se, da je vasa naprava Sleep Analyzer prikazana v Napravah (Devices) v aplikaciji
Withings. Ce ni, jo morate namestiti.

3) Pri namestitvi naprave se prepricajte, da je bila vasa naprava Sleep Analyzer dodeljena
pravemu uporabniku. Na zavihku Naprave (Devices) lahko preverite, kateremu profilu je naprava
dodeljena, tako da preverite uporabnisko ime neposredno pod imenom naprave.

4) Prepri¢ajte se, da omrezje Wi-Fi deluje pravilno. Ce ne, vasa naprava Sleep Analyzer ne bo
komunicirala z aplikacijo Withings.

5) Prijavite se v spletno nadzorno plo$&o, da vidite, ali so vasi podatki o spanju tam. Ce so, se
preprosto odjavite iz aplikacije Withings in se nato ponovno prijavite. Ce to $e vedno ne odpravi
tezave, poskusite odstraniti aplikacijo Withings in jo ponovno namestiti.

6) Prepricajte se, da je senzor pravilno namescen. Moral bi biti pod vzmetnico, v visini srca.

7) Ce spite sami v zakonski postelji, poskrbite, da je senzor namescen v sredini pod vzmetnico.
8) Ce ima vasa postelja letveni okvir, boste morda morali med okvir in senzor postaviti tanek,
raven predmet (kot je na primer lepenka).

1) I1zklopite Bluetooth v mobilni napravi in ga nato ponovno vklopite.
2) Izklopite napravo Sleep Analyzer in jo ponovno vklopite.

3) Odstranite aplikacijo Withings in jo nato ponovno namestite

4) Ce se tezava nadaljuje, pritisnite gumb za ponastavitev

1) Preverite, da imate dostop do interneta v mobilni napravi.
2) Med postopkom namestitve poskrbite, da aplikacija Withings ostane odprta.
3) Preverite, da med postopkom namestitve ostanete v aplikaciji Withings.

1) Preverite, da je vasa naprava Sleep Analyzer dodeljena pravemu uporabniku v zavihku Naprave
(Devices) pod imenom naprave.

2) Prepricajte se, da je senzor pravilno namesc¢en. Moral bi biti pod vzmetnico, v visini srca.

3) Ce spite sami v zakonski postelji, poskrbite, da je senzor namescen v sredini pod vzmetnico.
4) Ce ima va3a postelja letveni okvir, boste morda morali med okvir in senzor postaviti tanek,
raven predmet (kot je na primer lepenka).
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Pomen barv LED

Indikator LED na zaslonu naprave Sleep Analyzer lahko sveti:

utripajoc¢e modro: ¢e naprava Sleep Analyzer ni namescena ali povezana z mobilno napravo.

modro: Ce je bila naprava Sleep Analyzer povezana z mobilno napravo in je v nacinu nastavitve.

utripajoce rdece: Ce je bil proces napihovanja ustavljen ali ¢e zra¢ni mehur morda pusca.

Lucka LED lahko utripa rdece tudi, Ce pritisnete in zadrzite gumb za ponastavitev.

rdece: Ce se naprava Sleep Analyzer ne more povezati z internetom.

zeleno: Ce je bila tovarniska ponastavitev zaklju¢ena. Lu¢ka LED je lahko zelena tudi, ko je naprava Sleep Analyzer pripravljena za konfiguracijo Wi-Fi
ali ko poskusate nastaviti napravo, ki je ze namescena.

utripajoce vijolicno: namestitev je potekla. Bluetooth ne najde vec¢ naprave Sleep Analyzer. Ponovno zazenite postopek namestitve.

Upostevajte, da lahko napravo Sleep Analyzer namestite v prvih 30 minutah, ko je priklju¢ena. Po tem lu¢ka LED utripa vijoli¢no, kar pomeni, da je
Cas nastavitve koncan. V tem primeru boste morali izklopiti, nato pa ponovno vklopiti napravo Sleep Analyzer s pomocjo prilozenega adapterja.
Nato jo boste lahko namestili.

utripajoce rumeno: ¢e je bila naprava locena od uporabnika (uporabnik ni povezan).

belo: ¢e postopek deflacije Se poteka.

Tehnic¢ne specifikacije

Opis izdelka: zra¢no napolnjena blazinica, opremljena s senzorjem tlaka in senzorjem zvoka.

Model: WSM02

Napihovanje blazinice: samodejno napihovanje z zra¢no ¢rpalko blazinice pri 100 mmHg (13.333 Pascal)

Senzor za tlak: digitalni senzor za zracni tlak

Zvonc¢ni senzor: mikroelektromehanski sistemi za mikrofon

Natanénost senzorja za tlak: +/- 0,0lmmHg

Dovoljeno odstopanje zvocnega senzorja: 1dB

Merilno obmogje (tlak): O - 200 mmHg

Merilno obmocgje (zvok): frekvenéno obmocje od 60 Hz do 4 kHz

Pogoji delovanja: 10°C do +35 °C; razpon vlaznosti od 20 % do 90 % relativne vlaznosti; razpon atmosferskega tlaka (700-1060 hPa).
Pogoji skladis¢enja in prevoza: Temperatura : - 20 °C do + 85 °C ; razpon vlaznosti: 20 %-90 % , atmosferski tlak 500-1060 hPa
Napajanje: naprava Sleep Analyzer nima baterije in jo je treba s pomocjo prilozenega vmesnika prikljuciti v elektricno omrezje.
Teza: 350 gramov

Dodatki: polnilni kabel, priro¢nik za hitri zacetek, priro¢nik z navodili, napajalni adapter

Predvidena zivljenjska doba izdelka: 3 leta

Brezzicni prenos Wi-Fi in BLE

Uporabljeni del tipa BF

Informacije o brezzi€¢nem omrezju

. - Najvecja izhodna mo¢
Nacin Frekvencni pas (MHz) (dBm) Opomba: Specifikacije se lahko spremenijo

brez predhodnega obvestila ali kakrsne koli
80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38 obveznosti glede delov proizvajalca
BT-LE 2402-2480 7.99

BT EDR 2402-2480 -6.47
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Varnost in delovanje

Sposobnost programske opreme Sleep Apnea Detector, da natanéno razvrsti posnetek spanja glede na resnost no¢ne apneje, je bila preucena v
multicentri¢ni klini¢ni raziskavi na 118 osebah v primerjavi s polisomnografijo, ocenjeno v skladu s priporocili AASM. Sleep Apnea Detector je pokazal
88,0-odstotno obdutljivost in 88,6-odstotno specifi¢nost za prag AHI = 15 dogodkov/h ter 86,0-odstotno obéutljivost in 91,2-odstotno specificnost za
prag AHI = 30 dogodkov/h.

Izjava - elektromagnetne emisije in odpornost za opremo in sisteme, ki ne ohranjajo Zivljenjske funkcije in so dolo¢eni za uporabo samo na zascite-
nem mestu.

Izjava RF: Medicinska elektricna oprema potrebuje posebne varnostne ukrepe v zvezi z EMC in jo je treba namestiti in dati v uporabo v skladu z

informacijami EMC, navedenimi v nadaljevanju. Prenosna in mobilna radiofrekvencna komunikacijska oprema lahko vpliva na medicinsko elektricno
opremo.

Navodila in izjava proizvajalca - elektromagnetne emisije

Naprava Sleep Analyzer je namenjena uporabi v spodaj navedenem elektromagnetnem okolju. Kupec ali uporabnik naprave Sleep Analyzer mora zagotoviti uporabo pripomocka v
takem okolju.

Preskus emisij Skladnost Smernice za elektromagnetno okolje
e
Naprava Sleep Analyzer uporablja radiofrekven¢no energijo samo za svoje notranje delovanje. Zato so njene radiofrekvencne emisije
zelo nizke in ni verjetno, da bi povzrocale kakrine koli motnje v bliznji elektronski opremi.
Emisije RF
CISPRIT Razred B
Harmoniéne emisije Ni na volio
IEC 61000-3-2 )
Naprava Sleep Analyzer je primerna za uporabo v vseh obratih, vklju¢no z domacimi obrati in tistimi, ki so neposredno priklju¢eni na
Nihanje napetosti javno nizkonapetostno omrezje za napajanje, ki oskrbuje stavbe, ki se uporabljajo za domace namene
Ni na voljo

IEC 61000-3-3

Navodila in izjava proizvajalca - elektromagnetne emisije

Naprava Sleep Analyzer je namenjena uporabi v spodaj navedenem elektromagnetnem okolju. Kupec ali uporabnik naprave Sleep Analyzer mora zagotoviti uporabo pripomocka v
takem okolju.

Preskus emisij Preskus izdelkov Izmerjeno Rezultat

CISPR 11:2010 (Skupina 1), Prevajane emisije -19,39.dB QP @ Ustreza

Razred B 0,377 MHz

CISPR 11:2010 (Skupina 1), Sevane emisije -3,53 dB QP@ Ustreza

Razred B 43,45 MHz

EN 61000-3-2:2014, Razred A Harmonski tok Opomba 1 Ustreza
Emisije

EN 61000-3-3:2013 Nihanja napetosti in Upostevajte zahtevo po Ustreza
Fliker omejitvi.

Opomba 1: za preizkusano opremo ni treba izpolnjevati omejitev, saj je njena poraba energije manjsa od 75 W.
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Navodila in izjava proizvajalca - elektromagnetna odpornost

Naprava Sleep Analyzer je namenjena uporabi v spodaj navedenem elektromagnetnem okolju. Kupec ali uporabnik naprave Sleep Analyzer mora zagotoviti uporabo pripomocka v
takem okolju.

Preizkus odpornosti Stopnja preizkusa IEC 60601 Rezultat
IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Razelektritev kontakta: +2/+ 4 /+ 6 kV /£ 8kV Ustreza
Odtok zraka: +2/+ 4 /+8 /+15kV
IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Radiofrekvencno elektromagnetno polje (RS) Ustreza
IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Polja blizine iz radiofrekvenéne brezzi¢ne komunikacijske Ustreza
opreme
|IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Hitri elektri¢ni prehod/sunek (EFT) Ustreza
IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Udar Ustreza
IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Prehodne motnje (PM) Ustreza
IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Magnetno polje omreZne frekvence (MPOF) Ustreza
IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Padci napetosti/prekinitve Ustreza
Po uporabi

Cis¢enje in vzdrzevanje
Za ciscenje tekstilnega prevleke senzorja najprej previdno odstranite pokrov. Prevleko lahko perete v pralnem stroju, vendar je ne susite in ne likajte.
Preden prevleko spet namestite na senzor pocakajte, da bo popolnoma suha.

Shranjevanje

Napravo in njene sestavne dele shranjujte na ¢istem in varnem mestu.
Ce se pogoji shranjevanja razlikujejo od pogojev uporabe, navedenih v tem dokumentu, pred namestitvijo naprave poc¢akajte 30 minut.

Odlaganje

Uporaba evropske direktive 2012/19/EU za zmanj3anje uporabe nevarnih snovi v elektriénih in elektronskih napravah ter za odlaganje odpadkov.
Simbol na napravi ali njeni embalazi pomeni, da izdelka po koncu zivljenjske dobe ni dovoljeno odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki.

Ob koncu zivljenjske dobe mora uporabnik napravo oddati v zbirni center za elektri¢ne in elektronske odpadke ali jo ob nakupu nove naprave vrniti

prodajalcu. Lo¢eno odstranjevanje izdelka preprecuje morebitne negativne okoljske in zdravstvene posledice zaradi neustreznega odstranjevanja.

Omogoca tudi predelavo materialoy, iz katerih je sestavljena, za prihranek energije in virov ter preprecevanje negativnih vplivov na okolje in zdravje.

V primeru zlorabe pri odstranjevanju naprav s strani uporabnika bodo uvedene administrativne zahteve v skladu z veljavnimi standardi. Napravo in

njene sestavne dele je treba odstraniti v skladu z nacionalnimi ali regionalnimi predpisi.
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Garancija

Dveletna (2) omejena garancija podjetja With-
ings - Withings Sleep Analyzer

Podjetje Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (»Withings«) jamci
za napake v materialih in izdelavi strojnega
izdelka blagovne znamke Withings (»izdel-
ek Withings«) pri obicajni uporabi v skladu s
smernicami, ki jih je objavilo podjetje Withings,
za obdobje DVEH (2) LET od datuma prvot-
nega nakupa v maloprodaji s strani kon¢nega
uporabnika (»garancijsko obdobje«). Objavl-
jene smernice podjetja Withings med drugim
vkljuCujejo informacije, vsebovane v tehni¢nih
specifikacijah, varnostnih navodilih ali priro¢ni-
ku za hitri zacetek. Podjetje Withings ne jamdi,
da bo delovanje izdelka Withings neprekinjeno
ali brez napak. Podjetje Withings ni odgovorno
za Skodo, ki nastane zaradi neupostevanja na-
vodil v zvezi z uporabo izdelka Withings.

Nase blago ima jamstva, ki jih avstralski zakon
o varstvu potrosnikov ne more izkljuciti. Up-
raviceni ste do zamenjave ali povracila za vecjo
napako in odskodnine za kakrsno koli drugo ra-
zumno predvidljivo izgubo ali $kodo. Prav tako
ste upraviceni do popravila ali zamenjave bla-
93, ¢e blago ni sprejemljive kakovosti in okvara
ne pomeni vecje okvare.

Evropska unija - Izjava o skladnosti

Varnost

Withings priporoca, da v telefon dodate geslo
(osebna identifikacijska Stevilka [PIN]), iden-
tifikacijsko oznako obraza ali identifikacijsko
Stevilko na dotik (prstni odtis), za dodatno
varnost. Pomembno je, da zascitite telefon, saj
boste shranjevali osebne zdravstvene podatke.
Uporabniki bodo prejeli tudi dodatna obvestila
o posodobitvah aplikacije Withings, posodo-
bitve pa se posiljajo brezzi¢no, kar spodbuja
hitro sprejetje najnovejsih varnostnih popravk-
ov. Uporabniki si lahko ogledajo trenutno
namesceno razlic¢ico programske opreme v ap-
likaciji Withings v razdelku Naprave (Devices) >
Sleep Analyzer. Ta zavihek oznacuje tudi, ali je
na voljo posodobitev ali ne. Naprave ne names-
tite v pametni telefon, ki ni vas.

Ne uporabljajte javnega brezzicnega omrezja,
ki ga ne poznate. Z napravo uporabljajte zau-
panja vredno brezzi¢no omrezje.

Withings priporoca tudi nadgradnjo aplikacije
Withings, ko bo le-ta na voljo.

Aplikacija Withings ni namenjena za uporabo
na racunalniku. Protivirusna programska opre-
ma ni potrebna.

Za prenos aplikacije Withings uporabljajte
samo uradne trgovine z aplikacijami. Ce ste v
dvomu, uporabite povezavo go.withings.com.

c € Sleep Analyzer
Podjetje Withings izjavlja, da naprava Sleep Analyzer izpolnjuje bistvene in ustrezne zahteve veljavnih direk-
tiv EU. Celotno besedilo izjave EU o skladnosti je na voljo na: withings.com/compliance

c E Sleep Apnea detector

Podjetje Withings izjavlja, da Sleep Apnea Detector izpolnjuje bistvene in ustrezne zahteve Direktive 93/42/
1282 EGS. Celotno besedilo izjave EU o skladnosti je na voljo na: withings.com/compliance

Predpisane oznake in
obrazlozitev logotipov

Auvstralski sponzor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Avstralija

Odgovorna oseba v ZK:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Zdruzeno kraljestvo

Zdruzeno kraljestvo

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -
6302 Zug - Switzerland

Naprava Sleep Analyzer je v skladu z bistvenimi
zahtevami veljavnih direktiv EU.

Sleep Apnea Detector je v skladu z
bistvenimi zahtevami Direktive 93/42/EGS

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANCIJA +33141460460

Naprava Sleep Analyzer je skladna z vsemi
ustreznimi in uéinkovitimi zakoni Zdruzenega
kraljestva.

V skladu z direktivo o odpadni elektri¢ni in
elektronski opremi

Uporabljeni del tipa BF

Znak skladnosti

Pozor
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Anemli Uyari

Sleep Analyzer ve Sleep Apnea Detector’i kullanmadan énce bu kilavuzdaki bilgileri gézden gecirin. Bu kilavuz ayrica https:/www.withings.com/
guides adresinde cevrimici olarak bulabilirsiniz.

Gelecekte kullanmak i¢in bu belgeleri saklayin.

Kurulum talimatlari, bu kullanici kilavuzuyla birlikte verilen Hizli Baslangi¢ Kilavuzu iginde bulunmaktadir.

Bu cihazi ilk defa kurarken ve kullanirken yardima ihtiyac duymaniz halinde veya beklenmedik islemleri/olaylari bildirmek icin litfen Withings'le iletisime
gecin. Sleep Apnea Detector ile ilgili her turlt ciddi olay Withings’e ve yasadiginiz Ulkedeki yetkili mercilere bildirilmelidir.

Baslangi¢

Sleep Analyzer, ev ortaminda birka¢ uyku parametresini 6lgmek ve bu verileri 18 yasindaki ve daha buytk bireylere temin etmek amaciyla Withings
tarafindan gelistirilmis, evde kullanima yonelik baglantili akilli bir cihazdir.
Sleep Analyzer, tibbi amaclar gitmeksizin asagidaki 6zellikleri 6lgebilir, kaydedebilir ve aktarabilir:

« Uyku suresi

« Uyku evreleri (Hafif, Derin, REM)

« Uykudaki kesintiler

« Uykuya dalma zamani

« Kalp hizi

* Horlama

Sleep Apnea Detector, Sleep Analyzer cihazinin tzerinde bulunan bir tibbi cihaz yazilimidir, ev ortaminda uyku apnesi sendromunun ydénetiminde
kullanilir ve Withings uygulamasiyla etkinlestiriimesi gerekir.

Sleep Apnea Detector’in Kullanim Amaci:

Sleep Apnea Detector su amaclarla kullanilabilir:

* uyku apnesi sendromu riskine karsi teshis amacli bir test araci olarak,

« stirekli pozitif havayolu basinci (CPAP) tedavisine alternatif yontemlerle tedavi edilen hastalar i¢in izleme araci olarak,
« stirekli pozitif havayolu basinci (CPAP) tedavisi géren hastalar i¢in egitim araci olarak,

« ve sadlik bilincine sahip bireyler tarafindan kullanilabilir.

Sleep Apnea Detector yetiskinler (18 yas ve Gzeri bireyler) tarafindan kullaniimak Gzere gelistirilmistir.

Kutu icerigi
* Sleep Analyzer
* USB Gl¢ Adaptora

. I:hzh Baslangi¢ Kilavuzu
« Urlin Kilavuzu

Sleep Analyzer’i kullanabilmeniz icin cihazi kurmak amaciyla iOS (14.0 veya daha yuksek) veya Android (8.0 ve daha yuksek) mobil cihaza ihtiyaciniz olacaktir.
Bu islemden sonra, Wi-Fi baglantisi sayesinde mobil cihaziniz tizerinizde olmadan da Grint kullanmak mumkundur. Sonuglarinizi Withings uygulamasinda
gorebilmek icin eszamanlamak adina telefonunuzla Wi-Fi aginiza baglanmaniz gerekecektir.
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Dikkat

« Sleep Apnea Detector, uyku apnesi haricindeki uykuda solunum bozukluklariyla ilgili bilgi temin edemez.

« Doktorunuzla konusmadan ilaglarinizi veya tedavinizi DEGISTIRMEYIN. Bu cihaz, 18 yasindan kuiguk bireyler tarafindan kullaniimak tzere tasarlanmamistir.
Semptomlariniz veya endiseleriniz varsa doktorunuzla konusmaniz gerekir. Bu yazilimin yaptigi yorumlar, potansiyel bulgulardir ve ne uyku apnesi ne de baska bir
uykuda solunum bozukluguna iliskin tam kapsamli teshis sunar. Bu Urun, Sleep Apnea Detector’in sonuglarina dayanarak yetkili bir saglik uzmanina danismaksizin

kullanicinin yorum yapmasi veya klinik aksiyon almasi amaciyla gelistiriimemistir.
« Tibbi bir acil durum yasadiginiz kanaatindeyseniz, acil cagri merkezini arayin.

* Sleep Apnea Detector, aritmi, kalp yetmezligi, astim veya kronik obstruktif akciger hastaligi olan hastalarda kullanilmamalidir.
« Sleep Analyzer’in Ustline ana kullanicidan baska biri uzandigi zaman kaydedilen verilerden elde edilen sonuglari dikkate ALMAYIN.

« Su yataklari, hava yataklari veya mekanik olarak katlanan yataklarda KULLANMAYIN.

* Sleep Analyzer guglt elektromanyetik alanlarin (6rn. elektromanyetik hirsizlik dnleme sistemleri, metal detektorleri) ¢ok yakininda oldugu zamanlarda Sleep

Apnea Detector’t KULLANMAYIN.

« Cihazin ideal ¢calisma kosullari olan sicaklik araligi (-20°C ila 35°C), nem araligi (%15 - %85 bagdil nem) ve atmosfer basinci araligi (700-1060hPa) disinda yapilan

Slgumleri dikkate ALMAYIN.

« Urtin kilavuzunda belirtiimeyen aksesuarlar, sékulebilen parcalar veya materyaller KULLANMAYIN. Withings tarafindan belirtiimeyen veya temin edilmeyen
parcalar veya bilesenler kullanmak, bu ekipmanin daha fazla elektromanyetik emisyon yaymasina veya elektromanyetik bagisikligin azalmasina yol agabilir, cihazin

dliizgun ¢alismamasiyla sonuglanabilir.

« Tasinabilir radyo frekansi (RF) iletisim ekipmanlari (anten kablolari ve harici antenler gibi ¢cevre birimleri buna dahildir), Sleep Analyzer’in herhangi bir parcasinin
en fazla 30 santim yakininda kullanilabilir, Uretici tarafindan belirtilen kablolar da buna dahildir. Aksi takdirde bu ekipmanin performansinda dusus yasanabilir.

« Bu ekipmani baska bir ekipmanla bitisik halde veya st Uste kullanmaktan kaginmak gerekir ¢ctiinkl dizgin calismamasina sebep olabilir. Bu sekilde kullanmak
gerekirse, ekipmanlarin normal calistigini dogrulamak amaciyla bu ve diger ekipman gézlemlenmelidir.

« Kullanma talimatlarinda belirtilmeyen baska bir ekipmanla bu ekipmani birbirine BAGLAMAYIN.

Sleep Analyzer nasil kullanilir ve 6l¢iim nasil yapilir?

A - Kurulum

* Sleep Analyzer bir uyku takip pedidir ve Uyku Apnesi tespit 6zelligi olmadan
tlketicilere sunulmaktadir

« Sleep Apnea Detector tibbi cihaz yazilimidir ve kullanici tarafindan Sleep Analyz-
er’in kurulumu esnasinda etkinlestirilir

« Sleep Apnea Detector, sadece Sleep Analyzer Grtnuyle birlikte kullanilabilir ve iOS
14.0 veya daha ylksek ya da Android 8.0 veya daha yuksek versiyona sahip isletim
sistemi olan bir akilli telefonla kurulabilir.

B - ilk calistirma

« Withings uygulamasini agin.

« “Device” (Cihaz) sekmesinde, Sleep Analyzer’i secin ve “Understand sleep apnea
detection” (Uyku apnesi tespitini anla) 6égesini segin

* Talimatlari izleyin.

* Geri digmesine basarak istediginiz zaman ilk ¢alistirmadan ¢ikabilirsiniz.

C - Uyku Apnesi Takibi
« Uyku Apnesi tespiti icin Sleep Analyzer’in ideal sekilde yerlestirilip yer-
lestirilmedigini kontrol edin.
- Sleep Analyzer, yatagin altina yerlestiriimelidir.
- Sleep Analyzer ile yatak arasinda ve Sleep Analyzer ile baza veya
karyola arasinda azami temas yuzeyi saglanmalidir Gerekmesi halinde,
azami temas yUzeyi saglamak i¢in karton kullanilabilir.
- Sleep Analyzer, kalbe denk gelecek hizada yerlestirilmelidir
- Yataktaki uyuma alaninizi mimkan oldugunca ¢ok kaplamalidir.
« Urtinle birlikte verilen adaptéri kullanarak Sleep Analyzer'in fise
takildigindan emin olun. Aksi takdirde, fise takin ve yataga biri girmeden
once 10 dakika bekleyin. Kullanmadiginiz zamanlarda yatagin tGstinde agir
nesneler birakmayin.
* En az 5 saat uyuyun
« Siz yataktan cikinca Sleep Analyzer verilerinizi Withings uygulamanizla
eszamanlayacaktir
« Sonuglarinizi Withings uygulamasinda okuyabilirsiniz
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Sorun giderme talimatlarini izleyerek sorunu gideremiyorsaniz litfen Withings ile iletisim kurun veya withings.com/support adresini ziyaret edin

Sorun

Cihazimin gésterdigi uyuma saati yanlis.

Withings uygulamasinda uyku veriniz yok

Withings uygulamasi Bluetooth’u kullanarak
Sleep Analyzer’inizi bulamiyor

Kurulum islemi basarisiz oluyor

Verileriniz yanlis gérintyor

Coziim

1) Withings uygulamanizi agin

2) “Devices” (Cihazlar) sekmesine tiklayin ve Sleep Analyzer’inizi bulun

3) “All Settings” (Tum Ayarlar) 6égesine dokunun

4) “Advanced Settings” (Gelismis Ayarlar) icinde “Location of your device” (Cihazinizin konumu)
ogesine dokunun

5) Cihazinizin konumunu girin ve OK (Tamam) 6gesine dokunun

1) Sleep Analyzer’in fise takili oldugundan emin olun.

2) Sleep Analyzer’in Withings uygulamasindaki “Devices” (Cihazlar) arasinda gérindiginden emin
olun. Gérinmuyorsa Sleep Analyzer’in kurulumunu yapmalisiniz.

3) Kurulumunu yaparken, Sleep Analyzer’'in dogru kullaniciyla eslestirildiginden emin olun.
Dogrudan cihaz adinin altinda kullanici adini kontrol ederek cihazin hangi profille eslestirildigini
“Devices” (Cihazlar) sekmesinde kontrol edebilirsiniz.

4) Wi-Fi aginizin dizgln ¢alistigindan emin olun. DizgUn ¢alismiyorsa Sleep Analyzer’iniz Withings
uygulamasiyla iletisim kuramayacaktir.

5) Uyku verilerinizin web panelinde olup olmadigini gérmek i¢in web panelinde oturum acin. Web
panelinde varsa Withings uygulamasindaki oturumunuzu kapatmaniz ve tekrar agmaniz yeterli
olacaktir. Sorun yine ¢éztlmezse Withings uygulamasini kaldirmayi ve tekrar kurmayi deneyin.

6) Sensorin konumunun dizgin oldugundan emin olun. Sensér yataginizin altinda, kalp hizasinda
olmalidir.

7) Cift kisilik yatakta yalniz uyuyorsaniz sensérin yatagin altinda ortaya yerlestirildiginden emin olun.
8) Baza veya karyola ylUzeyi boslukluysa baza veya karyola ile sensér arasina mesela karton pargasi
gibi ince ve duz bir nesne koymaniz gerekebilir.

1) Mobil cihazinizin Bluetooth’unu kapatip agin

2) Sleep Analyzer’inizin fisini ¢ekin, sonra tekrar takin.
3) Withings uygulamasini kaldirin, sonra tekrar kurun
4) Sorun ¢oézllmezse sifirlama digmesine basin

1) Mobil cihazinizin internete erisebildiginden emin olun.
2) Kurulum islemi esnasinda Withings uygulamasini agik tuttugunuzdan emin olun.
3) Kurulum islemi esnasinda Withings uygulamasinda kaldiginizdan emin olun.

1) Sleep Analyzer’inizin “Devices” (Cihazlar) sekmesinde cihaz adinin altindaki dogru kullaniciyla
eslestirildiginden emin olun.

2) Sensoérin duzgln yerlestirildiginden emin olun. Sensér yatadinizin altinda, kalp hizasinda
olmalidir.

3) Cift kisilik yatakta yalniz uyuyorsaniz sensériin yatadin altinda ortaya yerlestirildiginden emin
olun.

4) Baza veya karyola ylzeyi boslukluysa baza veya karyola ile sensér arasina mesela karton
parcasi gibi ince ve diz bir nesne koymaniz gerekebilir.
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LED Renklerinin Anlamlari

Sleep Analyzer Gzerindeki LED ekran asagidaki renklerde olabilir:

Yanip s6nen mavi: Sleep Analyzer kurulmamis veya mobil bir cihazla eslestirilmemis.

Surekli yanan mavi: Sleep Analyzer mobil bir cihazla eslestirilmis ve kurulum modunda.

Yanip sénen kirmizi: Sisirme islemi durmus veya hava kesesinde potansiyel sizinti var.

Cihazi sifirlama digmesine basil tutarsaniz da LED rengi yanip sénen kirmizi olabilir.

Siirekli yanan kirmizi: Sleep Analyzer internete baglanamiyor.

Suirekli yanan yesil: Cihazi fabrika ayarlarina dondtrme islemi tamamlanmis.

Sleep Analyzer Wi-Fi yapilandirmasi i¢in hazir oldugunda veya kurulumu zaten yapilmis bir cihazi kurmaya c¢alistiginizda da LED rengi yesil olabilir.
Yanip sénen mor: Kurulum stresi dolmustur. Sleep Analyzer ¢evredeki Bluetooth cihazlar tarafindan artik bulunamaz. Kurulum islemini yeniden
baslatin. Sleep Analyzer’in fise takildiktan sonraki ilk 30 dakika icinde kurulumunun yapilabilecegini unutmayin. Yarim saatten sonra mor renkli LED
yanip séner ve kurulum sUresinin gectigi anlamina gelir. Bu durumda Sleep Analyzer’la birlikte verilen adaptori cekmeniz ve tekrar takmaniz gereke-
cektir. Bu adimdan sonra cihazin kurulumunu yapabilirsiniz.

Yanip sénen sari: Cihazla kullanici eslesmesi silinmis (hicbir kullanici eslestirilmemis).

Surekli yanan beyaz: Urtintin havasini indirme islemi devam ediyor.

Teknik &zellikler

Uriin tanimi: Basing sensérl ve ses sensoriyle donatilmis, havayla sisirilen ped.

Model: WSM02

Pedin Sisirilmesi: Pedin hava pompasiyla 100 mmHg (13 333 Pascal) degerde otomatik sisirme

Basing sensori: Dijital hava basing sensoru

Ses sensori: Mikro-elektromekanik sistem mikrofonu

Basing sensdril hassasiyeti: +/- 0,0lmmHg

Ses sensori toleransi: 1 dB

Blgiim araligi (basing): O - 200 mmHg

Olciim araligi (ses): 60 Hz ila 4 kHz Frekans Araligi

Calisma kosullari: 10°C ila +35°C; %20 ila %90 bagil nem; Atmosfer basinci araligi (700-1060 hPa).

Saklama ve tasima kosullari: Sicaklik: - 20°C ila + 85°C ; Nem araligi: %20 - %90 , atmosfer basinci 500-1060 hPa
Glg kaynagi: Sleep Analyzer’in bataryasi yoktur ve trlnle birlikte verilen adaptér kullanilarak elektrik prizine takilmalidir.
Agirlik: 350 gram

Aksesuarlar: Sarj kablosu, Hizll Baslangi¢ Kilavuzu, Uriin Kilavuzu, Giic adaptéri

Beklenen (riin 6mri: 3 yil

Kablosuz iletim Wi-Fi ve BLE

Tip BF uygulanan parc¢a

Kablosuz baglantiyla ilgili bilgiler

Azami Cikis Glicl .
Mod Frekans Bandi (MHz) (dBm) Not: Urlin 6zellikleri, 5nceden bildirimde bulun-

80211 b/g/n 2400-2483.5 2438 madan veya imalatciya herhangi bir yakamlaluk

yuklemeden degistirilebilir
BT-LE 2402-2480 7.99
BT EDR 2402-2480 -6.47
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Sleep Apnea Detector yaziliminin bir uyku izleme kaydini uyku apnesi sendromu olarak siniflandirma kabiliyeti, 118 denekle yapilan, cok merkezli
bir klinik arastirmada, Amerikan Uyku Tibbi Akademisi (AASM) tavsiyelerine gore puanlanmis uyku testiyle (polisomnografi) karsilastirmali olarak
incelenmistir. Sleep Apnea Detector; apne hipopne indeksi (AHI) = 15 olay/saat esiginde %88,0 hassasiyet ve %88,6 6zguillik, AHI = 30 olay/saat
esigindeyse %86,0 hassasiyet ve %91,2 6zgullik gbstermistir.

Beyan - Elektromanyetik Emisyonlar ve Bagisiklik: yasam destegi sunmayan ve sadece korunakl bir yerde kullanilacagi belirtilen ekipman ve
sistemler icin.

RF Beyani: Elektrikli Tibbi Ekipman, elektromanyetik uyumluluk (EMC) konusunda &zel énlemler almayi gerektirir ve asagida sunulan EMC bilgileri
uyarinca kurulmasi ve hizmete alinmasi gerekir. Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani Elektrikli Tibbi Ekipmani etkileyebilir.

Kilavuz ve imalat¢i beyani - elektromanyetik emisyonlar

Sleep Analyzer cihazi asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilacak sekilde tasarlanmistir. Msteri veya kullanici, Sleep Analyzer cihazinin bdyle bir ortamda kullaniimasini
saglamalidir.

Emisyon Testi Uyumluluk Elektromanyetik ortam kilavuzu

RF Emisyonlari

1. Grup
CISPRIM Sleep Analyzer, radyo frekansi (RF) enerijisini sadece i¢ islevleri icin kullanmaktadir. Dolayisiyla, radyo frekansi (RF) emisyonlari cok
dusuktir ve yakinlarindaki elektronik ekipmanda herhangi bir parazite yol acmasi pek olasi degildir.
RF Emisyonlari
CISPRIT B Sinif
Harmonik Emisyonlar A
IEC 61000-3-2 Gegerli degil
Sleep Analyzer, meskenler ve oturum amaciyla kullanilan binalara enerji temin eden kamuya acik dustk voltaj elektrik sebekesine
Voltaj Dalgalanmasi Gecerli degl dogrudan bagli haneler, tesisler veya kurumlar dahil olmak Gzere her trlti hanede, tesiste veya kurumda kullanmaya uygundur

IEC 61000-3-3

Kilavuz ve imalat¢i beyani - elektromanyetik emisyonlar

Sleep Analyzer cihazi asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilacak sekilde tasarlanmistir. Musteri veya kullanici, Sleep Analyzer cihazinin bdyle bir ortamda kullaniimasini
saglamalidir.

Emisyon Testi Test Edilen Oge Olcilen Sonu¢

CISPR 11:2010 (1. Grup), lletilen Emisyonlar -19,39dB QP @ Gecti

B Sinifi 0.377MHz

CISPR 11:2010 (1. Grup), Isinan Emisyonlar -3,53dB QP@ Gecti

B Sinifi 43,45MHz

EN 61000-3-2:2014, A Sinifi Harmonik Akim Not 1 Gecti
Emisyonlari

EN 61000-3-3:2013 Voltaj Dalgalanmalari ve Limit gerekliligini Gegcti
Titresim karsilamak.

Not 1: Gug tuketimi 75W altinda oldugu icin test edilen ekipmanin limitleri karsilamasi gerekmemektedir.
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Kilavuz ve imalat¢i beyani - elektromanyetik bagisiklik

Sleep Analyzer cihazi asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilacak sekilde tasarlanmistir. Musteri veya kullanici, Sleep Analyzer cihazinin béyle bir ortamda kullaniimasini
saglamalidir.

Bagisiklk testi IEC 60601 test diizeyi Sonug

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Dokunma Desarji: £2/+4 /+6kV / +8kV Gecti
Havadan Desarj: +2/+4 /+8/+15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Radyo Frekansi Elektromanyetik Alani (RS) Gecti

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Radyo frekansi (RF) kablosuz iletisim ekipmanindan Gecti
yakinlik alanlari

IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Elektrik Hizl Gegici/Patlama (EFT) Gecti

IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 Dalgalanma Gecti

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 iletilen Bozulmalar (CS) Gecti

|IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Gug¢ Frekansi Manyetik Alani (PMFM) Gegti

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Voltaj Dusmeleri/Kesinti Gecti

Kullanimdan Sonra

Temizlik ve bakim
Sensortn kumas kilifini temizlemek icin nce kilifi nazikge ¢ikarin. Kilifi makinede yikayabilirsiniz ama tamburlu kurutucuda kurutmayin veya Gtllemeyin.
Sensorun Ustline takmadan 6nce kilif tamamen kuruyana kadar bekleyin.

Cihazi Saklama

Cihazi ve bilesenlerini temiz ve glvenli bir yerde saklayin.
Saklama kosullari bu belgede belirtilen kullanma kosullarindan farkliysa cihazin kurulumunu yapmadan 6nce lutfen 30 dakika bekleyin.

Cihazin Bertarafi

Tehlikeli maddelerin elektrikli ve elektronik cihazlarda kullaniminin azaltiimasina ve ¢éplerin bertarafina yénelik 2012/19/EU sayili AB direktifinin
uygulanmasi. Cihazin veya ambalajinin tzerinde bulunan simge, kullanim émri doldugunda cihazin evsel atiklardan ayri bertaraf edilmesi gerektigi,
ayristirlmamis kentsel atik olarak bertaraf edilmemesi gerektigi anlamina gelir. Cihazin kullanim émra dolunca, kullanici cihazi elektrikli ve elektronik
atik toplama merkezine teslim etmeli ya da yeni cihaz satin alirken bayiye iade etmelidir. Cihazin ayri bertaraf edilmesi, yanlis bertarafin ¢cevre ve
saglik acisindan dogurdugu negatif sonuglara engel olmaktadir. Ayrica, enerji ve kaynak tasarrufu yapmak, ¢evre ve saglik tGzerindeki negatif etkil-
erini engellemek amaciyla cihazin Gretiminde kullanilan malzemelerin geri kazanilmasina olanak tanimaktadir.

Kullanicinin cihazlari uygun sekilde bertaraf etmemesi halinde, mevcut standartlar uyarinca idari yaptirimlar uygulanacaktir. Cihaz ve pargalari, ulusal
veya bolgesel diizenlemelere uygun sekilde bertaraf edilmelidir.




Garanti

Withings iki (2) Yil Sinirlh Garanti - Withings
Sleep Analyzer

2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Mouli-
neaux adresinde mukim Withings (“Withings™),
Withings markali Grana (“Withings UrtinG”) icin
Withings'in yayimlanmis kilavuzlari uyarinca
normal sekilde kullaniimasi halinde son kul-
lanici muUsteri tarafindan asil perakende satin
alma tarihinden itibaren iKi (2) YIL BOYUNCA
(“Garanti Suresi”) malzeme ve iscilik kusur-
larina karsi garanti vermektedir. Withings’in
yayimlanmis kilavuzlar teknik 6zellikler, gliven-
lik talimatlar veya Hizl Baslatma Kilavuzu-
nda yer verilen bilgileri igerir ancak bunlarla
sinirh degildir. Withings, Withings Uran’ntn
calismasinin kesintisiz veya hatasiz olacagini
garanti etmemektedir. Withings Urtint’ntin kul-
lanimina iliskin talimatlara uymamaktan dogan
higbir zarardan Withings sorumlu degildir.
Urtnlerimiz Avustralya Tiketici Haklari Kanunu
cercevesinde hari¢ tutulamayacak garantilerle
sunulmaktadir. Onemli bir ariza durumunda
Grin degdisimi veya Ucret iadesinin yaninda
makul o6lgctde 6ngorulebilir baska her turlt
zarar veya ziyan karsiliginda tazminat hakkiniz
vardir. Ayrica, UrlUnler kabul edilebilir kalitede
degilse ve ariza 6énemli ariza tanimina girmi-
yorsa Uranlerin onarimini veya degistirilmesini
talep etme hakkiniz vardir.

Avrupa Birligi - Uygunluk Beyani

Glvenlik

Withings, ek guvenlik saglamak amaciyla
telefonunuza parola (kisisel kimlik numarasi
[PIN]), Face ID (yUz tanima) veya Touch ID
(parmak izi) eklemenizi 6nermektedir. Tele-
fonunuzun glvenligini saglamaniz 6nemlidir
¢UnkU telefonunuzda kisisel saglk bilgileri sak-
layacaksiniz. Kullanicilar Withings uygulamasi
Uzerinden guncelleme bildirimleri de alacaktir
ve en son guvenlik dizeltmelerinin hizla uygul-
anmasini tesvik etmek amaciyla gincellemeler
kablosuz baglanti Gzerinden goénderilecektir.
Kullanicilar, su anda kurulu yazihm versiyonunu
Withings uygulamasinda, Devices (Cihazlar) >
Sleep Analyzer icinde gérebilir. Bu sekme gln-
celleme olup olmadigini da gdsterir.

Cihazin kurulumunu size ait olmayan bir akilli
telefona yapmayin. Bilmediginiz, herkese agik
bir Wi-Fi agi kullanmayin. Cihazinizi baglamak
icin, gavenilir bir Wi-Fi adi kullanin. Withings
glncelleme oldugu zaman, Withings uygula-
manizi glncellemenizi de 6nermektedir.
Withings uygulamasi bilgisayarda kullanmak
icin tasarlanmamistir. Antivirts yazilimiyla ilgili
bir agciklamaya gerek yoktur.

Withings uygulamasini  indirmek i¢in  sa-
dece resmi uygulama madazalarini kullanin.
Supheniz olmasi durumunda go.withings.com
baglantisini kullanin.

c € Sleep Analyzer
Withings bu vesileyle Sleep Analyzer cihazinin gegerli AB Direktiflerinin temel gerekliliklerine ve diger ilgili
gerekKliliklerine uygun oldugunu beyan etmektedir. AB uygunluk beyani metninin tamamina withings.com/

compliance adresinden erisilebilir

c E Sleep Apnea detector

Withings bu vesileyle Sleep Apnea Detector’in 93/42/EEC sayili Direktifin temel ve ilgili gerekliliklerine uygun
1282 oldugunu beyan etmektedir. AB uygunluk beyani metninin tamamina withings.com/compliance adresinden

erisilebilir

Yasal diizenlemelerle ilgili isaret-
lere ve Logolara iliskin A¢iklama

Avustralya’da destek saglayan sirket:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Avustralya

Birlesik Krallik icin Yetkili:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Birlesik Krallik

Withings Isvicre Yetkili

Temsilcisi ve Ithalatgisi:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -

2 Zug - Switzerland

c E Sleep Analyzer gecerli AB Direktiflerinin temel
gerekliliklerine uygundur.

C E Sleep Apnea Detector, 93/42/CEE sayili
AB Direktifinin temel gerekliliklerine
uygundur

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANSA +33141460460

Sleep Analyzer, Birlesik Krallik'in her turlt ilgili ve
gecerli yasalarina uygundur.

Atik elektrikli ve elektronik ekipman direktifine
uygundur

Tip BF Uygulanan Parca
Duizenlemelere Uygunluk isareti

Dikkat
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Ba)kHa 3ab6enexkka

Mpean Aa n3noassate To3n Sleep Analyzer u Sleep Apnea Detector, npoueteTe MHbopMaLMATa B TOBa PbKOBOACTBO. MOYXKETE ChLLO Taka Aa HamepuTe
TOBa PbKOBOACTBO OHAAMH Ha aapec: https:/www.withings.com/guides

3anaseTe Tasn AOKYMEHTauUMs 3a 6baeLLM CMPaBKU. VIHCTPYKLMMTE 33 MHCTaAMPaHE Ca HaAUYHM B PBKOBOACTBOTO 3a GbP3 CTapT, MPeAOCTaBEHO C
TOBa PBKOBOACTBO 3a MoTpebuTensn. MoAs, cebpykeTe ce ¢ Withings, KoraTo ce Hy>KAaeTe OT MOMOLL| 338 HaCTPOWMKa, M3MOA3BaHe UAN MOAADPBXKKA Ha
YCTPOMCTBOTO, MAM 38 AOKAGABAHE Ha HEOUYaKBaHW YNoTPebn NAM CbOUTUA. BCeKM CepUo3eH MHLIMAEHT, KOMTO Ce € CAYYMA BbB Bpb3Ka C To3n Sleep
Apnea Detector, Tpsibsa Aa 6bae AOKAaABaH Ha Withings 1 KOMNeTeHTHWUTe opraHu BbB BaluaTa AbpykaBa Ha npebriBaBaHe

MbpBU CTHMNKKN

Sleep Analyzer e cBbP3aHO CMapT YCTPOMCTBO 3a AOMalliHa ynoTpeba, paspadoTeHo oT Withings, 3a Aa M3MepBa HAKOAKO MapaMeTpu Ha CbHS Y AOMa
1 A@ TV MPEAOCTaBs Ha AlLa Haa, 18-roamiiHa Bb3pacT.
YpeasT Sleep Analyzer MOXxe A@ M3MEPBa, 3arnMcBa U NMPEXBbPAA CAEAHUTE DYHKLMM BE3 MEAULIMHCKM LIEAU:

* [TDOABAYKNTEAHOCT Ha CbHS

* ETanu Ha cbHst (Aek, AbABOK(NREM), REM)

* MpeKbCBaHWs Ha CbHSA

* Bpeme 3a 3acrvBaHe

* CbpaedeH pUTbM

* XbpKaHe

Sleep Apnea Detector e MeanLmHCKM codTyep, HaanyeH B ypeaa Sleep Analyzer, U3NOA3BaH NP KOHTPOA Ha CMHAPOMa Ha CbHHa arnHes y AOMa,
KOMTO TPsiBBa Aa Ce akTVBMpPa Ype3 npraoxkeHueTo Withings.

MpeaBuAeHa ynotpeba Ha Sleep Apnea Detector:

Sleep Apnea Detector Moyke aAa ce 13MoA3Ba:

* KaTo AMArHOCTUYEH TECT 3a PUCKa OT CMHAPOM Ha CbHHa arnHes

* KaTo CPEACTBO 3a HabAIOAEHME NMPW NaLMEHTH, AeKYBaHV C aATePHaTUBHM AedeHNs Ha CPAP (MOCTOSIHHO MOAOMMTEAHO HaAsiraHe B AUXaTeAHUTe
MbTULLE)

* KaTo 0BPa30BaTEAHO CPEACTBO 3a MalMeHTH, AeKyBaHn cbc CPAP

* 1 OT XOpPa, 3arpV>KeHN 3a CBOETO 3apaBe

Sleep Apnea Detector e npeaHasHauyeH 3a NOA3BaHe OT Bb3pacTHU (Haa 18 roanHN).

CbAbpiKaHUe Ha KyTuaTa

« Sleep Analyzer

* USB 3axpaHBaLL apantep

* PbKOBOACTBO 3a 6bp3 CTapT
. PbKOBOACTBO 3a NPOAYKTa

3a pa n3noaseaTte cBos Sleep Analyzer, Tpabea aa MMaTe MOBUAHO ycTponcTso ¢ i0S (14.0 nan no-Hosa Bepcus) namn Android (8.0 nAn no-HoBa Bepcus), 3a
Aa ro nHcTaampate. CAeA ToBa NPOAYKTBT MOXKe Aa Ce M3MOA3Ba, 6e3 Aa HOCUTE MOBUAHOTO YCTPOMCTBO, BAaroaapeHve Ha Wi-Fi BpbakaTa. LLle Tpabsa aa cTe
cBbp3aHu ¢ Wi-Fi Ha TeredOoHa Cr, 3a A3 CUHXPOHM3MPATE PE3YATATUTE CU 1 33 A3 TN BUAMUTE B NPUAOXKeHneTo Withings.
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BHuMaHue

« Sleep Apnea Detector He MOXKe Aa NPeAOCTaBM MHPOPMALIMS 38 APYMU AVXATEAHW HAPYLLEHWSA NO BPEME Ha CbH, OCBEH CbHHa anHes.

* HE cMeHAlnTe BalleTo AeKapCTBO NAM AedeHne, 6e3 aa CTe roBOPUAKM ¢ Bawma Aekap. ToBa YCTPOMCTBO He e NpeaHasHadeHo 3a yrnotpebda oT AMLa NMoa
18-roaMLLHa Bb3PacT. AKO MMaTe CUMMTOMM VAK MPUTECHEHWS, TPSI0BA Aa roBOpUTE C Balums Aekap. TbAKYBaHUATAE, HANpPaBeHn OT TO3W CoOPTyep, Ca NOTEHLMAAHN
KOHCTaTaLmW, @ He LISAOCTHa AMarHOCTVIKa HUTO Ha CbHHa arHesi, HUTO Ha APYTU AVXaTEeAHN HAPYLLEHWS Ha CbHS. MOTPEBUTEART He MOXeE Ad ThAKYBa UAW Ad
npeAnprieMa KAVHUYHO AMCTBYIS Bb3 OCHOBa Ha Pe3yATaTuTe OT Sleep Apnea Detector, 6e3 Aa ce KOHCYATVIPa C KBaANDULIPaH MEANLIMHCKM CMELIMaAVCT.

* AKO cunTaTe, Ye Ce Hy>KAaEeTe OT CreLliHa MeAMLIMHCKa NOMOLL, ce 06aAeTe Ha CAy>kbaTa 3a crellHa NOMOLL.

« Sleep Apnea Detector He e NpeaHa3HaueH 3a M3MNOA3BaHe NPK NaUMEHTU C apUTMUS, CbPAEYHA HEAOCTATBUYHOCT, aCTMa WAM XPOHWUYHa OBCTPYKTUBHA
6enoppobHa BoaecT.

* AA HE ce B3eMaT oA BHYMaHME PE3YATATU OT MPOCAEAEHN AQHHU, KOTaTO AWLLE, PA3AMYHO OT OCHOBHMSI MOTPEBUTEA, € AEXKaA0 BbPXY TO3M Sleep Analyzer.

* AA HE ce 13noA3Ba ¢ BOAHW MaTpaLy, Bb3AYLLIHW MaTPaLW UAV MEXAHUYHO CheANHEHW MaTpaLu.

* AA HE ce nanonssa Sleep Apnea Detector, korato Sleep Analyzer ce Hamupa B HeNMoCcpeACTBeHa BAM3OCT A0 CUAHY @AEKTPOMAarHUTHU NoAeTa (Hamnp.
EAEKTPOMArHUTHIN CUCTEMM CPeLLy Kpaxkba, ASTEKTOPM 3a METaA).

* AA HE ce B3eMaT NpeABuMA 3anmncy, HanpaBeHW B YCAOBUS M3BbH paboTHUA TeMnepaTypeH aranasoH (-20°C - 35°C), AManasoH Ha BAaXKHOCT oT 15% a0 85%
OTHOCUTEAHA BAGXHOCT U AMANasoH Ha aTMochepHOTo HaasdraHe 700-1060 hPa.

* AA HE ce 13noA3BaT akcecoapyl, PasrA0bsieMyt YacTu AN MaTepraAn, KOWTO He Ca oM CaHV B PbKOBOACTBOTO 3a MPOAYKTa. VI3NOA3BaHETO Ha YacTu
KOMMOHEHTW, Pa3AVYHI OT MOCOYEHNTE NAK MpeaOocTaBeHM oT Withings, MoXe Aa AOBEAE AO YBEANYEBAHE Ha eAEKTPOMArHUTHUTE eMUICKN WA AC HaMaAsiBaHe Ha
EAeKTPOMarHUTHaTa YCTOMUMBOCT Ha TO3M YPEA U A3 AOBEAE AO HEMpaByAHa paboTa

* MPEHOCKMO PaANOUYECTOTHO KOMYHMKALIMOHHO 060pyABaHe (BKAIOUYMTEAHO NeprdepHIM YCTPOMCTBE KaTO aHTEHHI KabeAl 1 BbHLLHM aHTeHW) TpsibBa Aa ce
N3M0A3Ba He No-6AK30 OT 30 CM A0 KOATO U A € YacT OT To3u Sleep Analyzer, BKAIOUMTEAHO KabeAnTe, MOCOUEHM OT NMPOU3BOAUTEAS. B NPOTUBEH CAyYan MOXxe
A2 HaCTbMW BAOLLIABaHe Ha paboTaTa Ha TO3U YPeA,

* I3MOA3BaHETO Ha TO3M YpeA B BAU30CT A0 MAM MOAREAEHO AO APYTO 060pyABaHe TPsbBa Aa Ce M3BArBa, Thil KaTO MOXKE A3 AOBEAE AO HeMnpaBuAHa paboTa. AKo
TakaBa yrnoTpeba e HEOOXOAMMa, TO3W Ypea U APYroTo 060pyABaHe TPsibBa Aa GbAaT HABAIOAGBAHM, 38 Aa Ce MPOBEPU AAAM PabOTAT HOPMaAHO.

+ HE cBbp3BaiiTe TO3M YPEA C APYro 060pyABaHe, KOETO He e oMK CaHO B MHCTPYKLMMTE 3a ynoTpeba

Kak aAa usnoaAssaTte To3u Sleep Analyzer n poa HanpaBuTe U3MepBaHe

A - HacTpoika C - MpocaeasiBaHe Ha CbHHa anHes
* Sleep Analyzer e MOAAO>KKa 3a MPOCAEAABAHE Ha CbHA, MpoAaBaHa 6e3 « MNpoBepeTe AaAM PA3MOAOXKEHNETO Ha Bawwnsa Sleep Analyzer e onTrManHO
dyHKUMATa Sleep Apnea 3a OTKpMBaHe Ha CbHHa anHes. Ton Tpabea:
3a OTKPMBaHE Ha CbHHaTa anHes - Aa ce NocTaBy Nnoa MaTpaka
* Sleep Apnea Detector e codTyep 3a MEAULIMHCKO U3AEGANE, aKTUBMPEH NPU - C MaKCMaAHa KOHTaKTHa NOBBPXHOCT MexAy Sleep Analyzer v
VHCTaAMpPaHeTo Ha Sleep Analyzer oT noTpebuTtean AErAOTO, KakTo 1 Mexxay Withings Sleep 1 pamkaTa Ha AerAoTO. AKO e
* Sleep Apnea Detector e HaanyeH camo ¢ Sleep Analyzer, MHCTaAVpPaH Ha HEOBXOAMMO, 38 YBEANYABAHE Ha KOHTAKTHATa MNOBbPXHOCT MOXE Ad
cMapTdOH ¢ onepaumonHHa cuctema i0S 14.0 uam no-Hoea Bepcus, Ak Android 8.0 Ce U3MOA3Ba AUCT KapTOH.
WAV MO-HOBa BepCUs. - Aa ce pasmnoAOXW Ha HMBOTO Ha CbPLIETO

- KaTo nokpuiBa MakcrMaAHO BaluaTa 30Ha 3a CbH B AEMAOTO.
B - BkAOUBaHe « YBepeTe ce, Ye BawmaT Sleep Analyzer e BKAIOUEH B eAneKTpUYecKkmsa E
« OTBOpETE NPUAOKeHKeTo Withings. KOHTaKT NOCPEACTBOM NMPeAOCTaBeHVS aaanTep. AKO OLLe He e, BKAIoYeTe
« B pasaen Device (,YcTporcteo”), nsbepete ceos Sleep Analyzer, a caea Tosa ro 1 nsdakarTe 10 MUHYTU, MPeAV HAKOW AQ AerHE Ha AerAOTO. He ocTasanTe
nsbepete ,Understand sleep apnea detection” (,Pa3bepeTe OTKPMBAHETO Ha CbHHA  TEXKM MPEAMETU BbPXY AEMAOTO, KOraTo He Mo MOA3BaTe.
anHea™) « CneTe Haln-MaAKko 5 vaca
* CAepBaNiTe MHCTPYKLMUTE. « Sleep Analyzer Lie CUHXPOHU3MPa AaHHUTE ¢ Balumsa Nnpodua B

* MoxeTe Aa M3Ae3€eTe OT PEXKMMA Ha BKAKOUBAHE MO BCAKO BPEMe, KaTo HaTUCHETe  MpUAoxKeHreTo Withings, CAeA KaTo CTaHeTe OT AerAOTO
6yToHa 3a BpbLUaHe, « PesyATaTiTe MoraT Aa ce npoyeTaT B NpuAoxKeHneTo Withings
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OTCcTpaHsiBaHe Ha HEU3MNPABHOCTU

AKO He MoXeTe Aa paspeLumnTte ﬂpo6/\eMa, KaToO M3MOA3BaTe CAEAHUTE MHCTPYKLIMK 3a OTCTPaHABaHeE Ha HeM3MpaBHOCTK, MOAHA, CBbP>XXeTe Ce C

Withings nAm noceteTe: withings.com/support
Probléme

Solution

HenpaBuAHO BpeMe 3a CbH Ha YCTPOMCTBOTO
MU

1) OTBOpPETE NPUAOKEHKeTO cn Withings

2) AokocHeTe Devices (,YcTpomncTea®) v notbpceTe Bawuma Sleep Analyzer

3) AokocHeTe All Settings (,Bcrykm HacTporkim'™)

4) B Advanced Settings (,PaswwmnpeHun HacTponkn™) aokocHeTe Location of your device
(,MecTornonoxeHre Ha BaleTo ycTponcTeo™)

5) BbBeaeTe MECTOMOAOXKEHMETO Ha YCTPOWCTBOTO CU 1 KAMKHETe Ha ,,OK"

HsiMaTe AaHHW 33 CbHSI B MPUNAOXKEHNETO
Withings

1) YBepeTe ce, ye BawmsaT Sleep Analyzer e BKAIOYEH B EAEKTPNYECKNS KOHTAKT.

2) YBepeTe ce, Ye BawwmaT Sleep Analyzer ce nokasea B pasaen Devices (,YcTponcTea®) B
npuAoxeHmneTo Withings. Ako He, TpAbBa Aa ro MHCTaAMpaTe.

3) YBepeTe ce, ye BalumaT Sleep Analyzer e BNucaH Ha NPaBUAHUS NOTPEBUTEA, KOraTo MHCTaAupaTe
YCTPOMCTBOTO cu. MoxkeTe pa NposepuTe B pasaena Devices (,YCTponcTBa") Ha Ko Mpodua

€ BNWCaHo YCTPOMCTBOTO, KaTO NPOBEPUTE MOTPEOUTEACKOTO NMe AUPEKTHO MOA UMETO Ha
YCTPOWCTBOTO.

4) YeepeTe ce, ye Wi-Fi MpexxaTa B paboTu npaBuAHO. AKO He e Taka, BawwmaT Sleep Analyzer Hama
A3 MOXKE A@ KOMYHUKMPaA C MpUAoXeHneTo Withings.

5) BaesTe B yeb TabAOTO 3a yrpaBAEHWE, 3a A3 BUAUTE AAAU AQHHWUTE 3a CbHs Bu ca TaMm.

AKO e Taka, NPOCTO U3Ae3Te OT NpuAoxkeHneTo Withings 1 caea ToBa BAE3TE OTHOBO.

AKO NMPODBAEMBT BCE OLLE He e PeLLIeH, OnuTalnTe Aa AeUHCTaAMPaTe NpuAoskeHneTo Withings 1 aa ro
MHCTaAMPaTE OTHOBO.

6) YBepeTe ce, Ye CEeH30PBT € MPaBMAHO MocTaBeH. TosibBa Aa € MoA MaTpaka, Ha HMBOTO Ha CbPLIETO.
7) AKO CrivTe CaMm B ABOWMHO AETAO, YBEPETE Ce, Ye CEH30PBT € LIEHTPUPaH NoA MaTpaka.

8) AKO AerAOTO BM MMa AaMeAHa paMKa, MOXE Aa Ce HAAOXKM Aa MOCTaBUTE ThHBK, MAOCHK MPeAMET
(HanpuMep Napye KapToH) MeXAY pamMKaTa U CeH3opa.

MpuaoxkeHreTo Withings He Moxke aa Hamepu
Bawws Sleep Analyzer upes Bluetooth

1 M3katoyeTe Bluetooth Ha MOBMAHOTO CUM YCTPOMCTBO W MO BKAKOYETE OTHOBO

2) MN3katodeTe Balumsa Sleep Analyzer v ro BkAtOUETE OTHOBO

3) AenHcTaampanTe npuaoxkeHneTo Withings 1 caea ToBa ro MHCTaAMparTe OTHOBO
4) AKO NPOBAEMBT He ce peLlmn, HaTUCHeTe ByToHa 3a HyAMpaHe

[MpoLectT Ha HaCcTpoWKa e HeycnelleH

1) YBepeTe ce, ye nMaTe AOCTbMN A0 MHTEPHET Ha MOBUAHOTO CK YCTPOMCTBO.

2) YBepeTe ce, ye CTe OCTaBMAM MPUAOXKeHneTo Withings oTBopeHo Mo BpemMe Ha npolieca Ha
VHCTaAMpaHe.

3) YBepeTe ce, Ye CTe OCTaHaAM B npuAoxkeHreTo Withings no Bpeme Ha npoueca Ha MHCTaAnpaHe.

BallnTe AGHHU U3MASKAST HETOYHM

1 YsepeTe ce, ye BawmaT Sleep Analyzer e BnucaH Ha NMpaBUAHKS MOTPeBUTEA B Pa3AeA
,YCTPOMCTBA" NOA MMETO Ha YCTPOMCTBOTO.

2) YBepeTe ce, Ye CEeH30PbT e NPaBUAHO NMocTaBeH. TpsbBa Aa € MoA MaTpaka, Ha HMBOTO Ha
cbpLeTo.

3) AKO CnnTe CaMu B ABOMHO AEMAO, YBEPETE Ce, Ye CEH30PbT e LIeHTPYpaH Noa MaTpaka.
4) AKO AerAOTO B Ma AaMeAHa paMKa, MOXE Aa Ce HaAOXKM Aa MOCTaBUTe ThHBK, MAOCHK
npeaMeT (HanpuMep rnapye KapToOH) MEXAY PaMKaTa 1 CeH30pa.
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3HaueHue Ha LED uBeToBe

LED auncnaeaT Ha Sleep Analyzer Moyke apa CBETU B!

Murawo cuHbo: Ako Sleep Analyzer He € MHCTaAMPaH NAU CABOEH C MOBUAHO YCTPOMCTBO.

MocTosiHHO cuHbO: Ako Sleep Analyzer e cABOEH C MOBUAHO YCTPOWCTBO U € B PEXXMM Ha HacTpoMBaHe.

Muralo YepBeHO: AKO MPOLIECHT Ha HaAyBaHe € BUA CIPSH MAK @Ko Bb3AYLLHWAT Mexyp vMa NoTeHLMaAHO 13MycKaHe.

LED AMCNAEST CbLLO MOXe Aa MUra B UepBeHO, ako HaTUCHETEe 1 3aAbpykuTe ByToHa 3a HyAMpaHe.

MocTosiHHO YepBeHO: AKO Sleep Analyzer He MOXe Aa Ce CBbPXKE C UHTEPHET.

MocToAHHO 3eAeHO: AKO HabPUUHOTO HYAMPaHE € 3aBBbPLLIEHO.

LED aMcnAesaT MOXe CbLLO Aa CBETU 3eAeHO, kKoraTo Sleep Analyzer e rotos 3a Wi-Fi koHbUrypripaHe MAKM KoraTo ce onmTaTe Aa HacTpouTe Beye
VIHCTaAVPaHO YCTPOMCTBO

Murawo AMAaBo: BpemMeTo 3a MHCTaAauusaTa e n3Tekno. Sleep Analyzer Beue He MOxke Aa Bbae OTKpUTO upes Bluetooth. PectapTupanTe npoueca Ha
VHCTaAaUms. MiManTe npeaBua, ye Sleep Analyzer Moxke aa 6bae MHCTaAMPaH Npes MbpBuTe 30 MUHYTU CAEA BKAIOUBAHETO My. CAeA TOBa CBETOAMOALT
MUra B AMAGBO, KOETO O3HauaBa, 4e BPeMeTO 3a HaCTPOVKa e NPUKAIOUYMAO. B TO31 CAydal Le Tpabea aa n3KkAoduTe Sleep Analyzer oT 3axpaHBaHETO, CACA,
KOETO Aa Mo BKAIOUMTE OTHOBO C MOMOLLTa Ha NPeAOCTaBeHns asanTep. CAea TOBa LLe MOXKETE Aa MO MHCTaAMpaTe.

MUraLo >XbATO: AKO YCTPONCTBOTO € BUAO OTMUCAHO OT NOTPebuTeas (He e CBbP3aHOo C NoTpedbuTen)

MocTOosHHO 65IA0: AKO MPOLECHT Ha AeDAALNSA MPOABAXKABA.

TexHUuecku cneundukKaumm

OnucaHmne Ha NpoAaykTa: HaayBaeMa MOAAOXKKE, 0BOpYABaHa CbC CEH30P 3a HaAsiraHe 1 3BYKOB CeH30p.

MoaeA: WSMO2

HaAyBaHe Ha NoAAOXKKaTa: ABTOMaTUYHO HaAyBaHe C Bb3AyLUHa MoMmna Ha noaAoskkaTa npv 100 mmHg (13 333 Pascal)

CeH30p 3a HaAsiraHe: AUrTaneH CEeH30P 3a Bb3AYLLIHO HansdraHe

CeH30p 3a 3BYK: MUKpOAEKTpOMEXaHNYHUTE cucTeMmn MEMS MyKpodoH

TOYHOCT Ha ceH30pa 3a HaAsiraHe: +/- 0,0lmmHg

ToAepaHC Ha 3ByKOBMUS ceH3op: 1 dB

AvanasoH Ha usMepBaHe (HaAsaraHe): O - 200 mmHg

AvanasoH Ha usMepBaHe (3BYyK): YecTtoTeH obxBaT oT 60 Hz A0 4 kHz

Pa6oTHu ycaosus: 10°C a0 +35°C; aAnanasoH Ha BAaXKHOCT oT 20% A0 90% OTHOCUTEAHa BAGXHOCT; AManas3oH Ha aTMochepHo HansraHe (700-1060 hPa).
YcAoBUS Ha CbXpaHeHWe U TpaHcnopTupaHe: Temnepatypa: oT -20°C A0 + 85°C ; AnanasoH Ha BAaXKHOCT: 20% - 90%, atMochepHO HansraHe 500-1060 hPa
WM3TOYHMK Ha 3axpaHBaHe: Sleep Analyzer Hama 6aTepua 1 TPsI0Ba A2 GbAE BKAIOUEH B EAEKTPMYECKM KOHTAKT C MOMOLLTa Ha NPeAOCTaBeH st apanTep.
Terno: 350 rpama

Akcecoapu: Kabea 3a 3apexkaaHe, PbKOBOACTBO 3a 6bp3 CTapT, PbKOBOACTBO 3a MPOAYKTa, 3axpaHBalll apanTep

OuyaKBaH CPOK Ha eKcrAoaTaums: 3 roalH

Be3)xnyHo npepaBaHe ype3 Wi-Fi n BLE

MpuaoxHa YacT ot Tun BF

Be3>XuyHa nHdpopmaumsa

MakcnMaAHa N3XOAHa MOLLHOCT E
Pexxkum YecToTeH aAnanasoH (MHz) (dBm)

3abenexxka: CrieLdrKaLMmUTe NOAAEXKAT Ha
80211 b/g/n 2400-2483.5 24.38 npoMsaHa 6e3 NpeAr3sBecTUe NAM KakBUTO
BT-LE 2402-2480 7.99 N AQ € 3aABAKEHMS OTHOCHO YacTuTe Ha
NMPOU3BOANTEARA

BT EDR 2402-2480 -6.47
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Be3onacHOCT 1 NPOU3BOAUTEAHOCT

Bb3MoxHoCcTUTe Ha codTyepa Ha Sleep Apnea Detector 3a TOUHO kAaCbULIMPaHe Ha 3anmc Ha CbHS CNopeA, TeXeCTTa Ha CbHHaTa anHes ca
M3CAEABAHU B MHOTOLEHTPOBO KAMHNYHO M3NuTBaHe Ha 118 nauveHTa, B CpaBHEHME C MOANCOMHOrpaduyHa KaacupuKaums B CbOTBETCTBME C
npenopbkuTe Ha AASM. Sleep Apnea Detector nokasa 4yBCTBUTEAHOCT OT 88,0% 1 crieundUyHOCT oT 88,6% 3a AXM (anHes/XMnomnHes MHAEKC) =
npar o7 15 NPUCTbMNa/4ac 1 YyBCTBUTEAHOCT OT 86,0% 1 cneumdudHocT oT 91,2% 3a AXM = npar ot 30 npucTbha/Jac.

AekAaapaLus - eAeKTPOMarHUTHU eMUCUM U YCTOMYMBOCT 3a 060pyABaHe U CUCTEMU, KOUTO He Ca XMBOTOMOAADBPIKALLM U MOraT Aa Ce U3MOA3BaT
CaMO Ha 3aLUUTEHO MACTO

AeK/\apaLWlﬂ OTHOCHO papUoO4YecToTUTE: MeanumHCKOTO EeNeKTPpn4eCKo O6ODyABaHe ce Hy>KAaae OT crielanHm npeanasHm Mepkn rno oTHoLeHne

Ha EMC 1 TpsaibBa Aa 6bAE MHCTaAVPAHO 1 BBBEASHO B eKCTAOaTaLMs ChraacHO MHdopMaumaTa 3a EMC, npeaocTaBeHa no-A0AY. [MpeHoCcKMOo r
MOBUAHO PAAMOYECTOTHO KOMYHMKALIMOHHO 0B0PYABaHE MOXKE Aa MOBAMSIE HA MEANLIMHCKOTO eAEKTPUUECKO obopyaABaHe.

PbKOBOACTBO M A€KAApaLMsi Ha MPON3BOAUTEAS - EAEKTPOMarHUTHU EMUCUK

YpeansT Sleep Analyzer e npeaHasHayeH 3a ynoTpeba B MocoueHaTa Mo-AOAY eAeKTPOMarHUTHa cpeaa. KAMEHTBT MAM MOTPeBUTeAST Ha YCTPOMCTBOTO Sleep Analyzer Tpsbea aa B3eme
MEPKM 33 M3MOA3BAHETO My B TakaBa CPeAd,

UsnuTBaHe Ha emucunTe CboTBETCTBME Hacoku 3a eneKTpOMarHMTHaTa cpeaa

Paano4ectoTHM emucun

CISPRIM Tpynal Sleep Analyzer U3MoA3Ba PaANOYECTOTHA EHEPra CamMo
3a BbTPelUHaTa c1 GyHKUMS. Mopaav TOBa PSAMOYECTOTHUTE MY EMUCHM Ca MHOTO HUCKW U HsIMa BEPOSTHOCT A@ MPUUMHSAT CMYLLIEHNS B
HaMMPALLO Ce HaBAM30 eASKTPOHHO 0BOopyABaHe:

PaanodecToTHN emucin Knac B AL P PYA

CISPRITI

XapMOHWYHY eMUcum
He e npuAo>kumo

IEC 61000-3-2

Tozu Sleep Analyzer e MOAXOASILL 3@ U3MOA3BAHE BbB BCAKAKBM CrPaAN, BKAIOUNTEAHO XXMAMLLHW, 1 Te3K, KOUTO Ca AMPEKTHO CBbP3aHu
Konebams B C oblLecTBeHaTa EASKTPO3aXPaHBaLLa MPEeXa 38 HVCKO HaMPEXEeHME, KOATO 3axXpaHBa CrPaAn, U3MOA3BaHM 38 XXUANLLHN LIeAK
HanpexeHneTo He e npuAo>kumo
IEC 61000 - 3 -3

PBHKOBOACTBO U A€KAapauus Ha NPOU3BOAUTEAS - EAEKTPOMarHUTHU eMUCUMn

YpearT Sleep Analyzer e npeaHasHaueH 3a ynoTpeba B NOcCoYeHaTa Nno-A0AY eAeKTPOMarHUTHa cpeaa. KAMEHTET AWM NOTPeBbUTeAsdT Ha YCTPOMCTBOTO Sleep Analyzer Tpsibea Aa B3eme
MEpKI 38 M3MOA3BAHETO My B TaKaBa CPeAa.

U3nuTBaHe Ha eMucuute TecTOBM eAeMeHTH NaMepeHo Pesyatar

CISPR 11:2010 (Ipyna 1), KOHAYKTUBHI emMmnchn -19.39dB QP @ MpemuHasaHe

Kaac B 0.377MHz

CISPR 11:2010 (I'pyna 1), N3AbYeHN eMucumn -3.53dB QP@ MpeMnHaBaHe

Knac B 43,45MHz

EN 61000-3-2:2014, knac A XapMoHUYeH ToK 3abenexxka 1 MpeMnHaBaHe
Emucun

EN 61000-3-3:2013 DAYKTYaALMM Ha HANPEXXEeHUeTO U N3nbAHABa U3UCKBaHNTE MpemMrHaBaHe
TpenTere orpaHuyeHns

3abenexxka 1: He ce nsmckea EUT pa OTroBaps Ha OrpaHuueHVATE, Thil KAaTO KOHCYMaLMATa My Ha eHepris e rno-maaka ot 75W.
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Be3onacHoOCT 1 NPOU3BOAUTEAHOCT

PBKOBOACTBO U A@KAAPaLMS Ha MPOU3BOAUTEAS - EAEKTPOMAarHUTHa yCTOMYMBOCT

YpeanT Sleep Analyzer e npeaHasHaveH 3a ynotpeba 8 nocoyeHaTa rno-A0AY eAeKTPOMarHUTHa cpeaa. KAMEHTBT UAKM NOTReBUTEAAT Ha YCTPOMCTBOTO Sleep Analyzer Tpsibea aAa B3emMe
MEpPKU 38 13MOA3BAHETO My B TakaBa CPeAd

MN3nuTBaHe 3a ycTOMUUBOCT HuBo Ha nanuTBaHe no IEC 60601 PesyataT

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 KoHTakTeH paspsa: + 2 /+ 4 /= 6 kV /+ 8 kV MpemvHasaHe
Bb3aylleH paspsia; £ 2 /+ 4 /+ 8 /+ 15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 PaarouecToTHO eAekTpoMarH1THO noae (RS) MpemvHaBaHe

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 MoneTa Ha BAM3OCT OT PAAUOYECTOTHIN BE3XKUYHN MNpemyvHaBaHe
KOMyHMKaLMn obopyABaHe

IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 EneKTpuryecku 6bp3 NpexoAeH NpoLiec/nakeT MMMIyACH MpemyHaBaHe
EFT)

IEC 61000-4-5:2017 ED 31 MpeHanpexeHne MpemvHaBaHe

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 KoHAYKTWBHM cMyLLieHns (CS) MpemvHaBaHe

IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 CUAOBO 4eCTOTHO MarHUTHO noae (PFMF) MpemuvHaBaHe

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 MNpekbcBaHNA 1 CNasoBe Ha HanpeXeHneTo MpemvHasaHe

Caep ynoTtpeba

MouncTBaHe N MOAAPBXKa

3a A@ NOYNCTUTE TEKCTUAHOTO MOKPUTME Ha CEH30Pa, MbPBO CBAAETe BHUMATEAHO MOKPUTMETO. MOKPUTUETO MOXKE Aa Ce Mepe B NEepaAHs, HO He
TPAOBa A Ce CYLLUM B CYLUMAHST UAN A@ CE TAGAM C KOTUS. VI3UaKalTe, AOKATO MOKPUTUETO M3CBXHE HAMbAHO, MPEAN Ad rO MOCTaBMTe OBPATHO BBPXY
ceH3opa.

CbxpaHeHue

CbxpaHsiBariTe YCTPONCTBOTO U KOMMOHEHTUTE Ha YNCTO U Be30MnacHO MSACTO

AKO YCAOBUSATa Ha CbxpaHeHue ce pasAMYaBaT OT YCAOBUATa Ha yroTpeba, MOCOYEHW B TO3M AOKYMEHT, MOAS, M3dakarTe 30 MUHYTU, Mpean Aa
VIHCTaAMpaTe YCTPOVCTBOTO.

N3xBBPASIHE

MpuAaraHe Ha EBponencka ampekTtmsa 2012/19/EC, 3a HamaAsiBaHe Ha ynoTpebaTta Ha OMacHU BELLeCTBa B eAeKTPUYECKUTE M eAEKTPOHHM
YCTPOWMCTBA U 3a U3XBBPASHE Ha 6oKAyKa. CUMBOALT, MOCTaBEH BbPXY M3ASAMETO MAW HEroBaTa OMakoBKa, 03HauaBa, Ye B Kpasi Ha MOAE3HUWSA MY XKMBOT
MPOAYKTET TPA6Ba Aa Ce U3XBBPASI OTAEAHO, @ He KaTo HECOPTUPAaHUTE Pa3AEAHO OUTOBM OTNasbLM. B Kpas Ha MOAE3HUS XXUBOT Ha YCTPOWCTBOTO
NOTPEOUTEART TPSIOBa Aa MO MPEAAAE B LIEHTBP 3a CbbMpaHe Ha eAeKTPUYECKN N @AeKTPOHHM OTMaAbLM MAK Ad O BbPHE Ha TbproseLa Ha ApebHO
npuv 3akynyBaHe Ha HOBO YCTPOMCTBO. OTAGAHOTO U3XBBPASHE Ha MPOAYKTa MPEeAOTBPATSABa Bb3MOXHU HEraTUBHY MOCAEANMLIM 38 OKOAHATa CpeAa
1 3APABETO, MPOU3TUYALLM OT HEMPAaBUAHO M3XBbPAsIHE. TO CbLLO Taka MO3BOAsiBa OMNOA30TBOPSBAHETO Ha MaTepuraAmnTe, OT KOUTO ce CbCToW, 3a
Aa Ce CMecTST eHeprust U PeCYpCu 1 Aa ce nsberHe oTPULEATEAHOTO Bb3AENCTBIE BbPXY OKOAHATa Cpeaa M 3APaBeTo. B cAyYai Ha HempaBoMepHO
V3XBBPASHE Ha U3AGAMSATa OT MOTPEOUTEAS, LLie Ce MPpUAaraT aAMUMHUCTPATUBHN MEPKM B CbOTBETCTBIME C ACVCTBALLMTE CTaHAAPTU. YCTPOWCTBOTO
1 HEroBUTE YacTu TPSAOBa Aa Ce U3XBBPAAT B CbOTBETCTBUE C HALMOHAAHWUTE AWM PErMOHAAHNTE Pa3nopeAbu.

| ____|
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FapaHuua

Withings AaBa ABe (2) roAMHM orpaHuuyeHa
rapaHums 3a Withings Sleep Analyzer

Withings SA, 2 rue Maurice Hartmann, 92130
Issy-les-Moulineaux  (,Withings*) rapaHTupa
NPOoAYKTBT ¢ Mapka Withings (,MpoAYKT c Mapka
Withings™) cpelly aedekTn B MaTepuaAmnTe mn
n3paboTKaTa, KOrato ce M3rMoA3Ba HOPMAAHO
B CbOTBETCTBME C MYyBAMKYBaHUTE yKasaHusi
Ha Withings 3a nepwuoa o1 2 (ABE) TOANHN,
cuMTaHO OT AaTaTa Ha MbpBOHa4YaAHaTa
MoKymnka Ha APebHO OT KpalHWs NoTpebuTen
(,FapaHuroHeH CpOoK™). MyBAMKyBaHUTE
yKasaHua Ha Withings BkalouBaT, HO He ce
orpaHuydaBaT A0, WMHdOPMaLMS, CbabpyKallla
ce B TeXHUYECKU crielmduKaLIim, MHCTRYKLMN
3a 6e30MacHOCT UAU  PBbKOBOACTBO  3a
6bp3  cTapT. Withings He rapaHTMpa, uye
MPOAYKTET e paboTh HempeKbCHaTO WA
6e3 rpewku. Withings He HocM OTrOBOPHOCT
3a UWeTW, NpomMsTWYalLM OT HecrnasBaHe Ha
VMHCTPYKUMWUTE, CBbP3aHW C yroTpebaTa Ha
npoaykTa ¢ Mapka Withings. CTokmTe HWM ca
CHabAEHM C rapaHuuK, KOUTO He MoraT Aa
ObAAT M3KAIOUYEHW OT aBCTPAAMMCKUS 3akoH
3a 3alUMTa Ha noTpebuTeanTe. iMaTe NpaBo Ha
3aMsiHa AWM Bb3CTaHOBSIBaHE Ha CPEACTBa Mpu
Cepro3Ha HeMsnpPaBHOCT W obeslleTeHne 3a
BCsIKa APyra pa3yMHO NpeaABUAMMa 3aryba MAK
Bpeaa. Bue cbllo Taka MMaTe MpaBoO CTOKUTe
Aa ObAaT PEMOHTUPEHW VAU 3aMEeHEeHW, ako
CTOKUTE He ca C TMPUEMAMBO KayecTBO W
HeKn3npaBHOCTTa He € 0COHEeHO roAsiMa.

EBponencku cbros - AeKAapauusa 3a CbOTBeTCTBUE

CurypHocT

Withings By npenopbysa aa A06aBu1Te napona
(AM4eH wnaeHTUOUMKaumoHeH Homep [PIND),
Face ID nau Touch ID (npbcToB 0TnevyaTbK) KbM
TeredOHa K, 3a Aa A0DaBUTE AOMBAHUTEAHA
3almTa. BaxkHO e pa 3auTute TeredoHa cw,
Tbil KaTo Le CbxpaHsBaTe AWYHa 3APaBHa
VHPopMaLms. MNoTpebuTeAnTe Lie MoAyyaBaT
M AOMBAHUTEAHWN V3BECTUS 3a aKTyaAM3auuu
B npuAoxkeHveTo Withings, a akTyaAusaummTe
ce AOCTaBAT OEe3XKMYHO, KaTo Ce HacbpyaBa
ObpP30TO MpreMaHe Ha Hal-HOBWUTE MonpaBKu
B CUIypHOCTTa. [loTpebuteAnTe ™MoraT Aa
BUAAT VHCTaAMpaHaTa MoHacTosILeM Bepcust
Ha codTyepa B npuAoxkeHneTto Withings, B
Devices (YctpomcTtea) > Sleep Analyzer. B
TO3M Pa3AEA CbLLO Taka ce MocoYBa AaAU UMa
HaAMYHa aKTyaAM3aLms AU He.

He vHCcTaAnpanTe yCTPOMCTBOTO Ha CMapPTdOH,
KOMTO He npuTekasaTe. He wusnoassanTe
obulecteeHa  Wi-Fi Mpexxa, KOATO He
nosHaBaTe. M3noasBanTe HaaexaHa Wi-Fi
Mpexka C YCTPONCTBOTO CU.

Withings cblyo npenopbyBa Aa OOHOBUTE
BaweTo npuaoskeHne Withings, korato wvMa
HaAMYHa aKTyaAM3aums

MpuraoskeHneTo Withings He e npeaHasHadeHo
3a W3MOA3BaHe Ha KOMMIOTbP. He ca
HEOBXOAMMU  MHAMKALIMKW 3@  aHTUBKMPYCEH
codTyep. WM3noassamte camo oduUManHUTE
MarasmHu 3a MPWAOXEHUS, 3a Aa U3TEerAuTe
npuAoskeHneTo Withings. Ako ce cbMHABaTe,
13MOA3BalTe Bpb3KaTa go.withings.com

Sleep Analyzer

c € C HacTosiLoTo Withings aekaapupa, e Sleep Analyzer € B CbOTBETCTBME C OCHOBHUTE W CbOTBETHUTE
MBUCKBAHUS Ha MPUAOKMMUTE AMPEKTUBM Ha EC. MbAHMAT TekcT Ha EC AekAapaLmsTa 3a CboTBETCTBYE
Moxke Aa 6bae HamepeH Ha: withings.com/compliance,

c Sleep Apnea detector

C HacTosLoTo Withings aekaapupa, e Sleep Apnea Detector e B CbOTBETCTBIME CbC OCHOBHUTE 1 MPUAOXKIMI
1282 V3KCKBaHMA Ha AnpexTvea 93/42/ENO. MbAHUAT TekcT Ha EC AekAapaLmsaTa 3a CbOTBETCTBME MOXKEe Ad BbAe

HamepeH Ha: withings.com/compliance.

PeryAaTopHa MapKUMpOBKa U
06SCHEHNE Ha AOTrOTO

ABCTPaAMINCKM CMIOHCOP:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australia

OTroBopHO AMLe B O6eANHEHOTO KPaACTBO:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon

Cambridge, CB24 9BZ, O6eaAVHeHO KpaaCTBo

YITbAHOMOLLIEH MPEACTABUTEA
W BHOCUTEA 3a LLiBenuapus:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -

2 Zug - Switzerland

c E Sleep Analyzer e B CbOTBETCTBUE C OCHOBHUTE
W3UCKBaHWS Ha NPUAOXKUMUTE AMPEKTMBU Ha EC.

C E Sleep Apnea Detector otroBaps Ha
OCHOBHWTE U3NCKBaHWA Ha AMDQKTMBB

1282 93/42/EM10

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

U K Sleep Analyzer e B CbOTBETCTBME C BCUUKM CbOTBETHI
Cn 1 ebeKTUBHM 3aKOHOAATEACTBA Ha OBeANHEHOTO
—

KPaACTBO.

CbOoTBeTCTBa Ha AVPEKTVBaTA 33 OTNaAbLMTeE OT
©AEKTPUYECKO 1 @AEKTPOHHO 06opyABaHe

MpuAo>kHa YacT ot Tun BF

3HaK 3a CbOTBETCTBME C HOPMATVBHUTE U3VCKBaHWS

A MpeaynpexxaeHne
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Vazna obavijest

Prije upotrebe uredaja Sleep Analyzer i Sleep Apnea Detector pregledajte informacije u ovom vodicu. Ovaj vodi¢ mozete pronadi i na mrezi na adresi:
https:/www.withings.com/guides

Sacuvajte ovu dokumentaciju za buducu uporabu. Upute za instalaciju dostupne su u Vodicu za brzo pokretanje koji se nalazi u ovom korisnickom
priru¢niku. Obratite se tvrtki Withings kada vam je potrebna pomoc¢ pri postavljanju, upotrebi ili odrzavanju uredaja ili kada Zelite prijaviti neocekivane
radnje/dogadaje. Svaki ozbiljan slu¢aj koji je nastupio u vezi s uredajem Sleep Apnea Detector mora se prijaviti tvrtki Withings i nadleznim tijelima u
vasoj drzavi prebivalista.

Prvi koraci

Sleep Analyzer pametni je uredaj za kuénu upotrebu koji je razvio Withings kako bi izmjerio nekoliko parametara spavanja kod kuce i pruzio ih oso-
bama od 18 godina i starijima.
Uredaj Sleep Analyzer moze mijeriti, biljeziti i prenositi sliedece karakteristike bez medicinske indikacije:

« Trajanje sna

« Faze sna (lagana, duboka, REM)

* Prekide sna

« Vrijeme za spavanje

* Brzina otkucaja srca

* Hrkanje

Sleep Apnea Detector je softver medicinskog uredaja dostupan na uredaju Sleep Analyzer, koji se upotrebljava kod kuce za upravljanje sindromom
apneje u snu, a koji se mora aktivirati putem aplikacije Withings.

Namijena softvera Sleep Apnea Detector

Sleep Apnea Detector moze se upotrebljavati:

« kao dijagnosticki test za rizik od sindroma apneje u snu

« kao alat za pracenje pacijenata lije¢enih alternativnim nacinima lijecenja primjenom kontinuiranog pozitivhog tlaka u diSnim putevima (CPAP),
« kao edukacijski alat za pacijente lije¢ene kontinuiranim pozitivnim tlakom u disnim putevima (CPAP),

« od strane zdravstveno osvijestenih pojedinaca.

Sleep Apnea Detector namijenjen je za primjenu kod odraslih osoba (u dobi od 18 godina ili starijih).

Sadrzaj kutije

* Sleep Analyzer
« USB adapter napajanja

* Vodi¢ za brzo pokretanje
« Vodi¢ za proizvod m
Da biste mogli upotrebljavati Sleep Analyzer, za instalaciju vam je potreban mobilni uredaj s operativnim sustavom iOS (14.0 ili noviji) ili Android (8.0 ili noviji).

Zatim se proizvod moze upotrebljavati, a da ne nosite mobilni uredaj, zahvaljujuc¢i Wi-Fi-ju. Za sinkronizaciju rezultata morate biti povezani s Wi-Fi vezom na
telefonu kako biste ih vidjeli u aplikaciji Withings.
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Mjere opreza

« Sleep Apnea Detector ne moze davati informacije o drugim poremecajima disanja u snu nego samo o apneji u snu.

« NEMOJTE mijenijati lijek ili lije¢enje bez prethodnog razgovora sa svojim lije¢nikom. Ovaj uredaj nije namijenjen osobama mladim od 18 godina. Ako osjetite
simptome ili neugodu, razgovarajte sa svojim lije¢nikom. Tumacenija koja je ponudio ovaj softver su potencijalni nalazi, nisu potpuna dijagnoza niti apneje u snu,
niti ostalih poremecaja disanja u snu. Korisnik ne smije tumaditi ili poduzimati klinicke postupke na temelju izlaznih podataka uredaja Sleep Apnea Detector bez
savjetovanja s kvalificiranim zdravstvenim djelatnikom.

« Ako vjerujete da je vas slu¢aj hitan u medicinskom smislu, nazovite hitnu pomo¢.

« Sleep Apnea Detector nije namijenjen za upotrebu kod bolesnika s aritmijom, sréanom insuficijencijom, astmom ili kroni¢nom opstruktivnom bolesti pluca.

« NEMOJTE uzimati u obzir rezultate koji su dobiveni od podataka koji se prate kada druga osoba koja nije glavni korisnik lezi na uredaju Sleep Analyzer.

+« NEMOJTE ga upotrebljavati na vodenim krevetima, zracnim krevetima, ili mehanicki podesivim madracima.

* Sleep Apnea Detector NEMOJTE upotrebljavati kada se Sleep Analyzer nalazi u neposrednoj blizini jakih elektromagnetskih polja (npr. elektromagnetskih pro-
tuprovalnih sustava, detektora metala).

+« NEMOJTE uzimati u obzir zapise koji su nastali izvan raspona radne temperature (-20 °C - 35 °C), raspona vlaznosti od 15 % do 85 % relativne vlaznosti i raspona
atmosferskog tlaka od 700 do 1060 hPa.

+« NEMOJTE upotrebljavati pribor, odvojive dijelove ili materijale koji nisu opisani u uputama za uporabu. Upotreba dijelova i komponenti koji nisu navedeni ili
dostavljeni od strane tvrtke Withings moze dovesti do povecanja elektromagnetskih emisija ili smanjenja elektromagnetske otpornosti ove opreme i dovesti do
nepravilnog rada.

« Prijenosna RF komunikacijska oprema (ukljucujudi periferne uredaje kao sto su antenski kabeli i vanjske antene) ne smije se upotrebljavati blize od 30 cm od bilo
kojeg dijela uredaja Sleep Analyzer, ukljucujudi kablove koje je odredio proizvodac¢. U suprotnom, moze doci do smanjenja performansi ove opreme.

« Potrebno je izbjegavati upotrebu ove opreme uz ili je slagati s drugom opremom jer moze dovesti do nepravilnog rada. Ako je takva upotreba potrebna, ovu
opremu i drugu opremu treba promatrati kako bi se provjerilo da rade normalno.

* NEMOJTE povezivati ovu opremu s drugom opremom koja nije opisana u uputama za upotrebu.

Kako upotrebljavati Sleep Analyzer i napraviti mjerenje

A - Postavljanje C - Pracenje apneje u snu
* Sleep Analyzer je prostirka za pracenje sna, koja se distribuira bez Sleep Apnea * Provjerite je li polozaj vaseg uredaja Sleep Analyzer optimalan za detekciju
uredaja funkcije detekcije apneje u snu.
« Sleep Apnea Detector je softver medicinskog uredaja koji se aktivira tijekom - Staviti ispod madraca
instalacije uredaja Sleep Analyzer od strane korisnika - S maksimalnom kontaktnom povrsinom izmedu uredaja Sleep
« Sleep Apnea Detector dostupan je samo na uredaju Sleep Analyzer, instaliranom s Analyzer i kreveta, i prostirke Withings Sleep i okvira kreveta. Ako je
pametnog telefona s operativnim sustavom iOS 14.0 ili novijim, ili sustavom Android potrebno, za maksimalno povecanje kontakta moguce je upotrijebiti
8.0 ili novijim. kartonsku plocu.
- Postaviti u razinu srca
B - Pocetak primjene - Postaviti tako da 3to je vise moguce pokriva vasu zonu spavanja u
« Otvorite aplikaciju Withings. krevetu.
« U kartici Uredaj (Device) odaberite svoj Sleep Analyzer, zatim odaberite ,Razumi-  « Provjerite je li vas Sleep Analyzer uklju¢en u strujnu uti¢nicu preko dostav-
jevanje detekcije apneje u snu” (“Understand sleep apnea detection”) lienog adaptera. Ako nije, ukljucite ga i pri¢ekajte 10 minuta prije ulaska u
« Slijedite upute. krevet. Kada ga ne koristite, na krevet nemojte odlagati teske predmete.
* |1z postupka za pocetak rada mozete izaci u svakom trenutku pritiskom na dugme  + Spavajte najmanje 5 sati
za povratak. « Sleep Analyzer ce sinkronizirati podatke s vasim korisni¢kim racunom

aplikacije Withings nakon $to ustanete iz kreveta
« Rezultate je moguce ocitati u aplikaciji Withings
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Otklanjanje problema

Ako ne mozete rijesiti problem uz pomoc¢ uputa za otklanjanje problema navedenih u nastavku, obratite se drustvu Withings ili idite na: withings.
com/support

Problem RjeSenje

Vrijeme spavanja mog uredaja neto¢no je. 1) Otvorite svoju aplikaciju Withings
2) Dodirnite Uredaji (Devices) i potrazite svoj Sleep Analyzer
3) Dodirnite Sve postavke (All Settings)
4) U Naprednim postavkama (Advanced Settings) dodirnite Lokaciju svog uredaja (Location of
your device)
5) Unesite lokaciju svog uredaja i kliknite na OK

Nema podataka o spavanju u aplikaciji 1) Provjerite je li vas Sleep Analyzer prikljuéen na napajanje.

Withings 2) U aplikaciji Withings provijerite pojavljuje li se vas Sleep Analyzer u Uredajima (Devices).
Ako se ne pojavljuje, trebate ga instalirati.
3) Prilikom instalacije uredaja provjerite je li vas Sleep Analyzer dodijeljen pravom korisniku. U
kartici Uredaji (Devices) mozete provijeriti kojem je profilu dodijeljen uredaj tako da provijerite
korisni¢ko ime izravno pod nazivom uredaja.
4) Provjerite radi li vasa Wi-Fi mreza ispravno. Ako ne radi, vas Sleep Analyzer ne¢e moci komuni-
cirati s aplikacijom Withings.
5) Prijavite se na web nadzornu plocu kako biste vidjeli postoje li vasi podaci o stanju mirovanja.
Ako postoje, jednostavno se odjavite iz aplikacije Withings i zatim se ponovno prijavite.
Ako to i dalje ne rijesi problem, poku$ajte deinstalirati aplikaciju Withings i ponovno je instalirati.
6) Pobrinite se da je senzor pravilno postavljen. Trebao bi biti ispod vaseg madraca, u razini srca.
7) Ako spavate sami u bracnom krevetu, pobrinite se da je senzor smjesten ispod madraca.
8) Ako vas krevet ima letvi¢asti okvir, mozda ¢ete morati postaviti tanak, ravan predmet (kao sto
je primjerice komad kartona) izmedu okvira i senzora.

Withings aplikacija ne moze pronaci vas Sleep 1) Iskljucite Bluetooth mobilnog uredaja i ponovno ga ukljucite
Analyzer putem Bluetootha 2) Odspoijite svoj Sleep Analyzer i ponovno ga prikljucite.
3) Deinstalirajte aplikaciju Withings, a zatim je ponovno instalirajte
4) Ako se problem nastavi, pritisnite dugme za resetiranje

Postupak postavljanja ne uspijeva 1) Pobrinite se da imate pristup internetu na svojem mobilnom uredaju.
2) Pobrinite se da aplikacija Withings ostane otvorena tijekom postupka instalacije.
3) Pobrinite se da tijekom postupka instalacije ostanete na aplikaciji Withings.

Vasi podaci izgledaju neto¢no 1) Provjerite je li vas Sleep Analyzer dodijeljen pravom korisniku u kartici Uredaji (Devices) pod
nazivom uredaja.
2) Pobrinite se da je senzor pravilno postavljen. Trebao bi biti ispod vaseg madraca, u razini srca.
3) Ako spavate sami u braénom krevetu, pobrinite se da je senzor smjesten ispod madraca.
4) Ako vas krevet ima letvicasti okvir, mozda ¢ete morati postaviti tanak, ravan predmet (kao $to
je primjerice komad kartona) izmedu okvira i senzora.
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Znacenje LED BOJA

LED zaslon na uredaju Sleep Analyzer moze biti:

Treperavo plav: Ako Sleep Analyzer nije instaliran ili uparen s mobilnim uredajem.

Kontinuirano plav: Ako je uredaj Sleep Analyzer uparen s mobilnim uredajem i u nacinu je podesavanja.

Treperavo crven: Ako je proces napuhavanja zaustavljen ili ako zra¢ni mjehur potencijalno curi.

Takoder, LED dioda moze treperiti crveno ako pritisnete i zadrzite tipku za resetiranje.

Kontinuirano crven: Ako se Sleep Analyzer ne moze spojiti na internet.

Kontinuirano zelen: Ako je vracanje na tvornic¢ke postavke dovrseno.

Takoder, LED dioda moze biti zelene boje kad je Sleep Analyzer spreman za Wi-Fi konfiguraciju ili kad pokusate postaviti uredaj koji je ve¢ instaliran.
Treperavo ljubicast: Instalacija je istekla. Sleep Analyzer se vise ne moze otkriti putem Bluetootha. Ponovno pokrenite postupak instalacije.

Imajte na umu da se Sleep Analyzer moze instalirati tijekom prvih 30 minuta nakon sto je priklju¢en. Nakon toga LED indikator treperi ljubicasto, sto
znaci da je vrijeme podesavanja proslo. U tom slu¢aju, morat Cete iskljuciti utikac¢, a zatim ponovno prikljuciti Sleep Analyzer pomocu isporu¢enog
adaptera. Tada ¢ete ga modi instalirati.

Treperavo zut: Ako je uredaj odvojen od korisnika (nijedan korisnik nije povezan).

Kontinuirano bijel: Ako je proces deflacije u tijeku.

Tehnicke specifikacije

Opis proizvoda: Zracni jastuci¢ opremljen senzorom tlaka i senzorom zvuka.

Model: WSM02

Napuhivanje jastuc¢i¢a Automatsko napuhivanje jastucic¢a zratnom pumpom pri 100 mmHg (13 333 Pascala)

Senzor tlaka: Digitalni senzor tlaka zraka

Senzor zvuka: Mikroelektromehanicki sustavi mikrofona

Toénost senzora tlaka: +/- 0,0lmmHg

Dopusteno odstupanje senzora zvuka: 1dB

Raspon mjerenja (tlak): O - 200 mmHg

Raspon mjerenja (zvuk): Raspon frekvencije od 60 Hz do 4 kHz

Radni uvjeti: 10 °C do +35 °C; raspon vlaznosti od 20 % do 90 % relativne vlaznosti; raspon atmosferskog tlaka (700 - 1060 hPa).
Uvjeti skladistenja i prijevoza: Temperatura : - 20 °C do + 85 °C ; Raspon vlaznosti: 20 % - 90 % , atmosferski 500-1060 hPa
Izvor napajanja: Sleep Analyzer nema bateriju i treba ga prikljuciti u uti¢nicu pomocu dostavljenog adaptera.

Tezina: 350 grama

Pribor: Kabel za punjenje, vodic¢ za brzo pokretanje, vodi¢ za proizvod, adapter za napajanje

Ocekivani vijek trajanja proizvoda: 3 godine

Bezicni prijenos Wi-Fi i BLE

Vrsta BF primijenjenog dijela

Informacije o beziénoj mrezi

. L Maksimalna izlazna snaga
Nacin rada Frekvencijski pojas (MHz) (dBm) Napomena: Specifikacije su podlozne promjeni

80211 b/g/n 2400-2483.5 2438 bez prethodne obavijesti ili bilo kakve obveze o

dijelovima proizvodaca
BT-LE 2402-2480 7.99
BT EDR 2402-2480 -6.47
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Sigurnost i djelovanje

Sposobnost softvera uredaja Sleep Apnea Detector da precizno klasificira zapise spavanja u tezinu apneje u snu ispitivana je tijekom multicentri¢cnog
klinickog istrazivanja provedenog na 118 ispitanika, u usporedbi s polisomnografijom ¢iji su rezultati dobiveni u skladu s preporukama Americ¢ke
akademije medicine spavanja (AASM). Sleep Apnea Detector pokazao je osjetljivost od 88,0% i specificnost od 88,6% na pragu apneje i hipopneje
(AHI) jednake 15 dogadaja/sat, i osjetljivost od 86,0% i specificnost od 91,2% na pragu apneje i hipopneje (AHI) jednake 30 dogadaja/sat.

Izjava - Elektromagnetske emisije i otpornost za opremu i sustave koji se ne odnose na opremu za spasavanje zivota, a koji su namijenjeni za
uporabu samo na zasticenom mjestu.

I1zjava o radiofrekvenciji: Medicinska elektricna oprema treba posebne mjere opreza u vezi s EMC-om te je potrebno instalirati i pustiti u upotrebu

u skladu s informacijama o EMC-u koje su navedene u nastavku. Prijenosna i mobilna RF komunikacijska oprema moze utjecati na medicinsku elek-
tri¢nu opremu.

Smijernice i izjava proizvodaca - elektromagnetske emisije

Uredaj Sleep Analyzer namijenjen je upotrebi u elektromagnetskom okruzenju navedenom u nastavku. Kupac ili korisnik uredaja Sleep Analyzer treba osigurati da se uredaj upotrebljava u
takvom okruzenju.

Ispitivanje emisija Uskladenost Smijernice za elektromagnetsko okruzenje

Emisije radiofrekvencijskog

zracenja 1. skupina
CISPRIN Sleep Analyzer upotrebljava radiofrekvencijsku (RF) energiju samo za
svoje funkcioniranje. 1z tog su razloga njegove emisije RF-a vrlo niske i vjerojatno nece uzrokovati smetnje na obliznjoj elektroni¢koj
Emisije radiofrekvencijskog opremi
zraéenja Razred B
CISPRIM

Harmoniéne emisije Niie primieniivo
IEC 61000-3-2 Je primien)
Sleep Analyzer prikladan je za upotrebu u svim objektima, ukljucujuéi kucanstva i druge objekte izravno povezane na javnu niskonapon-

sku mrezu koja opskrbljuje zgrade koje se rabe u stambene svrhe.

Variranje napona

|EC 61000 - 3 - 3 Nije primjenjivo

Smijernice i izjava proizvodaca - elektromagnetske emisije

Uredaj Sleep Analyzer namijenjen je upotrebi u elektromagnetskom okruzenju navedenom u nastavku. Kupac ili korisnik uredaja Sleep Analyzer treba osigurati da se uredaj upotrebljava
u takvom okruzeniju.

Ispitivanje emisija Stavke ispitivanja Izmjereno Rezultat
CISPR 11:2010 (1. skupina), Provedene emisije -19,39dB QP @ Prolaz
Razred B 0,377 MHz
CISPR 11:2010 (1. skupina), Zracene emisije -3,53 dB QP@ Prolaz m
Razred B 43,45MHz
EN 61000-3-2:2014, klasa A Harmonijska struja Napomena 1 Prolaz
Emisije
EN 61000-3-3:2013 Variranje napona Ispunite zahtjev Prolaz
Treperenje ogranicenja.

Napomena 1: EUT ne mora ispunjavati ograni¢enja jer je njegova potrosnja energije manja od 75 W.
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Sigurnost i djelovanje

Smjernice i izjava proizvodaca - elektromagnetska otpornost

Uredaj Sleep Analyzer namijenjen je upotrebi u elektromagnetskom okruzenju navedenom u nastavku. Kupac ili korisnik uredaja Sleep Analyzer treba osigurati da se uredaj upotrebljava
u takvom okruzenju.

Testiranje na otpornost Razina ispitivanja IEC 60601 Rezultat

IEC 61000-4-2:2008 ED 2.0 Kontaktno praznjenje: 2/ + 4 /+ 6 kV /+8kV Prolaz
Ispustanje zraka: +2/+4 /+8/+15kV

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Radiofrekvencijsko elektromagnetsko polje (RS) Prolaz

IEC 61000-4-3:2010 ED 3.2 Blizina polja od opreme RF bezi¢ne Prolaz
komunikacije

IEC 61000-4-4:2012 ED 3.0 Elektri¢ni brzi prijelaz/izboj (EFT) Prolaz

IEC 61000-4-5:2017 ED 3.1 1zboj Prolaz

IEC 61000-4-6:2013 ED 4.0 Provedene smetnje (CS) Prolaz

IEC 61000-4-8:2009 ED 2.0 Snaga i frekvencija magnetskog polja (PFMF) Prolaz

IEC 61000-4-11:2004 ED 2.0 Padovi napona/prekid Prolaz

Nakon upotrebe

Cis¢enje i odrzavanje
Kako biste o¢istili tekstilni poklopac senzora, prvo oprezno skinite poklopac. Poklopac se moze prati strojno, ali ga nemojte susiti u susilici niti glacati.
Pricekajte da se poklopac potpuno osusi prije nego sto ga vratite na senzor.

Skladistenje

Pohranite uredaj i komponente na Cistom i sigurnom mjestu.
Ako se uvjeti skladistenja razlikuju od uvjeta upotrebe navedenih u ovom dokumentu, pri¢ekajte 30 minuta prije instalacije uredaja.

Odlaganje

Sprovodenje europske direktive 2012/19/EU za smanjenje upotrebe opasnih tvari u elektri¢nim i elektroni¢kim uredajima i za odlaganje smeca.

Simbol koji se nalazi na uredaju ili njegovom pakiranju znaci da se proizvod na kraju njegovog vijeka trajanja mora odloziti odvojeno, a ne kao neraz-
vrstani komunalni otpad s kuénim otpadom. Po isteku vijeka trajanja, korisnik ga mora predati u sabirni centar za elektri¢ni i elektronicki otpad ili ga
vratiti prodavacu prilikom kupnje novog uredaja. Odvojenim odlaganjem proizvoda sprecavaju se moguce negativne posljedice za okoli$ i zdravlje

m uzrokovane neadekvatnim odlaganjem. Takoder omogucduje oporabu materijala od kojih se sastoji kako bi se ustedjela energija i resursi te izbjegli

negativni ucinci na okoli$ i zdravlje. U slucaju zlouporabe uredaja od strane korisnika, primijenit ¢e se administrativna odobrenja u skladu s vazeéim
standardima. Uredaj i njegovi dijelovi moraju se zbrinuti na odgovarajuci nacin, u skladu s nacionalnim ili regionalnim propisima.
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Jamstvo

Withings dvije (2) godine ograni¢enog jamst-
va - Withings Sleep Analyzer

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Is-
sy-les-Moulineaux, (“Withings”) jamci za proiz-
vod s markom Withings (“Withings proizvod”)
protiv nedostataka u materijalu i izradi kada
se koristi normalno u skladu s Withingsovim
objavljenim smjernicama tijekom razdoblja
od DVIJE (2) GODINE od datuma originalne
maloprodajne kupnje od strane krajnjeg kupca
(“Jamstveni rok™). Withingsove objavljene sm-
jernice ukljucuju, ali nisu ograni¢ene na infor-
macije sadrzane u tehnickim specifikacijama,
sigurnosnim uputama ili Vodi¢u za brzi poce-
tak. Withings ne jamc¢i da ¢e rad Withingsovih
proizvoda biti neprekidan ili bez pogresaka.
Withings nije odgovoran za S$tetu nastalu
uslijed nepostivanja uputa koje se odnose na
upotrebu Withingsovih proizvoda. Nasa roba
dolazi s jamstvima koja se prema australskom
Zakonu o zastiti potrosaca ne mogu iskljuditi.
Imate pravo na zamjenu ili povrat novca za vedci
kvar i nadoknadu za bilo koji drugi razumno
predvidljivi gubitak ili $tetu. Takoder imate pra-
Vo na popravak ili zamjenu dobara u sluc¢aju da
kvaliteta istih nije prihvatljiva i da doti¢ni kvar
ne predstavlja veci kvar.

Europska unija - Izjava o uskladenosti

Sigurnost

Withings preporucuje da na telefon dodate $i-
fru (osobni identifikacijski broj [PIN]), Face ID
ili Touch ID (otisak prsta) kako biste dodali sloj
sigurnosti. Vazno je da osigurate svoj telefon jer
Cete pohranjivati osobne zdravstvene podatke.
Korisnici ¢e takoder primati dodatne obavijesti
0 azuriranjima u aplikaciji Withings, a azuriranja
se dostavljaju bezi¢no, potic¢udi brzo usvajan-
je najnovijih sigurnosnih poboljsanja. Korisnici
mogu vidjeti trenutno instaliranu verziju soft-
vera u aplikaciji Withings, u Uredaji (Devices) >
Sleep Analyzer. Ova kartica takoder oznacava
je li azuriranje dostupno ili ne.

Nemojte instalirati uredaj na pametni telefon
koji ne posjedujete. Ne upotrebljavajte javnu
Wi-Fi mrezu koju ne poznajete. Koristite pou-
zdanu Wi-Fi mrezu sa svojim uredajem.
Withings takoder preporucuje nadogradnju
aplikacije Withings kada je nadogradnja dos-
tupna. Aplikacija Withings nije namijenjena za
upotrebu na racunalu. Nije potrebna naznaka
antivirusnog softvera.

Za preuzimanje aplikacije Withings upotre-
bljavajte samo sluzbene trgovine aplikacijama.
Ako sumnjate, upotrijebite poveznicu go.with-
ings.com.

c € Sleep Analyzer
Withings ovime izjavljuje da je Sleep Analyzer uskladen s klju¢nim i odgovaraju¢im zahtjevima primjenjivih
direktiva EU-a. Potpuni tekst EU izjave o uskladenosti dostupan je na: withings.com/compliance

c E Sleep Apnea detector

Withings ovime izjavljuje da je Sleep Apnea Detector uskladen s klju¢nim i odgovarajuc¢im zahtjevima Direktive
1282 93/42/EEZ. Potpuni tekst EU izjave o uskladenosti dostupan je na: withings.com/compliance

Regulatorne oznake i objasn-
jenje logotipa

Australski sponzor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park, 201 Sussex
Street, Sydney NSW2000, Australija

Odgovorna osoba u UK-u:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon Cambridge CB24 9BZ
Ujedinjena Kraljevina

Ovlasteni predstavnik i
uvoznik za Svicarsku:
MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28 -

2 Zug - Switzerland

Sleep Analyzer uskladen je s klju¢nim zahtjevima
primjenjivih direktiva EU-a.

C E Sleep Apnea Detector uskladen je s
kljuénim zahtjevima Direktive 93/42/CEE

WITHINGS,
2 rue Maurice Hartmann, 92130
2025 Issy-les-Moulineaux, FRANCUSKA +33141460460

Sleep Analyzer uskladen je sa svim relevantnim i
ucinkovitim zakonima Ujedinjene Kraljevine.

U skladu s Direktivom o otpadnoj elektri¢noj i
elektronickoj opremi

Vrsta BF primijenjenog dijela

Oznaka uskladenost s propisima

A Caution
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