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DISCOVER OUR DEVICES

DECOUVREZ NOS PRODUITS CONNECTES | ENTDECKEN SIE UNSERE GESUNDHEITSGERATE
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GET STARTED COMMENCER | ERSTE SCHRITTE

Download the Withings app
Téléchargez I'application Withings
Laden Sie die Withings-App herunter

Create an account
Créez votre compte
Erstellen Sie ein Konto

)O

Go to ‘Devices’ and follow
installation instructions
Rendez-vous dans “Appareils” et procédez a l'installation
Gehen Sie zu ,Gerate” und folgen Sie bitte

der Installationsanleitung

o)

go.withings.com

YOUR BODY SMART VOTRE BODY SMART | IHRE BODY SMART

Digital Display [ -
Ecran numérique - *

Digitale Anzigel

—\ Unit &

Pairing Button

< Unités & Bouton d’'appairage
| Gewichtseinheiten

ﬁ H & Pairing-Taste
Electrodes ] I

Electrodes
Elektroden

Battery Cover
(4 AAA batteries
already installed)

Trappe a piles (4 piles AAA
déja installées)

Batteriefach (4 AAA-Batterien

bereits eingelegt)
Carpet Feet (to use on thick carpet only) @ @
Pieds pour utilisation sur moquette
TeppichfuBe (nur auf dickem Teppich verwenden) @ @

QUICK START BEST PRACTICES

DEMARRAGE RAPIDE | KURZANLEITUNG BONNES PRATIQUES | EMPFOHLENE PRAKTIKEN

1. Place the scale
on a hard, flat surface.

Placez la balance sur
= — une surface plane et dure.

= Stellen Sie die Waage auf
eine harte, flache Oberflache.

2. Step on the scale
with clean bare feet.
Montez sur la balance

les pieds nus et propres.
Stellen Sie sich mit sauberen,
nackten FuUBen auf die Waage.

3. Try to weigh yourself
. - at the same time

“ N each day
Pull tab to wake up the scale. l Essayez de vous peser
Retirez la languette pour lancer la balance. . a la méme heure chaque jour.
Ziehen Sie die Lasche ab, um die Waage Versuchen Sie, sich jeden Tag
zu aktivieren. zur gleichen Zeit zu wiegen.

DAILY HEALTH IMPROVEMENT SYSTEM

DISPOSITIF QUOTIDIEN DAMELIORATION DE LA SANTE | SYSTEM ZUR TAGLICHEN VERBESSERUNG DER GESUNDHEIT

4 - il - r i - .le-q war - il -

+ 8 & L+ @ ¢ n
1 Hello, Morgane. Measure
Your Missions (= by »
| - pr | K * L |
. e | i R R

. . I

DPeep Core Strength
-]

Get daily guided missions. Benefit from medical & Dive into an exclusive

Laissez-vous guider par wellness expertise. content library.

des missions quotidiennes Bénéficiez d'une expertise Plongez dans une bibliotheque

Erhalten Sie taglich medicale et bien-étre. de contenus exclusifs.

gefuhrte Aufgaben. Profitieren Sie von medizinischer Entdecken Sie eine Sammlung
und Wellness-Expertise. exklusiver Inhalte.

*Health+ is a paid subscription service. Some features can be updated or may not be available in every language.

*Health+ est un service d’abonnement payant. Les fonctionnalités peuvent étre amenées a changer et certaines peuvent ne pas étre disponibles dans
toutes les langues.

*Health+ ist ein kostenpflichtiger Abonnement-Service. Die Funktionen kénnen sich dndern und einige Funktionen sind maglicherweise nicht in allen
Sprachen verfugbar.



