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Box Content How to take a measurement

1- Sit down in a comfortable 2 - Unroll the cuff. 3 - Tighten the cuff around

position, legs uncrossed, Place your left arm inside it. your arm. The tube should be

feet flat on the floor, arm and The button should be closer to placed slightly toward

back supported. Uncover your elbow, and the Withings the inside of your arm, facing

your left arm. Rest for 5 minutes logo should be closer to your the rib cage, about one inch

before the first measurement. shoulder. (2.5 cm) above the bend of

your elbow. Make sure the cuff

BPM Connect is at heart level.

USB Cable

Regulatory information leaflet




4 - Close the cuff at an angle
if needed to ensure there are
no gaps on the top and
bottom. The entire cuff must
be in contact with your skin.

5 - Place your left armon a
table with the cuff at heart
level and your palm facing up.
Make sure the cuff is not
touching the left side of your
chest. Your arm should be
resting comfortably on the table.

Do not speak or move
during the measurement.

6 - Press the button to turn

on the blood pressure monitor.
You can select a single or
triple measurement with a long
press on the button. Press

the button again to start the
measurement.

7 - If an error message
appears on screen, please
refer to the troubleshooting
explanations described

on page 7, or see the Help
Center section available in
the Health Mate app.




LED colors

US/CANADA

Note: Blood pressure classifications can very by geo. If you are in the EU or
outside of US/CANADA see the section “LED colors: EU and Other countries”

The LED on BPM Connect may appear:

Blue: If BPM Connect hasn’t yet been paired with a mobile device.
The LED may also appear blue during firmware updates.

Green: If you have normal or elevated blood pressure measurements.
The LED may also appear green if BPM Connect has been paired
with a mobile device.

Orange: If you have measurements indicating high blood pressure
stage 1. The LED may also appear orange if the battery is low.
You can still take a measurement.

Red: If you have measurements indicating high blood pressure
stage 2 or hypertensive crisis. The LED may also appear red if BPM
Connect battery is drained, or if there is an error during the blood
pressure measurement.

Pink: If you press and hold the monitor button for 6 seconds until
“Info” displays on the screen, and the Settings menu opens.

EU and Other Countries

The LED on BPM Connect may appear:

Blue: If BPM Connect hasn’t yet been paired with a mobile device.
The LED may also appear blue during firmware updates.

Green: If you have normal and optimal blood pressure
measurements. The LED may also appear green if BPM Connect
has been paired with a mobile device.

Orange: If you have high normal blood pressure measurements.
The LED may also appear orange if the battery is low. You can
still take a measurement.

Red: If hypertension (grade 1, 2, 3) or isolated systolic hypertension
are detected. The LED may also appear red if BPM Connect's
battery is drained, or if there is an error during the blood pressure
measurement.

Pink: if you press and hold the monitor button for 6 seconds until
“info” displays on the screen, and the Settings menu opens.

Note: The LED color displayed on the device may vary depending on the classi-
fication guidelines of your country. Please go to support.withings.com for more
information on blood pressure measurement classification



Important information

Requirements

In order to use your BPM Connect, you need an iOS (14.0 or higher)
or Android (8.0 and higher) device to install it. Thereafter, the
product can be used without your mobile device on you, thanks
to the Wi-Fi connection. For Bluetooth® connection, you will need
your phone to synchronize your results to see them in the application.

Important safety information

Consult your doctor if you suffer from arrhythmia or arteriosclerosis.

Please read this section carefully before using the BPM Connect
Wi-Fi Smart Blood Pressure Monitor.

Intended use

The BPM Connect is a digital monitor intended for use in measuring
blood pressure and heart rate. The device is intended to be used

in @ human adult population with an arm circumference of 9 inches
to 17 inches (22 cm to 42 cm).

BPM Connect is a medical device.

Contact your physician if hypertensive values are indicated.

The user is an intended operator.

Android is a trademark of Google Inc.
iOS is a trademark of Apple Inc

General safety and precautions

Do not forcibly bend the arm cuff. | Do not inflate the arm cuff when
it is not wrapped around your arm. | Do not apply strong shocks and
vibrations to the blood pressure monitor or drop it. | Do not take
measurement after bathing, drinking alcohol, smoking, exercising or
eating. | Do not immerse the arm cuff in water. | Use on adults only. |
Do not use on children or pets.

General usage

Always consult your doctor. Self-diagnosis of measurement results and
self-treatment are dangerous. People with severe blood flow problems
or blood disorders should consult a doctor before using the blood
pressure monitor. Cuff inflation can cause internal bleeding. Operational
factors such as common arrhythmias, ventricular premature beats,
arterial sclerosis, poor perfusion, diabetes, age or renal disease can
affect the performance of the automated sphygmomanometer and/

or its blood pressure reading. This is a precision measuring device that
may be understood by lay users, but should still be handled with care.
Exposing the device to prolonged lint, dust or sunlight might reduce its
life or damage it. A damaged cuff or sensor may lead to incorrect meas-
urements. The USB port should only be used for recharging the device.
Parts in contact with the skin: cuff. Measurements can be affected by
extreme temperatures, humidity & altitude.



Caution After use

- Do not leave the blood pressure monitor unattended Cleaning
with infants or people who cannot express their consent. - Do not use an alcohol-based or solvent agent to clean the device.
- Do not use the blood pressure monitor for any purpose other - Clean the device with a soft and dry cloth.
than measuring blood pressure. - The dirt on the cuff can be cleaned with a damp cloth and soap.
- Do not disassemble the blood pressure monitor. - Do not rinse the device or cuff with water.
- Do not operate the blood pressure monitor in a moving vehicle - Do not dismantle the device, disconnect the cuff, or try
(car, airplane). to repair it by yourself. If a problem occurs, please check
- Do not use the device with the USB cable plugged in. with the distributor.
- Improper continuous pressure of cuff or too-frequent - Do not operate the device in a severe environment of extreme
measurements may interfere with blood flow and result in injury temperature, humidity, or direct sunshine.
to the user. Check to ensure that the use of the device does - Do not shake the unit violently.
not result in prolonged impairment of your blood circulation. - Do not submerge the device or any of the components in water.
- Do not apply the cuff over the user’s arm if it has a wound - Do not use the device after a strong shock, such as dropping
or medical treatment, as this can cause further injury. the unit on the floor.

- Consult your physician before using this monitor if you have
had a mastectomy.

- Use of the device can temporarily cause the loss of function
of equipment that is used simultaneously on the same limb.



Maintenance

If you cannot fix the problem using the troubleshooting
instructions, request service from your dealer. The manufacturer
will make available on request circuit diagrams, component

part lists, descriptions, calibration instructions, or other
information that will assist the manufacturer’s staff or authorized
representative with repair. Do not use the device while doing
maintenance steps.

Storage

- Store the device and the components in a clean and safe location.

- If storage conditions are different from the usage conditions
indicated in this document, please wait 30 minutes before
taking a measurement.

Error message and Troubleshooting

Error

Err.

Err.

Err.

. 20.
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Causes and solutions

The cuff was not properly tightened. Please try to take a
new measurement and make sure you follow the guidelines.
Talk or movement has been detected during the
measurement. Please try to take a new measurement

and make sure you follow the guidelines.

No heart rate has been detected. Please try to take a new
measurement and make sure you follow the guidelines.
Error calculating blood pressure. Please try to take a new
measurement and make sure you follow the guidelines.
BPM Connect is not inflating correctly. Please try to take

a new measurement and make sure you follow the guidelines.
Contact the customer support.

BPM Connect failed to start a measurement. Please try to take
a new measurement and make sure you follow the guidelines.
Heart rate measurements are outside of the 40-180 bpm
range the BPM Connect is certified to measure.

As such, a low heart rate can result in this error message.

The measurement has been stopped manually.

Battery level is too low. Please charge BPM Connect using the
provided charging cable before taking a new measurement.



Disposal

Actuation of European directive 2012/19/EU, for reduction in use of dangerous
substances in the electric and electronic device and for garbage disposal.

The symbol applied on the device or its packaging means that at the end of its
useful life, the product not be disposed of with dometic waste.

At the end of the device’s useful life, the user must deliver it to a collection center
for electric and electronic garbage, or return it to the retailer when purchasing

a new device. Disposing of the product separatly prevents possible negative
environmental and health consequences deriving from inadequate disposal.

It also allows the recovery of materials it is composed of to save energy and
resources and avoid negative effects to the evironment and health.

In case of abusive disposal of devices by the user, will be applied administrative
endorsements in compliance with current standards. The device and its parts
must be disposed of as appropriate, in accordance with national or

regional regulations.

B

FCC Statement

Federal C icati C (FCO) 15.21

You are cautioned that changes or modifications not expressly approved by the part
responsible for compliance could void the user’s authority to operate the equipment.
15.105(b) This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation.
This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to
radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures: Reorient or relocate the receiving antenna. | Increase the separation
between the equipment and receiver. | Connect the equipment into an outlet on a
circuit different from that to which the receiver is connected. | Consult the dealer or an
experienced radio/TV technician for help.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to

the following two conditions: 1) this device may not cause harmful interference
and 2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation of the device.

FCC RF Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for

an uncontrolled environment. End users must follow the specific operating
instructions for satisfying RF exposure compliance.

This tr must not be located or ingin with any other
antenna or transmitter. This device complies with Industry Canada license-exempt
RSS standard(s). Operation is subject to the following two conditions: (1) this device
may not cause interference, and (2) this device must accept any interference,
including interference that may cause undesired operation of the device.

FCC ID: XNAWPMOS5




RF Statement
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Medical Electrical Equipment needs special precautions regarding EMC and needs
to be installed and put into service according to the EMC information provided in
the following. | Interference may occur in the vicinity of equipment marked with
the following symbol:@) | Portable and mobile RF communication equipment (e.g.
cell phones) can affect Medical Electrical Equipment. | The use of accessories and
cables other than those specified may result in increased emissions or decreased
immunity | The device uses RF energy only for its internal function. Therefore,
itsRF emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby
electronic equipment | The device is suitable for use in all establishments, including
domestic establishments and those directly connected to the public low voltage
power supply network that supplies buildings used for domestic purposes |
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to
any part of the device, including cables, than the recommended separation dis-
tance calculated from the equation applicable to the frequency of the transmitter |
The device is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated
RF disturbances are controlled. Any other accessories, transducers and cables may
result in increased emissions or decreased immunity and EMC performance. |

The device should not be used adjacent to or stacked with other equipment and
that if adjacent or stacked use is necessary, which should be observed to verify
normal operation in the configuration in which it will be used. Medical Electrical
Equipment needs special precautions regarding EMC and needs to be installed and
put into service according to the EMC information provided in the following.
Portable and mobile RF communication equipment (e.g. cell phones) can affect
Medical Electrical Equipment. The use of accessories and cables other than those
specified may result in increased emissions or decreased immunity of the unit.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic emissions

This Wi-Fi Smart Blood Pressure Monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the Wi-Fi Smart Blood
Pressure Monitor should ensure that it is used in such an environment.

Electromagnetic environment —

Emissions test guidance

Compliance

CE emissions The Wi-Fi Smart Blood Pressure

CISPRTT Group 1 Monitor uses RF energy only for its
internal function. Therefore, its RF
emissions are very low and are not

RE emissions likely to cause any interference in

Class B

CISPRI nearby electronic equipment.

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

This Wi-Fi Smart Blood Pressure
Monitor is suitable for use in all
establishments, including domestic

Not applicable

establishments and those directly
connected to the public low-voltage
power supply network that supplies
buildings used for domestic purposes.

Voltage fluctuations/
Flicker emissions
IEC 61000-3-3

Not applicable




Declaration - electromagnetic emissions and immunity

for equipment and systems that are not life-supporting and are specified for use only in a shielded location

The Wi-Fi Smart Blood Pressure Monitor i ici if D ion -
This Wi-Fi Smart Blood Pressure Monitor is intended for use in the electromagnetic This Wi-Fi Smart Blood Pressure Monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the Wi-Fi Smart Blood environment specified below. The customer or the user of the Wi-Fi Smart Blood
Pressure Monitor should ensure that it is used in such an environment. Pressure Monitor should ensure that it is used in such an environment.
Immunity test IEC 60601 test level Compliance Electromagnetic Immunity test IEC 60601 test level Compliance level
level i - gui
Electrostatic discharge Contact: +8 kV Contact: +8 kV

Conducted 3 Vrms N/A N/A (ESD)IEC 61000-4-2 Air: £2 kV, £4 kV, £8 kV, Air: £2 kV, 4 kV, 8 kV,
RFIEC 61000-4-6 150 kHz to 80 MHz +15 kV 15 kV
Radiated RF IEC 3 V/m N/A Portable and mobile RF plectneal gﬁ?&gﬂff”‘/ f:\‘/’:"y’l‘:ov’t‘j’ supply Ines N/A
61000-4-3 80 MHz to 2.5 GHz communications equipment urs or Input/output fines

should be ;‘5:“ no closer to Surge IEC 61000-4-5 1kV differential mode line(s) to line(s): +1 kv

any part of the equipment 2kV common mode 100 kHz repetition frequency

or system, including cables,

than the recommended se- Voltage dips, short -5% UT(95% dip in UT) N/A

paration distance calculated interruptions and voltage for 0.5 cycle, -40 % UT

from the equation appli- variations on power (60% dip in UT) for 5 cycles,

cable to the frequency of supply input lines -70% UT(30 % dip in UT)

the transmitter. Interference |EC 61000-4-11 for 25 cycles, -5% UT

may occur in the vicinity of (95% dip in UT) for 5 sec

equipment marked with the

following symbol (. Power frequency (50/60 Hz) 30 A/m 50 Hz or 60 Hz 30 A/m 50 Hz and 60 Hz

magnetic field IEC 61000-4-8




Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered with synthetic
material, the relative humidity should be at least 30%.

The main power quality should be similar to that of a typical commercial or
hospital environment.

The main power quality should be similar to that of a typical commercial or
hospital environment

The main power quality should be that of a typical commercial or hospital
environment. If the user of the equipment or system requires continued operation
during power main interruptions, it is recommended that the equipment or system
be powered from an uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of a typical
location in a typical commercial or hospital environment.

Specifications & technical data 10-m

Product description: Digital automatic blood pressure monitor

Model: WPMO5

Blood pressure method: Cuff oscillometric method

Cuff inflation: Automatic inflation with air pump at 6 mmHg/s

Pressure sensor: Gauge sensor

Measurement range (pressure): O to 285 mmHg, DIA 40 to 130 mmHg, SYS 60 to
230 mmHg

Measurement range (pulse): 40 to 180 beats/min

Pressure sensor accuracy: Within +- 3 mmHg or 2% of reading

Clinical accuracy (blood pressure): BPM Connect performance in measure blood
pressure measurement was validated in a clinical trial. The results are within the margin
of acceptance defined by the internationally recognized evaluation standard

of blood pressure monitors ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014,
developed by the European Society of Hypertension, British Hypertension Society
and Association for the Advancement of Medical Instrumentation/American Heart
Association. For more information, go to: withings.com/support

Accuracy (pulse): Within +-5% of reading

Sensor: Semiconductor pressure sensor

Operating conditions: 5 to 40°C, up to 90% RH, atmospheric 86Kpa-106kpa,
altitude: 2000m

Storage and transport conditions: -20 to 70°C, up to 95% RH, atmospheric
86Kpa-106kpa, altitude: 2000m

Arm type: Use on left arm

Power source: 5V 1A

Weight: Approx. 245g

Accessories: Charging cable, Quick Start Guide, Product Guide

Product life: 3 years

Wireless transmission Wi-Fi and BLE

Note: Specifications are subject to change without prior notice or any obligation
on the parts of the manufacturer



Information for
users in Canada

This device complies with
Part 15 of the FCC Rules and
with Industry Canada licence-
exempt RSS standard(s).

Operation is subject to
the following two conditions:

(1) This device may not cause
harmful interference, and

(2) This device must accept any
interference received, including
interference that may cause
undesired operation. Changes

or modifications made to this
equipment not expressly approved
by Withings may void the FCC
authorization to operate this
equipment.

Radiofrequency radiation
exposure information:

The radiated output power of
the device is far below the FCC
radio frequency exposure limits.
Nevertheless, the device shall
be used in such a manner that
the potential for human contact

during normal operation is minimized.

Warranty

Withings Two (2) Years Limited
Warranty - Withings BPM Connect |
Wi-Fi Smart Blood Pressure Monitor
Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, (“Withings™)
warrants the Withings-branded hardware
product (“Withings Product”) against
defects in materials and workmanship
when used normally in accordance

with Withings’ published guidelines for
a period of TWO (2) YEARS from the
date of original retail purchase by the
end-user purchaser ("Warranty Period").
Withings’ published guidelines include
but are not limited to information
contained in technical specifications,
safety instructions or Quick Start Guide.
Withings does not warrant that the
operation of the Withings Product will
be uninterrupted or error-free. Withings
is not responsible for damage arising
from failure to follow instructions relating
to the Withings Product’s use.

© Need help?

= withings.com/support

Ce

1282

P22

Manufacturer

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCE

+33141460460

Distributed by Withings Inc.,
179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

Ingress of water or
particulate matter

Dry storage environment

Storage temperature | 60°C
(140°F)/-20°C (-4°F)

Complies with waste
electrical and electronic
equipment directive

Type BF Applied Part (cuff)

Read this manual before use

C€1282gﬁ

Frequency band : 2402 - 2480 MHz Maximum

output power : 4.45 dBm

Withings hereby declares that the device
Withings BPM Connect is in conformity
with the essential requirements and
other relevant requirements of Directive
2014/53/EU. The declaration of conformity
can be found at: withings.com/compliance

Our goods come with guarantees that
cannot be excluded under the Australian
Consumer Law. You are entitled to

a replacement or refund for a major
failure and compensation for any other
reasonably foreseeable loss or damage.
You are also entitled to have the goods
repaired or replaced if the goods fail to
be of acceptable quality and the faailure
does not amount to a major failure.

Australian sponsor: Emergo AustraliaLevel 20,
Tower Il, Darling Park, 201 Sussex Street, Sydney,

NSW 2000, Australia
Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 -
UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge

CB24 9BZ United Kingdom



Contenu de la boite

Céble USB

Guide de prise en main rapide
et Guide du produit

Comment prendre une mesure

1- Asseyez-vous dans

une position confortable,

en gardant vos jambes
décroisées, les pieds a plat
sur le sol, le bras et le dos
appuyés. Découvrez votre
bras gauche. Reposez-vous
pendant 5 minutes avant
de prendre la premiére
mesure.

12-13

2 - Déroulez le brassard.
Placez votre bras gauche

a l'intérieur. Le bouton doit
étre au plus proche de votre
coude, et le logo Withings
doit étre au plus proche

de votre épaule.

3 - Serrez le brassard autour
de votre bras. Le tube doit
étre légerement positionné
vers l'intérieur du bras,

face a la cage thoracique,

a environ 2,5 cm au-dessus
du coude. Assurez-vous

que le brassard est au niveau
du coeur.




Comment prendre une mesure

4 - Serrez le brassard

a un angle de sorte qu’il n’y
ait pas d’espace vide en bas
comme en haut. La totalité
de la surface du brassard
doitétre en contact avec
votre peau.

5 - Posez votre bras gauche sur
une table ou un accoudoir avec
le brassard au niveau du cceur
et votre paume tournée

vers le haut. Assurez-vous que
le brassard nest pas en contact
avec le coté gauche de votre
poitrine. Votre bras doit reposer
confortablement sur la table.

— L]
Ne parlez pas et \?(A,

ne bougezpas |G-
\\ pendant la mesure.

6 - Appuyez sur le bouton
pour activer le tensiométre.
Vous pouvez sélectionner

une mesure simple ou triple
en appuyant longuement sur
le bouton. Appuyez a nouveau
sur le bouton pour lancer

la mesure.

7 - Si un message d’erreur
apparait a I’écran, veuillez
consulter les explications
relatives au dépannage
figurant a la page 18 ou
consultez la section du centre
d’aide disponible dans
I'application Health Mate.




Couleurs LED
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ETATS-UNIS/CANADA

Remarque: Les classifications de la pression artérielle peuvent varier selon
la localisation géographique. Si vous vous trouvez au sein de I'UE ou a I'extérieur

des Etats-Unis/Canada, consultez la section «Couleurs de LED: UE et autres pays»).

La LED du BPM Connect peut apparaitre:

En bleu: Si BPM Connect n’a pas encore été associé a un mobile.
La LED peut également apparaitre en bleu lors des mises a jour
du produit.

En vert: Si les mesures de votre pression artérielle sont normales
ou élevées. La LED peut également apparaitre en vert si BPM
Connect a été associé a un mobile.

En orange: Si vos mesures indiquent une pression artérielle élevée
de degré 1. La LED peut également apparaitre en orange si

la batterie est faible. Vous pouvez toujours prendre une mesure.
En rouge: Si vos mesures indiquent une pression artérielle élevée
de degré 2 ou une crise hypertensive. La LED peut également
apparaitre en rouge si la batterie de BPM Connect est déchargée,
ou s’il y a une erreur pendant la mesure de la pression artérielle.
En rose: Si vous appuyez longuement sur le bouton du tensiométre
pendant 6 secondes jusqu'a ce que «Info» apparaisse a I'écran
et que le menu Paramétres s’ouvre.

UE et autres pays

La LED du BPM Connect peut apparaitre:

En bleu: Si BPM Connect n’a pas encore été associé a un mobile.
La LED peut également apparaitre en bleu lors des mises a jour
du firmware.

En vert: Si les mesures de votre pression artérielle sont normales.
La LED peut également apparaitre en vert si BPM Connect

a été associé a un mobile.

En orange: Si vous avez une pression artérielle normale élevée.

La LED peut également apparaitre en orange si la batterie est
faible. Vous pouvez toujours prendre une mesure.

En rouge: Si une hypertension (grade 1, 2, 3) et une hypertension
systolique isolée sont détectées. La LED peut également apparaitre
en rouge si la batterie de BPM Connect est déchargée, ou s'il y a
une erreur pendant la mesure de la pression artérielle.

En rose: si vous appuyez sur le bouton du tensiométre et

le maintenez enfoncé pendant 6 secondes jusqu’a ce que «INFO»
apparaisse a I'écran et que le menu Parametres s’ouvre.

Remarque : La couleur des LED de I'appareil peut varier selon les directives de
classification de votre pays. Veuillez vous rendre sur support.withings.com pour
en savoir plus sur la classification des mesures de la pression artérielle.



Informations importantes

Configuration requise

Vous devez disposer d’iOS 14.0 (ou d’une version plus récente)
ou d’Android (8.0 ou d’une version plus récente) pour utiliser
votre BPM Connect. Le produit peut ensuite étre utilisé sans

que vous ayez besoin d’avoir votre mobile sur vous grace a la
connexion Wi-Fi. Concernant la connexion Bluetooth®, vous aurez
besoin de votre téléphone pour synchroniser vos résultats afin de
les afficher dans I'application.

Information importante relative a la sécurité

Consultez votre médecin si vous souffrez d’arythmie ou
d’artériosclérose. Veuillez lire attentivement cette section avant
d’utiliser le tensiomeétre Wi-Fi intelligent BPM Connect.

Utilisation prévue

BPM Connect est un tensiométre numérique destiné a mesurer

la pression artérielle et le rythme cardiaque. Ce dispositif est prévu
pour une utilisation sur une population adulte humaine ayant

un tour de bras compris entre 22 cm et 42 cm. BPM Connect

est un dispositif médical. Contactez votre médecin si les valeurs
indigquent une hypertension. L'utilisateur est un opérateur désigné.

Android est une marque de commerce de Google Inc.
iOS est une marque déposée d’Apple Inc.

Précautions générales et avertissements de sécurité

Ne pas forcer sur le brassard pour le plier. | Ne pas gonfler le brassard
tant qu’il nest pas autour du bras. | Ne pas soumettre le tensiométre a
des chocs ou vibrations importants et ne pas le laisser tomber. | Ne pas
prendre de mesure aprés un bain, avoir consommé de I'alcool, fumé, fait
de I'exercice ou mangé. | Ne pas plonger le brassard dans I'eau. | Utilisation
réservée aux adultes. | Ne pas utiliser sur les enfants ou les animaux.

Utilisation générale

Consultez toujours votre médecin. Il est dangereux de s’autodiagnosti-
quer et de s’auto-traiter a partir des résultats des mesures. Les personnes
souffrant de graves problémes de la circulation ou de troubles sanguins
doivent consulter un médecin avant d'utiliser le tensiométre. Le gonflage
du brassard peut provoquer une hémorragie interne. Les facteurs opéra-
tionnels tels que les arythmies communes, les extrasystoles ventriculaires,
la sclérose artérielle, une mauvaise vascularisation, le diabéte, I'dge, ou
une maladie rénale peuvent affecter le fonctionnement du sphygmomano-
métre automatisé et/ou de sa mesure de la pression artérielle. Il s’agit d’un
dispositif de mesure de précision que les utilisateurs pourront comprendre
facilement, mais qui doit néanmoins étre manipulé avec précaution. Une
exposition prolongée du dispositif aux peluches, a la poussiére ou a la lu-
miére du soleil peut réduire sa durée de vie ou 'endommager. Un brassard
ou un capteur endommagés peuvent entrainer des mesures incorrectes.



Le port USB est uniquement destiné a la recharge du dispositif.
Les éléments en contact avec la peau : brassard. Les températures
extrémes, I'humidité et I'altitude peuvent affecter les mesures.

Mise en garde

Ne pas laisser le tensiomeétre sans surveillance a la portée de jeunes
enfants ou de personnes incapables d’exprimer leur consentement. |
Ne pas utiliser le tensiométre a d’autres fins que la mesure de

la pression artérielle. | Ne pas démonter le tensiométre. | Ne pas
utiliser le tensiométre dans un véhicule en mouvement (voiture,
avion). | Ne pas utiliser le dispositif lorsque le cable USB est
branché. | Une pression continue incorrecte du brassard ou des
mesures trop fréquentes peuvent entraver la circulation sanguine

et entrainer des lésions graves chez les utilisateurs. Assurez-vous que
I'utilisation du dispositif n'entraine pas une insuffisance veineuse
durable. | Ne pas appliquer le brassard sur un bras blessé ou faisant
I'objet d’un traitement médical, sous peine d’aggraver la blessure.

| Consulter un médecin avant d'utiliser ce tensiométre si vous avez
subi une mastectomie. | L'utilisation du dispositif sur un membre
déja porteur d’un équipement peut entrainer un dysfonctionne-
ment temporaire de cet équipement.

Aprés utilisation -1

Nettoyage

- Ne pas utiliser d’agent a base d’alcool ou de solvant pour
nettoyer le dispositif.

- Nettoyer le dispositif a I'aide d’un chiffon doux et sec.

- La saleté sur le brassard peut étre nettoyée avec un chiffon
humide et du savon.

- Ne pas rincer le dispositif ou le brassard avec de 'eau.

- Le dispositif ne doit pas étre démonté. Ne pas tenter de débrancher
le brassard ni de le réparer soi-méme. Si un probléme survient,
veuillez contacter le distributeur.

- Ne pas utiliser le dispositif dans un environnement impliquant
des températures ou une humidité extrémes, ni a la lumiére
directe du soleil.

- Le dispositif ne doit pas étre secoué violemment.

- Ne pas plonger I'appareil ni ses composants dans l'eau.

- Ne pas utiliser le dispositif s'il a subi un choc important,
par exemple s'il est tombé au sol.



Apreés utilisation

Rangement

Le dispositif et ses composants doivent étre rangés dans

un endroit propre et sar. | Si les conditions de stockage sont
différentes des conditions d’utilisation dans ce document,
veuillez patienter 30 minutes avant de prendre une mesure.

Entretien

En cas de probléme, suivre les instructions de dépannage.

Si le probléme persiste, contactez votre revendeur. Le fabricant
fournira sur demande les schémas de circuits, listes de composants,
descriptifs, instructions d’étalonnage ou autres informations

qui aideront le personnel du fabricant ou son représentant
autorisé lors de la réparation. Ne pas utiliser I'appareil pendant
les procédures d’entretien.

Message d’erreur et dépannage

Erreur

Err.

Err.

Err.

Err.

201

. 202

203

204

301

. 302
. 303

Causes et solutions

Le brassard n’était pas correctement serré.

Essayez de prendre une nouvelle mesure et assurez-vous
de bien suivre les instructions.

Des conversations ou des mouvement ont été détectés

pendant la mesure. Veuillez essayer de prendre une nouvelle

mesure et assurez-vous de bien suivre les instructions.
Aucun rythme cardiaque n’a été détecté. Essayez de
prendre une nouvelle mesure et assurez-vous de bien
suivre les instructions.

Une erreur est survenue lors du calcul de la pression
artérielle. Essayez de prendre une nouvelle mesure

et assurez-vous de bien suivre les instructions.

BPM Connect ne se gonfle pas correctement. Veuillez
essayer de prendre une nouvelle mesure et assurez-vous
de bien suivre les instructions.

Contactez le support client.

BPM Connect n’a pas réussi a lancer une mesure. Veuillez
essayer de prendre une nouvelle mesure et assurez-vous
de bien suivre les instructions.



Erreur

Err. 205

Err. 206
Err. 220

Causes et solutions

Les mesures du rythme cardiaque sont en dehors

de la plage 40-180 bpm pour laquelle BPM Connect

a obtenu une certification pour effectuer des mesures.
Ainsi, un rythme cardiaque faible peut déclencher

ce message d'erreur.

La mesure a été interrompue manuellement.
Batterie trop faible. Veuillez recharger BPM Connect
a l'aide du cable de recharge fourni avant de prendre
une nouvelle mesure.

Mise au rebut 1819

Mise en ceuvre de la directive européenne 2012/19/UE, pour une réduction

de l'utilisation de substances dangereuses dans les appareils électriques et
électroniques et la mise au rebut des déchets. Le symbole apposé sur

le dispositif ou son emballage signifie qu’une fois arrivé en fin de vie, ce produit
ne doit pas étre jeté aux c6tés des déchets domestiques.

A la fin de la durée de vie utile du dispositif, I'utilisateur doit le remettre a un
centre de collecte gérant les déchets électroniques et électriques, ou le rapporter
au revendeur au moment de I'achat d’un nouveau dispositif. Eliminer le produit
de la maniére prévue pour permet d’éviter d'éventuelles conséquences néfastes
pour I'environnement et la santé découlant d’une élimination inadéquate. Il permet
de récupérer les matériaux dont il est composé dans un souci d’économie d’énergie
et de ressources, mais aussi de réduction des effets négatifs pour I'environnement
et la santé. Le non-respect des régles de tri ou de recyclage est passible d'amendes
conformément aux normes en vigueur. Le dispositif et ses composants doivent
atre éliminés de facon appropriée conformément a la réglementation nationale
ou aux réglementations régionales

B



Déclaration - émissions électromagnétiques et immunité

pour les équipements et systémes non vitaux et spécifiés pour une utilisation uniquement dans un endroit protégé

Dé ion - i ité élect

Ce tensiomeétre Wi-Fi connecté est destiné a une utilisation dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du tensiométre Wi-Fi connecté

doit s’assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Test d'immunité

Niveau de test CEM 60601

Niveau de conformité

- conseils

Décharge électrostatique Contact: £8 kV.
(DES)CEI 61000-4-2

+15 kV

Air: 22 kV, £4 kV, £8 kV,

Contact: +8 kV
Air: 2 kV, £4 kV, £8 kV,
#15kV

Les sols doivent étre en bois, en béton ou en carreaux
de céramique. Si les sols sont recouverts d’'un matériau
synthétique, I'humidité relative doit étre d'au moins 30 %.

Surtension électrique rapide transitoire/ 2 kV pour les lignes d’alimentation
1KV pour les lignes d'entrée/de sortie

pic de tension CEM 61000-4-4

s/0

L'alimentation doit étre d’'une qualité identique a celle
spécifiée en environnement commercial ou hospitalier.

Mode différentiel 1 kV
Mode commun 2 kV

Surtension CEM 61000-4-5

ligne(s) vers ligne(s) : +1kV
Fréquence de répétition 100 kHz

L'alimentation doit étre d'une qualité identique & celle
spécifiée en environnement commercial ou hospitalier.

Chutes de tension, bréves

les lignes d'entrée d'alimentation
CEM 61000-4-1

-5 % UT (95 % chute UT)
interruptions et variations de tension sur pour 0,5 cycle, -40 % UT

(60 % chute UT) pour 5 cycles,
=70 % UT (30 % chute UT)
pour 25 cycles, -5 % UT

(95 % chute UT) pendant 5 sec

s/0

L'alimentation doit étre d’'une qualité identique a celle
spécifiée en environnement commercial ou hospitalier.

Si I'utilisateur de I'équipement ou du systéme a besoin d'utiliser
I'appareil en continu, nous recommandons un branchement
sur une alimentation ininterruptible ou une batterie pour
pallier une éventuelle interruption de I'alimentation électrique.

Fréquence d’alimentation (50/60 Hz)
champ magnétique CEI 61000-4-8

30 A/m 50 Hz ou 60 Hz

30 A/m 50 Hz et 60 Hz

Les niveaux des champs magnétiques de fréquenc
dalimentation doivent étre conformes & ceux spéci
wpour un environnement commercial ou hospitalier.




Ladé ion sur i ité élect ti du Wi-Fiil

Ce tensiomeétre Wi-Fi intelligent est destiné a une utilisation dans I'environnement
électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du tensiométre Wi-Fi
intelligent doit s’assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement

Test d’immunité  Niveau de test Niveau de Environnement
CEM 60601 conformité électromagnétique
- directives
Transmise 3 Vrms s/0 s/0
RF CEI 61000-4-6 150 kHz & 80 MHz
RF rayonnée CEl 3 V/m s/0 Les équipements de com-

61000-4-3 80 MHz a 2,5 GHz munication RF portables et
mobiles ne doivent pas étre
plus proches de tout équipe-
ment ou systéme, y compris
des cébles, que la distance
recommandée calculée a
I'aide de I'équation applicable
a la fréquence de I'émetteur.
Risque d'interférence a
proximité d'équipements sur
lesquels le symbole suivant
est apposeé. (i

Spécifications & caractéristiques 20-21

techniques

Description du produit : Tensiomeétre automatique numérique

Modele : WPMOS5

Méthode de mesure de la pression artérielle : Méthode oscillométrique avec brassard
Gonflage du brassard : Gonflage automatique avec pompe a air a 6 mmHg/s

Capteur de pression : Capteur a jauge

Plage de mesure (pression) : O a 285 mmHg, DIA 40 & 130 mmHg, sys 60 a 230 mmHg
Plage de mesure (pouls) : 40 & 180 pulsations/min

Précision du capteur de pression : +- 3 mmHg ou 2 % de la valeur affichée

Précision clinique (pression artérielle) : La performance de BPM Connect dans la mesure
de la pression artérielle a été validée lors d'un essai clinique. Ces résultats se situent en-de-
ca de la marge de tolérance définie par la norme d'évaluation internationalement reconnue
ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014 relative aux tensiométres, élaborée
par la Société européenne d’hypertension, la Société britannique d’hypertension et 'Asso-
ciation for the Advancement of Medical Instrumentation/American Heart Association. Pour
en savoir plus, rendez-vous sur : withings.com/support

Précision (pouls) : 5% de la valeur affichée

Capteur : Capteur de pression a semi-conducteur

Conditions d’utilisation : De 5 a 40 °C, & une humidité relative allant jusqu’a 90 % et une
pression atmosphérique comprise entre 86 Kpa et 106 Kpa. Altitude : 2 000 m
Conditions de stockage et de transport : -20 a 60 °C, jusqu’a 95 % d’humidité relative,
atmosphérique 86 Kpa-106 Kpa. Altitude : 2 000 m

Coté : S'utilise sur le bras gauche

Source d’alimentation : 5V 1A

Poids : Env. 245g

Accessoires : Cable de charge, guide de prise en main rapide, guide du produit

Durée de vie male du produit : 3 ans

Transmission sans fil Wi-Fi et BLE

: Les spécifications sont susceptibles d’étre modifiées sans préavis ni obligation
de la part du fabricant.



Déclaration d’exposition au rayonnement RF

Les équipements électriques médicaux nécessitent des précautions particulieres

en ce qui concerne la CEM et doivent étre installés et mis en service conformément
aux informations sur la CEM fournies ci-dessous. | Risque d'interférence & proximité
d'équipements sur lesquels le symbole suivant est apposé () | Les équipements de
communication RF portables et mobiles (par exemple les téléphones cellulaires)
peuvent affecter les équipements électriques médicaux. | L'utilisation d’accessoires et
de cables autres que ceux spécifiés peut entrainer une augmentation des émissions ou
une réduction de Iimmunité | L'appareil utilise de I'énergie RF uniquement pour son
fonctionnement interne. Par conséquent, ses émissions RF sont tres faibles et donc
peu susceptibles de provoquer des interférences avec les équipements électroniques
& proximité | L'appareil est adapté pour une utilisation dans tous les établissements,

y compris les établissements domestiques et ceux directement connectés au

réseau électrique public basse tension qui alimente les batiments utilisés a des fins
domestiques | Les équipements de communication RF portatifs et mobiles doivent
étre utilisés au moins 4 la distance recommandée d'une partie de 'appareil, y compris
des cables, calculée & partir de 'équation applicable 4 la fréquence de I'émetteur |
L'appareil est destiné & une utilisation dans un environnement électromagnétique
dans lequel les perturbations RF rayonnées sont contrélées. Tout autre accessoire,
transducteur ou cable peut entrainer une augmentation des émissions ou une
diminution de I'immunité et des performances CEM. | L'appareil ne doit pas étre utilisé
a proximité d'un autre appareil, ni posé sur ou sous un autre appareil. Si une telle
configuration est inévitable, des contréles devront étre réalisés afin de vérifier le bon
fonctionnement. Les équipements &lectriques médicaux nécessitent des précautions
particuliéres en ce qui concerne la CEM et doivent étre installés et mis en service
conformément aux informations sur la CEM fournies ci-dessous. Les équipements

de communication RF portables et mobiles (par exemple les téléphones cellulaires)
peuvent affecter les équipements électriques médicaux. L'utilisation d’accessoires et
de cables autres que ceux spécifiés peut entrainer une augmentation des émissions ou
une réduction de 'immunité.

Conseils et déclaration du i -

élect

Ce tensiométre connecté Wi-Fi est destiné a une utilisation dans I'environnement
électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du tensiométre
connecté Wi-Fi doit s’assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Test d’émissions Conformité di N
— directives
. Le tensiométre Wi-Fi connecté utilise
Emissions CE Groupe 1 Iénergie RF uniquement pour son
CISPRT fonctionnement interne. Par conséquent,
ses émissions RF sont tres faibles et
, sont peu susceptibles de provoquer
Emissions RE Classe B des interférences avec les équipements

CISPRT

électroniques a proximité.

Emissions harmoniques

£ 6100052 Non applicable

Variations de tensions/
émissions de scintillementNon applicable
IEC 61000-3-3

Le tensiometre Wi-Fi intelligent peut
étre utilisé dans tous les types d'éta-
blissements, y compris les établissements
domestiques et ceux directement
raccordés au réseau électrique public
basse tension qui fournit les batiments
destinés a un usage domestique.




Informations pour
les utilisateurs
canadiens

Ce dispositif est conforme a la Partie
15 des régles FCC et a la (aux)
norme(s) RSS exempte(s) de licence
de Pindustrie du Canada.

L'utilisation est soumise aux

deux conditions suivantes :

(1) Ce dispositif ne cause pas d'inter-
férence nocive et (2) Cet appareil doit
accepter toute interférence recue, y
compris une interférence pouvant causer
un fonctionnement indésirable. Les modi-
fications apportées a cet équipement
sans étre expressément approuvées par
peuvent annuler 'autorisation par FCC
de faire fonctionner cet équipement.

Informations relatives a I'exposition
aux radiofréquences :

La puissance de sortie rayonnée du
dispositif est nettement inférieure aux
limites d'exposition de radiofréquence
recommandées par la FCC. Néanmoins,
le dispositif doit étre utilisé de maniére
a ce que le potentiel de contact humain
pendant le fonctionnement normal soit
minimisé.

Garantie

Garantie limitée de deux (2) ans
Withing - Withings BPM Connect |
Tensiomeétre Wi-Fi intelligent

Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (« Withings »)
garantit les produits de marque Withings
(« Produits Withings ») contre les
défauts de matériaux et de fabrication
dans le cadre d'une utilisation normale,
conformément aux recommandations
diffusées par Withings pour une période
de DEUX (2) ANS & compter de la date
d'achat initiale par l'acheteur final

(« Période de garantie »). Les recomman-
dations publiées par Withings contiennent,
sans toutefois s'y limiter, les informations
contenues dans les caractéristiques.
techniques, les instructions relatives &

la sécurité ou le guide de prise en main
rapide. Withings ne garantit pas que

le fonctionnement des Produits Withings
sera ininterrompu ou sans erreur. Withings
nest pas responsable des dommages
résultant du non-respect des consignes
d'utilisation des Produits Withings.

e Besoin d’aide ?
= withings.com/support

Fabricant

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCE

+33141460460

C€E Distribué par Withings Inc.,
1282 179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

1p22 Infiltration d’eau
ou de particules de matiére

* Environnement de stockage sec

Température de stockage |
60°C (140°F)/-20°C (-4°F)

Conforme a la directive sur
‘== les déchets d’équipements
électriques et électroniques

Piéce appliquée de type BF
(brassard)

Veuillez lire ce manuel
avant utilisation

C€1282gﬁ

Bande de fréquences : 2402 - 2480 MHz
Puissance de sortie maximale : 4,45 dBm

Withings déclare par la présente que le
dispositif Withings BPM Connect est conforme
aux exigences essentielles et autres exigences
pertinentes de la directive 2014/53/UE. Vous
retrouverez cette déclaration de conformité
sur : withings.com/compliance

Nos produits sont accompagnés de garanties
qui ne peuvent pas étre exclues en vertu de

la loi australienne sur la consommation. Vous
avez le droit de demander un remplacement
de produit ou un remboursement en cas de
défaut majeur, ainsi qu'une compensation si
des pertes ou des dommages raisonnablement
prévisibles surviennent. Vous avez également
le droit de demander la réparation des produits
ou leur remplacement si ces derniers n'offrent
pas un niveau de qualité suffisant et si le
probléme ne constitue pas un défaut majeur.

Sponsor australien : Emergo Australia Level 20,
Tower I, Darling Park, 201 Sussex Street, Sydney,
NSW 2000, Australie

Personne responsable au Royaume-Uni :
Emergo Consulting (UK) Ltd ¢/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Royaume-Uni



Lieferumfang

USB-Kabel

Kurzanleitung
und Produkthandbuch

So messen Sie die Kérpertemperatur

1- Setzen Sie sich komfor- 2 - Entfalten Sie die Manschette.
tabel hin, die Beine nicht Legen Sie sich die Manschette
gekreuzt, die FuBe flach auf um den linken Arm. Die Taste
dem Boden, Arm und Rucken sollte zum Ellenbogen und
angelehnt. Machen Sie lhren das Withings-Logo zur Schul-

linken Arm frei. Ruhen Sie sich ter zeigen.
vor der ersten Messung 5
Minuten lang aus.

3 - Ziehen Sie die Manschette
um lhren Arm fest. Das Rohr-
chen sollte an der Innenseite
lhres Oberarms, leicht in Rich-
tung Brustkorb gedreht, etwa
2,5 cm oberhalb der Armbeu-
ge liegen. Achten Sie darauf,
dass sich die Manschette auf
Herzhohe befindet.
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4 - SchlieBen Sie die
Manschette in einem Winkel,
um sicherzustellen, dass
oben und unten keine Licken
entstehen. Die gesamte
Manschette muss mit Ihrer
Haut in Berthrung stehen.

5 - Legen Sie den linken Arm auf
einen Tisch oder eine Armlehne,
so dass sich die Manschette

auf Herzhohe befindet und die
Handflache nach oben zeigt.
Achten Sie darauf, dass die Man-
schette nicht die linke Seite Ihrer
Brust berthrt. Ihr Arm solltebe-
quem auf dem Tisch liegen.
Sprechen und bewegen Sie
sich wahrend der Messung nicht.

6 - Driicken Sie die Taste,

um das Blutdruckmessgerat
einzuschalten. Halten Sie die
Taste gedrickt, um zwischen
Einfach- und Dreifachmessung
zu entscheiden. Dricken

Sie die Taste erneut, um eine
Messung vorzunehmen.

7 - Bei Fehlermeldungen auf
dem Bildschirm beachten Sie
bitte die Erlauterungen im
Abschnitt Fehlerbehebung auf
Seite 29 oder im Hilfe-Center
der Health Mate App.




LED-Farben

USA/KANADA

Anmerkung: Blutdruckklassifizierungen kénnen je nach geografischem Standort
variieren. Wenn Sie sich in der EU oder auBerhalb der USA/KANADA befinden,
lesen Sie den Abschnitt ,LED-Farben: EU und andere Lander*)

Die LED-Anzeige am BPM Connect kann in den folgenden Farben
leuchten:

Blau: BPM Connect ist noch nicht mit einem mobilen Gerat
gekoppelt. Die LED kann auch wahrend der Aktualisierung der
Firmware blau leuchten.

Grin: Bei normalen oder erhdhten Blutdruckwerten. Die LED
kann auch grin leuchten, wenn BPM Connect mit einem mobilen
Gerat gekoppelt wurde.

Orange: Bei Messungen, die auf Bluthochdruck der Stufe 1 hin-
weisen. Die LED kann auch orange leuchten, wenn der Akkustand
niedrig ist. Sie kdnnen dann trotzdem eine Messung vornehmen.
Rot: Bei Messungen, die auf Bluthochdruck der Stufe 2 oder eine
hypertensive Krise hindeuten. Die LED kann auch rot leuchten,
wenn der Akku des BPM Connect leer ist oder wenn ein Fehler
wahrend der Blutdruckmessung auftritt.

Pink: Wenn Sie die Geratetaste 6 Sekunden lang gedrickt halten,
wird die Anzeige ,INFO* auf dem Bildschirm angezeigt

und das Menu ,,Einstellungen” gedffnet.

EU und andere Lander

Die LED-Anzeige am BPM Connect kann in den folgenden Farben
leuchten:

Blau: BPM Connect ist noch nicht mit einem mobilen Gerat
gekoppelt. Die LED kann auch wahrend der Aktualisierung der
Firmware blau leuchten.

Griin: Bei normalen und optimalen Blutdruckmessungen.

Die LED kann auch grun leuchten, wenn BPM Connect mit einem
mobilen Gerat gekoppelt wurde.

Orange: Bei hochnormalen Blutdruckwerten. Die LED kann auch
orange leuchten, wenn der Akkustand niedrig ist. Sie kdnnen dann
noch immer eine Messung vornehmen.

Rot: Hypertonie (Grad 1, 2, 3) bzw. isolierte systolische Hypertonie
wurde erkannt. Die LED kann auch rot leuchten, wenn der Akkustand
des BPM Connect leer ist oder ein Fehler bei der Blutdruckmessung
auftritt.

Pink: Wenn Sie die Geratetaste 6 Sekunden lang gedrickt halten,
wird die Anzeige ,INFO“ auf dem Bildschirm angezeigt und

das Menu ,Einstellungen” geéffnet.

Hinweis: Die auf dem Geréat angezeigte LED-Farbe kann je nach den Klassifizie-
rungsrichtlinien lhres Landes variieren. Weitere Informationen zur Klassifizierung
der Blutdruckmessung finden Sie unter support.withings.com.
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Anforderungen

Um Ihr BPM Connect nutzen zu kénnen, bendtigen Sie ein
iOS-Gerat (14.0 oder héher) oder Android-Gerat (8.0 oder héher),
um es zu installieren. Danach kann das Produkt dank der WLAN-
Verbindung auch ohne lhr Mobilgerat verwendet werden.

Bei Bluetooth®-Verbindung mussen Sie die Ergebnisse mit lhrem
Telefon synchronisieren, um sie in der App anzuzeigen.

Wichtige Sicherheitsinformationen

Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie unter Herzrhythmusstérungen
oder Arteriosklerose leiden. Bitte lesen Sie sich diesen Abschnitt
sorgfaltig durch, bevor Sie das intelligente BPM Connect WLAN-
Blutdruckmessgerat verwenden.

Verwendungszweck

BPM Connect ist ein digitales Messgerat fur die Messung von
Blutdruck und Herzfrequenz. Das Gerat ist fur die Verwendung bei
Erwachsenen mit einem Armumfang von 22 bis 42 cm vorgesehen.
BPM Connect ist ein medizinisches Gerat. Wenden Sie sich bitte an
Ihren Arzt, falls hypertensive Werte angezeigt werden. Der Benutzer
ist ein vorgesehener Betreiber. The user is an intended operator.

Android ist eine Marke von Google Inc.
iOS ist eine Marke von Apple Inc.

Allgemeine Sicherheits- und VorsichtsmaBnahmen

Biegen Sie die Armmanschette nicht gewaltsam. | Pumpen Sie die
Armmanschette nicht auf, solange sie nicht um Ihren Arm gewickelt ist. |
Setzen Sie das Messgerat nicht starken Erschitterungen und Vibrationen
aus und lassen Sie das Messgerat nicht fallen. | Nehmen Sie die Messung
nicht nach dem Baden oder Alkoholgenuss, Rauchen, Sport oder Essen vor.
| Tauchen Sie die Armmanschette nicht in Wasser. | Nur bei Erwachsenen
anwenden. Nicht bei Kindern oder Tieren anwenden.

Allgemeine Verwendung

Bitte wenden Sie sich grundsétzlich an lhren Arzt. Die Selbstdiagnose der
Messergebnisse und eine Selbstbehandlung stellen eine Gefahr dar. Perso-
nen mit schweren Durchblutungsstérungen oder Blutkrankheiten sollten vor
der Verwendung des Blutdruckmessgerates einen Arzt konsultieren. Das
Aufpumpen der Manschette kann zu inneren Blutungen fuhren. Betriebsbe-
dingte Faktoren wie Herzrhythmusstérungen, ventrikulare Frahschlage,
Avrteriosklerose, schlechte Durchblutung, Diabetes, Alter oder Nierenerkran-
kungen kénnen die Leistung des automatischen Blutdruckmessgeréats und/
oder seine Blutdruckmessung beeintrachtigen. Dieses Prazisionsmessgerat
ist fr medizinische Laien gedacht, sollte aber dennoch mit Vorsicht be-
handelt werden. Wenn das Gerat langere Zeit Fusseln, Staub oder Sonnen-
licht ausgesetzt wird, kann dies seine Lebensdauer verklrzen oder es
beschadigen. Eine beschadigte Manschette oder ein beschadigter Sensor



Wichtige Informationen

kann zu falschen Messungen fuhren. Der USB-Anschluss sollte nur zum
Aufladen des Geréts verwendet werden. Teile, die mit der Haut in Be-
rihrung kommen: Manschette. Die Messungen kénnen durch extreme
Temperaturen, Luftfeuchtigkeit und Hohenlage beeintrachtigt werden.

Nach der Verwendung

Reinigung

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keine alkoholhaltigen
bzw. I6sungsmittelhaltigen Mittel. | Reinigen Sie das Gerat mit
einem weichen und trockenen Tuch. | Verschmutzungen auf der
Manschette kdnnen mit einem feuchten | Tuch und Seife entfernt
werden. | Spulen Sie das Gerat oder die Manschette nicht mit Was-
ser ab. | Zerlegen Sie das Geréat nicht, trennen Sie die Manschette
nicht ab und versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu reparieren.
Wenden Sie sich bei Problemen bitte an Ihren Handler. | Verwenden
Sie das Gerat nicht in widriger Umgebung bei extremer Temperatur,
Feuchtigkeit oder direkter Sonneneinstrahlung. | Schitteln Sie das
Gerét nicht GbermaBig. | Tauchen Sie weder das Gerat noch einzel-
ne Komponenten in Wasser ein. | Verwenden Sie das Geréat nicht
nach einer starken Erschutterung, z. B. nachdem das Gerat auf den
Boden gefallen ist.

Nach der Verwendung

Aufbewahrung

- Bewahren Sie das Gerat und die Komponenten an einem sauberen
und sicheren Ort auf.

- Wurde das Gerat unter anderen als den in diesem Dokument
fur die Verwendung angegebenen Bedingungen aufbewahrt,
so warten Sie bitte 30 Minuten, bevor Sie eine Messung
Odurchfuhren.

Wartung

Wenn Sie das Problem nicht mithilfe der Anweisungen zur
Fehlerbehebung beheben kénnen, wenden Sie sich an lhren
Handler. Der Hersteller wird auf Anfrage Schaltplédne und
Bauteillisten, Beschreibungen, Kalibrierungsanweisungen bzw.
sonstige Informationen zur Verfigung stellen, die das Personal
oder den Bevollméachtigten des Herstellers bei der Reparatur
unterstliitzen. Verwenden Sie das Gerat nicht, wahrend Sie
Schritte zur Wartung durchfahren.
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Achtung Fehlermeldung und Fehlerbehebung

- Lassen Sie das Blutdruckmessgerat bei Anwesenheit von Fehlerursachen und Lésungen m
Kleinkindern oder Menschen, die ihre Zustimmung nicht Err. 201 Die Manschette ist nicht richtig angebracht. Bitte versuchen
ausdricken kénnen, niemals unbeaufsichtigt. Sie die Messung erneut und befolgen Sie die Hinweise.

- Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat niemals fir andere Err. 202 Wihrend der Messung wurde ein Gerdusch oder eine Bewe-
Zwecke als zur Blutdruckmessung. gung festgestellt. Bitte versuchen Sie die Messung erneut

- Nehmen Sie das Blutdruckmessgerét nicht auseinander. und befolgen Sie die Hinweise.

- Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht in sich bewegenden Err. 203
Fahrzeugen (Auto, Flugzeug).

- Betatigen Sie das Gerat niemals bei angeschlossenem USB-Kabel.

- UnsachgemaBer kontinuierlicher Druck der Manschette und zu
haufige Messungen kdnnen die Durchblutung beeintrachtigen und
zur Verletzung des Benutzers fuhren. Vergewissern Sie sich, dass
es durch die Verwendung des Geréats nicht zu einer andauernden
Beeintrachtigung Ihrer Durchblutung kommt.

Es wurde keine Herzfrequenz erkannt. Bitte versuchen Sie

die Messung erneut und befolgen Sie die Hinweise.

Err. 204 Fehler bei der Berechnung des Blutdrucks. Bitte versuchen
Sie die Messung erneut und befolgen Sie die Hinweise.

Err. 301 BPM Connect wird nicht richtig aufgepumpt. Bitte versuchen
Sie die Messung erneut und befolgen Sie die Hinweise.

Err. 302 Wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.

- Legen Sie die Manschette nicht an, wenn der Arm verletzt ist Err. 303 BPM Connect konnte die Messung nicht starten. Bitte versuchen
oder gerade medizinisch behandelt wird, um weitere Sie die Messung erneut und befolgen Sie die Hinweise.
Verletzungen zu vermeiden. Err. 205 Die Herzfrequenzmessungen liegen auBerhalb des Messbereichs

- Konsultieren Sie Ihren Arzt vor Verwendung des Messgeréts, falls von 40-180 bpm, fiir den BPM Connect zertifiziert ist. Eine nie-
bei lhnen eine Mastektomie durchgefiihrt wurde. drige Herzfrequenz kann daher zu dieser Fehlermeldung fuhren.

- Bei Verwendung des Geréats kann es zu einer zeitweisen Err. 206 Die Messung wurde manuell abgebrochen.

Unterbrechung der Funktion von Geraten kommen, die gleichzeitig  Err. 220 Der Akkustand ist zu niedrig. Bitte laden Sie BPM Connect tber das
am selben Arm anliegen. mitgelieferte Ladekabel, bevor Sie eine neue Messung vornehmen.



Erkldrung - Elektromagnetische Emissionen und Storfestigkeit

fir Gerate und Systeme, die nicht lebenserhaltend sind und nur an einem abgeschirmten Ort verwendet werden dirfen

g- ische Stor

Dieses intelligente WLAN-Blutdruckmessgerat ist fur die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde bzw.
Benutzer des intelligenten WLAN-Blutdruckmessgeréts sollte den Einsatz dessen in einer solchen Umgebung gewahrleisten.

Storfestigkeitspriifung IEC 60601-Priifpegel

Compliance Wert

Kontakt: +8 kV
Luft: £2 kV, £4 kV, £8 kV,
#15 kV/

Elektrostatische Entladung
(ESD)IEC 61000-4-2

Kontakt: +8 kV
Luft: £2 kV, £4 kV, £8 kV,
#15 kV/

FuBboden sollten aus Holz, Beton oder Keramikfliesen bestehen. Falls
die Bdden mit synthetischen Materialien bedeckt sind, sollte die relative
Luftfeuchtigkeit mind. 30 % betragen.

Schnelle elektrische Transienten/
Bursts IEC 61000-4-4

2 kV fur Stromversorgungsleitungen
1kV fur Eingangs- und
Ausgangsleitungen

Nicht zutreffend

Die Qualitat der Hauptstromversorgung sollte jener einer typischen
Geschafts- oder Krankenhausumgebung entsprechen.

StoBspannung IEC 61000-4-5 1KV Gegentakt

2 kV Gleichtakt

Leitung(en) zu Leitung(en):
kv
100 kHz Wiederholfrequenz

Die Qualitat der Hauptstromversorgung sollte jener einer typischen
Geschafts- oder Krankenhausumgebung entsprechen.

-5 % UT (95 % Einbruch in UT) fir 0,5
Zyklen, -40 % UT (60 % Einbruch in UT)
flr 5 Zyklen, -70 % UT (30 % Einbruch
in UT) fur 25 Zyklen, -5 % UT

(95 % Einbruch in UT) fur 5 Sekunden

Spannungseinbriiche, kurzzeitige
Unterbrechungen und Span-
nungsschwankungen

der Stromversorgungsleitungen
IEC 61000-4-11

Nicht zutreffend

Die Qualitat der Hauptstromversorgung sollte der eines typischen
Geschafts- oder Krankenhauses entsprechen. Winscht der Benutzer
bei Unterbrechungen des Stromnetzes den weiteren Betrieb des Geréats
oder Systems, empfiehlt es sich, das Gerat oder System mittels unter-
brechungsfreier Stromversorgung oder Batterie zu speisen.

Netzfrequenz (50/60 Hz)
Magnetfeld IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz oder 60 Hz

30 A/m 50 Hz und 60 Hz

Die Magnetfelder der Netzfrequenz sollten einer typischen
Geschafts- oder Krankenhausumgebung entsprechen.




Dasi i WLAN at -
Storfestigkeit

g - Elekt

Spezifikationen und technische Daten __*°"*

Beschreibung des Produkts: Automatisches digitales Blutdruckmessgerat
Modell: WPMOS

Dieses intelligente WLAN-Blutdruckmessgerét ist fiir die Verwendung in der unten
angegebenen elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde bzw. Benutzer
des intelligenten WLAN Blutdru geréts sollte den Einsatz dessen in einer
solchen Umgebung gewahrleisten

zur Blutdr Oszillometrische Methode mit Manschette
Aufpumpen der Manschette: Automatisches Aufpumpen mit Luftpumpe bei 6 mmHg/s
Drucksensor: Messsensor
Messbereich (Druck): O bis 285 mmHg, DIA 40 bis 130 mmHg, SYS 60 bis 230 mmHg
Messberench (Puls) 40 bis 180 Schlage pro Minute
: +3 mmHg oder 2 % der Messung

Storfestigkeits- IEC 60601~ Compliance Elektromagnetische
prifung Prifpegel Wert Umgebung - Richtlinien
Leitungsgefihrte 3 Vrms Nicht Nicht zutreffend

HFIEC 61000-4-6 150 kHz bis 80 MHz  zutreffend

Abgestrahite 3V/m Nicht Firr tragbare und mobile HF-
HF IEC 80 MHz bis 2,5 GHz  zutreffend Kommunikationsgeréte sollte
61000-4-3 mindestens der empfohlene

Schutzabstand zu jeglichen
Teilen des Gerats oder des Sys-
tems, einschlieBlich der Kabel,
eingehalten werden, der sich
aus der auf die Sendefrequenz
zutreffenden Berechnung ergibt.
Es kann zu Stdrungen in der
Né&he von Geréten kommen, die
mit dem nachstehenden Symbol
gekennzeichnet sind. ).

Klinische Genaulgkelt (Blutdruck): Die Leistung von BPM Connect bei der Messung
des Blutdrucks wurde in einer klinischen Studie bestatigt. Die Ergebnisse liegen
innerhalb der Akzeptanzspanne des international anerkannten Bewertungsstandards
fur Blutdruckmessgerate ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014,

der von der European Society of Hypertension, der British Hypertension Society
und der Association for the Advancement of Medical Instrumentation/American
Heart Association entwickelt wurde. Weitere Informationen finden Sie unter:
withings.com/support

Genauigkeit (Puls): 5 % der Messung

Sensor: Halbleiter-Drucksensor

Betriebsbedingungen: 5 bis 40°C, bis zu 90% RH, atmosphérisch 86Kpa-106kpa,
Hohe: 2000 m

Lager- und Transportbedingungen: -20 bis 60°C, bis zu 95% RH, atmospharisch
86Kpa-106kpa, Hohe: 2000 m

Armtyp: Am linken Arm anlegen

Stromquelle: 5V 1A

Gewicht: Ca. 245 g

Zubehor: Ladekabel, Kurzanleitung, Produkthandbuch

Mindestlebensdauer des Produkts: 3 Jahre

Drahtlose Ubertragung WLAN und BLE

Hinweis: Die technischen Daten kannen ohne Vorankiindigung und ohne jegliche Ver-
pflichtung seitens des Herstellers geandert werden.



Erkldarung zu Strahlungshdéchstwerten

Medizinische elektrische Gerate bedurfen besonderer VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der EMV und missen geméf den im Folgenden aufgefiihrten EMV-Informationen ins-
talliert und in Betrieb genommen werden. | In der N&he von Geréten, die mit folgendem
Symbol gekennzeichnet sind, kdnnen Stdrungen auftreten: () | Tragbare und mobile
HF-Kommunikationsgeréate (z. B. Handys) kénnen medizinische elektrische Gerate be-
eintrachtigen. | Die Verwendung anderer als der angegebenen Zubehérteile und Kabel
kann zu erhdhten Emissionen oder verminderter Stérfestigkeit fuhren. | Das Gerét ver-
wendet HF-Energie nur fir seine interne Funktion. Daher sind die HF-Emissionen sehr
gering, und es ist unwahrscheinlich, dass sie Stérungen bei elektronischen Geraten in der
Nahe verursachen. | Das Gerét ist fur den Einsatz in allen Einrichtungen, einschlieBlich
privaten Haushalten und solchen, die unmittelbar an das 6ffentliche Niederspannungs-
netz fiir zu Wohnzwecken genutzte Gebaude angeschlossen sind, vorgesehen. | Far
tragbare und mobile HF-Kommunikationsgeréte sollte mindestens der empfohlene
Schutzabstand zu jeglichen Teilen des Geréats oder des Systems, einschlieBlich der
Kabel, eingehalten werden, der sich aus der fir die Sendefrequenz zutreffenden Ber-
rechnung ergibt. | Das Gerat ist far den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung
bestimmt, in der ausgestrahlte HF- Storungen kontrolliert werden. Anderes Zubehér,
andere Messwandler und Kabel kdnnen zu erhShten Emissionen oder verminderter
Stdrfestigkeit und EMV-Leistung flhren. | Das Gerét sollte nicht neben oder mit anderen
Geréten gestapelt verwendet werden, und, falls eine solche Verwendung erforderlich ist,
sollte diese genau beobachtet werden, um den normalen Betrieb in der Konfiguration, in
der das Geréat verwendet werden soll, zu gewahrleisten. Medizinische elektrische Gerate
bedrfen besonderer VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der EMV und missen gemai
den nachfolgend aufgefiihrten EMV-Informationen installiert und in Betrieb genommen
werden. Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgeréte (z. B. Mobiltelefone) konnen
medizinische elektrische Gerate beeintrachtigen. Die Verwendung von nicht spezifizier-
tem Zubehdr und Kabeln kann zu erhéhten Emissionen oder verminderter Stérfestigkeit
des Gerats fuhren.

und arung -

Dieses intelligente WLAN-Blutdruckmessgerat ist fur die Verwendung in der

unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde bzw.
Benutzer des intelligenten WLAN-Blutdruckmessgerats sollte den Einsatz dessen in
einer solchen Umgebung gewahrleisten.

Elektromagnetische Umgebung -

s
Das intelligente WLAN-Blutdruck-

CE-Emissionen Gi messgerat verwendet HF-Energie aus-

ruppe 1 ”

CISPRII schlieBlich fur seine interne Funktion.

Seine HF-Emissionen sind daher sehr
- gering und Stérungen
RE Emissionen Klasse B bei elektronischen Geréten in der Um-

CISPRTI gebung unwahrscheinlich.

Dieses intelligente WLAN-Blut-
Nicht zutreffend druckmessgerét ist fur den Einsatz
2 in allen Einrichtungen, einschlieBlich
privaten Haushalten und solchen, die

Oberschwingungs-
emissionen
IEC 61000-

Spannungs- unmittelbar an das 6ffentliche Nieder-
schwankungen/ Nicht zutreffend spannungsnetz fiir zu Wohnzwecken
Flimmernde Emissionen genutzte Gebaude, angeschlossen
|IEC 61000-3-3 sind, vorgesehen.
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Entsorgung

Inkrafttreten der européischen Richt-
linie 2012/19/EU, zur Verringerung der
Verwendung gefahrlicher Stoffe in elek-
trischen und elektronischen Geréten
sowie zur Miillentsorgung. Das Symbol
auf dem Produkt oder seiner Ver-
packung bedeutet, dass das Produkt
am Ende seiner Nutzungsdauer, nicht
mit dem Hausmuill entsorgt werden
sollte. Am Ende der Nutzungsdauer
sollte der Benutzer das Gerét bei einer
Sammel-stelle fiir elektrischen und elek-
tronischen Mull abgeben oder es beim
Kauf eines neuen Gerats dem Handler
2zuriickgeben. Die getrennte Entsorgung
des Produkts verhindert mégliche
negative Folgen fir Umwelt und Ge-
sundheit, die aufgrund unsachgemaBer
Entsorgung entstehen. Es ermdglicht
auch die Rickgewinnung der Materia-
lien, aus denen das Produkt besteht,
Energie und Ressourcen zu sparen und
negative Auswirkungen auf die Umwelt
und die Gesundheit zu vermeiden. Die
missbréuchliche Entsorgung des Geréts
durch den Benutzer zieht administrative
Konsequenzen gemaf den geltenden
Normen nach sich. Das Geréat und seine
Teile mussen ggf. in Ubereinstimmung
mit den nationalen oder regionalen
Verordnungen entsorgt werden.

Garantie

Withings auf zwei (2) Jahre beschrénkte
Garantie - Withings BPM Connect |

I WLAN
Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (,Withings®)
garantiert, dass das Hardware-Produkt
(,Withings-Produkt*) bei normaler
Verwendung gemaB den von Withings
veroffentlichten Richtlinien fur einen
Zeitraum von ZWEI (2) JAHREN ab
dem Datum des urspriinglichen Einzel-
handelskaufs durch den Endver-brau-
cherkaufer (,Garantiezeit*) frei von
Material- und Verarbeitungsfehlern ist.
Die von Withings veroffentlichten Leit-
linien umfassen insbesondere Informa-
tionen, die in den technischen Daten,
den Sicherheitshinweisen oder der
Kurz-anleitung enthalten sind. Withings
garantiert keinen unterbrechungs- oder
fehlerfreien Betrieb des Withings-
Produkts. Withings haftet nicht fr
Schaden, die aus der Nicht-beachtung
von Anweisungen zur Ver-wendung des
Withings-Produkts entstehen.

e Benétigen Sie Hilfe?
= withings.com/support

Hersteller

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANKREICH
+33141460460

C€E Vertrieben von Withings Inc.,
1282 179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

1p22 Eindringen von Wasser oder
Feinstaub

4% In trockener Umgebung
aufbewahren

Jﬂf Lagertemperatur | 60°C/-20°C
X Entspricht der Richtlinie
== flr Elektro- und Elektronik-

Altgerate

Anwendungsteil Typ BF
(Manschette)

Bitte lesen Sie vor der
Verwendung diese Anleitung

C€1282g€’

Frequenzbereich: 2402 - 2480 MHz max.
Ausgangsleistung: 4,45 dBm

Withings erklért hiermit, dass das Gerat
Withings BPM Connect den grundlegenden
Anforderungen und anderen einschlagigen
Anforderungen der Richtlinie 2014/53/EU
entspricht. Die Konformitatserklarung finden
Sie unter: withings.com/compliance

Unsere Lieferwaren unterliegen Garantien, die
nach dem australischen Verbraucherrecht nicht
ausgeschlossen werden kénnen. Sie haben
Anspruch auf Ersatz bzw. Erstattung bei schwer-
wiegenden Fehlern sowie auf Entschadigung fiir
sonstige vorhersehbare Verluste oder Schaden.
Sie haben ferner Anspruch auf Reparatur bzw.
Ersatz, falls die Waren nicht von akzeptabler
Qualitat sind und der Mangel keinen wesentlichen
Mangel darstellt.

Australischer Sponsor:

Emergo Australia Etage 20, Turm I, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Australien
Britischer Verantwortlicher:

Emergo Consulting (UK) Ltd /o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Vereinigtes Kdnigreich



Innehall
i kartongen

USB-kabel

Snabbstarts- och produktguide

Sa har gér du en métning

1- Sitt i en bekvam stallning, 2 - Veckla ut manschetten.
med benen raka, fétterna mot Placera vanster arm inuti den.
golvet och med stdd fér armar Knappen ska vara nara

och rygg. Se till att armbagen och Withings-logo-
vanster arm &r bar. Vila i typen nérmare axeln.

fem minuter fére den forsta

matningen.

3 - Dra at manschetten runt
din arm. Roret ska placeras
latt mot insidan av armen
och riktas mot bréstkorgen
ungefar 2,5 cm ovanfér
armbagen. Se till att
manschetten ar i hjarthojd.
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4 - Slut manschetten nagot
vinklad om det behdvs for att
sakerstélla att det inte finns
nagot mellanrum i éver- eller
nederkant. Hela manschetten
maste vara i kontakt med
huden.

5 - Placera vanster arm pa

ett bord med manschetten i
hjarthoéjd och handflatan upp-
at. Se till att manschetten inte
vidrér vanster sida av
brostkorgen. Din arm ska

vila bekvédmt pa bordet.

Var tyst och hall dig
stilla under méatningen.

6 - Tryck pa knappen for att
sla pa blodtrycksmaétaren.

Du kan vélja en enkel méatning
eller trippelméatning genom att
trycka l&nge pa knappen. Tryck
pa knappen igen for att starta
matningen av blodtrycket.

7 - Om ett felmeddelande
visas pa skarmen hittar du
felsdkningsforklaringen
beskriven pa sidan 39 eller
i avsnittet Hjalpcenter som
finns i Health Mate-appen.




LED-farger

USA/KANADA

Obs: Blodtrycksklassificeringar kan variera beroende pa geografisk plats. Om
du befinner dig i EU eller utanfor USA/KANADA, se avsnittet "LED-FARGER: EU
och andra lander”

LED-lampan pa BPM Connect kan lysa:

Bla: Om BPM Connect &nnu inte har parkopplats med en mobil
enhet. LED-lampan kan ocksa lysa bla under uppdatering av
firmware.

Grén: Om du har normalt eller forhojt blodtryck. LED-lampan

kan ocksa lysa grén om BPM Connect har kopplats till en mobil
enhet.

Orange: Om métningar visar pa férhdjt blodtryck grad 1.
LED-lampan kan ocksa lysa orange om batterinivan &r 1dg. Du kan
fortfarande matningen av blodtrycket.

R&d: Om métningar visar pa férhéjt blodtryck grad 2 eller
hypertensiv kris. LED-lampan kan ocksa lysa réd om BPM Connect-
batteriet &r slut, eller om det uppstar ett fel under méatningen av
blodtrycket.

Rosa: Om du trycker och haller in monitorns knapp i sex sekunder
tills «Info» visas pad skdrmen och menyn fér instaliningar éppnas.

EU och andra lander

The LED on BPM Connect may appear:

BIa: Om BPM Connect &nnu inte har parkopplats med en mobil
enhet. LED-lampan kan ocksa lysa bla under uppdatering av
firmware.

Grén: Om du har normalt och optimalt blodtrycksmatningar.
LED-lampan kan ocksa lysa grén om BPM Connect har
parkopplats till en mobil enhet.

Orange: Om du matningen visar hégt normalt blodtryck.
LED-lampan kan ocksa lysa orange om batterinivan blir 1ag.

Du kan fortfarande géra en matning.

R6d: Om hypertoni (grad 1, 2, 3) eller isolerad systolisk hypertoni
upptécks. LED-lampan kan ocksa lysa réd om batteriet i

BPM Connect tar slut, eller om det uppstar ett fel under
matningen matningen av blodtrycket.

Rosa: om du trycker och haller in monitorns knapp i sex sekunder
tills ”Info” visas pa skdrmen och menyn Instéliningar dppnas.

Obs: LED-fargen som visas pa enheten kan variera beroende pé klassifice-
ringsriktlinjerna i ditt land. G4 till support.withings.com fér mer information om
klassificering av blodtrycksmatning.



Viktig information
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Krav

For att kunna anvanda din BPM Connect behéver du en iOS-enhet
(14.0 eller hoégre) eller Android-enhet (8.0 eller hogre) for att instal-
lera den. Sedan kan produkten anvéndas utan din mobila enhet
tack vare WiFi- och Bluetooth®-anslutningarna. Fér anslutning med
Bluetooth® behover du din telefon for att synkronisera dina resultat
och se dem i appen.

Viktig sakerhetsinformation

Radgér med din lakare om du lider av oregelbunden hjartrytm och
arterioskleros. Las det har avsnittet noga innan du anvéander BPM
Connect tradldsa smarta blodtrycksmatare.

Avsedd anvandning

BPM Connect &r en digital méatare avsedd att anvandas for att méata
blodtryck och hjartrytm. Enheten ar avsedd att anvandas av vuxna
maénniskor med en armomkrets pa mellan 22 cm och 42 cm.

BPM Connect ar en medicinteknisk produkt.

Kontakta din Idkare om hypertensiva varden visas. Anvandaren ar
en avsedd operator.

Android &r ett varumarke som tillhér Google Inc.
iOS &r ett varumérke som tillhér Apple Inc.

Allménna sikerhets och férsiktighetsatgéarder

B&j inte armmanschetten med vald. | Blas inte upp armmanschetten
nér den inte &r lindad runt armen. | Utséatt inte blodtrycksmataren fér
kraftiga stétar och tappa den inte golvet. | Gér inte méatningar efter
bad, alkoholkonsumtion, rékning, motion eller &tande. | Doppa inte
armmanschetten i vatten. | Anvand endast pa vuxna. | Anvand inte pa
barn eller husdjur.

Allméan anvandning

R&dgér alltid med din lakare. Sjalvdiagnos och sjélvbehandling

utifran métresultat &r farligt. Personer med svara blodflédesproblem
eller blodsjukdomar bor konsultera lakare innan de anvander blod-
trycksmétaren. Manschettuppblasning kan orsaka inre blédningar. Ope-
rativa faktorer som vanliga arytmier, for tidiga ventrikulara slag, arteriell
skleros, dalig genomblédning, diabetes, alder, eller njursjukdom kan
paverka funktionen hos den automatiska blodtrycksmataren och/eller
dess blodtrycksavlasning. Det har &r en enhet for precisionsmatning
som kan férstas av lekman, men boér &nda hanteras med forsiktighet.
Lang exponering foér ludd, damm eller solljus kan férkorta enhetens
livslangd eller skada den. En skadad manschett eller sensor kan leda till
felaktiga blodtrycksmaétningar. USB-porten ska endast anvandas for att
ladda enheten. Delar som har hudkontakt: manschett. Matningarna kan
paverkas av extrema temperaturer, fuktighet och héjd.



Varning

- Lamna inte blodtrycksmataren obevakad med barn eller
personer som inte kan uttrycka sitt samtycke.

- Anvéand inte blodtrycksmaétaren i ndgot annat syfte an att
mata blodtrycket.

- Plocka inte isar blodtrycksmataren.

- Anvéand inte blodtrycksmataren i ett fordon i rérelse
(bil, flygplan).

- Anvénd inte enheten med USB-kabeln ansluten.

- Felaktigt kontinuerligt tryck p& manschetten eller alltfér

frekventa matningar kan stéra blodflédet och skada anvandaren.

Kontrollera sa att anvandningen av enheten inte leder till
langvarig férsamring av blodcirkulationen.

- L&gg inte manschetten éver anvéndarens arm om hen har sar
eller stadr under medicinsk behandling eftersom detta kan orsaka
ytterligare skada.

- R&dfraga din lakare innan du anvander monitorn om du har
genomgatt en maskotemi

- Anvandning av enheten kan tillfalligt orsaka funktionsbortfall
fér utrustning som anvands samtidigt pa samma arm.

Efter anvandning

Rengdring

- Anvand inte ett alkoholbaserat rengéringsmedel eller
I6sningsmedel for att rengéra enheten

- Rengdr enheten med en mjuk och torr trasa

- Smuts pa manschetten kan rengéras med en fuktig trasa och tval.

- Skolj inte enheten eller manschetten med vatten.

- Ta inte isar enheten, avlagsna inte manschetten och férsok inte
reparera enheten pa egen hand. Om problem uppstar kontaktar
du distributéren.

- Anvand inte enheten i en miljé med extrem temperatur, fuktighet
eller direkt solsken. Skaka inte enheten valdsamt

- Sank inte ner enheten eller ndgon av komponenterna i vatten

- Anvand inte enheten efter kraftiga stotar, som efter att ha tappat
enheten i golvet.

Forvaring

- Férvara enheten och komponenterna pa en ren och séker plats.

- Om férvaringsférhallandena skiljer sig fran anvandningsférhallan-
dena som ges i det har dokument ska du vanta 30 minuter innan
du goér en matning.



Underhall

Om du inte kan 16sa problemen med hjalp av felsékningsinstruk-
tionerna, kan du efterfraga service fran din aterférsaljare.
Tillverkaren kommer att éverlamna kretsscheman, komponentlis-
tor, kalibreringsanvisningar eller annan information som kommer
att hjalpa tillverkarens personal eller auktoriserade representant
med reparationen. Anvand inte enheten nér du utfér underhall.

Felmeddelande och fels6kning

Felorsaker och I&sningar
Err.

Err.

Err.
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Manschetten var inte ordentligt atdragen. Forsdk att géra -
en ny matning och se till att du foljer riktlinjerna.

Tal eller rorelse har upptackts under matningen av blodtrycket.
Forsdk att méata pa nytt och se till att du féljer riktlinjerna.

Ingen hjartfrekvens har upptéackts. Forsok att gora en ny
matning och se till att du foljer riktlinjerna.

Fel vid berdkning av blodtryck. Férsék att géra en ny

matning och se till att du foljer riktlinjerna.

BPM Connect blases inte upp korrekt. Férsoék att géra

en ny matning och se till att du féljer riktlinjerna.

Kontakta kundservice.

BPM Connect kunde inte starta en métning. Forsok att géra

en ny matning och se till att du foljer riktlinjerna.

Pulsmaétningar ligger utanfér matomradet pa 40-180 slag/

minut som BPM Connect &r certifierad att méata.

Darfér kan en 1ag puls resultera i det har felmeddelandet.
Matningen har stoppats manuelit.

Batterinivan &r fér Iag. Vanligen ladda BPM Connect med hjalp

av medfdljande laddningskabel innan du gér en ny méatning.



Deklaration av elektromagnetisk stralning och immunitet

for utrustning och system som inte &r livsuppehallande och som &r specificerade fér anvandning endast pa en skyddad plats

D ion av

Den hér tradlésa smarta blodtrycksmataren &r avsedd att anvéndas i den elektromagnetiska miljén som definieras nedan.
Kunden eller annan som anvénder den tradlésa smarta blodtrycksmétaren ska se till att den anvénds i en sadan miljo.

Immunitetstest IEC 60601 testniva Efterlevnad Niva miljé -
Elektrostatisk urladdning Kontakt: +8 kV Kontakt: 8 kV Golv ska vara av tra, betong eller keramiska plattor. Om golven &r tackta med
(ESD)IEC 61000-4-2 Luft: £ 2 kV, 24 kV, 8 kV, Luft: £ 2 kV, 4 kV, £8 kV, syntetiskt material bor den relativa fuktigheten vara minst 30 procent.
15 kV 15 kV
Elektrisk snabbtransient/ 2 kV for stromférsériningsledningar  N/A Kvalitén pa huvudstrémmen bér vara densamma som i en typisk kommersiell
burst IEC 61000-4-4 1kV fér in-/utgdngsledningar miljé eller sjukhusmiljé.
Spanning IEC 61000-4-5 1KV differentiallage Linje(r) till linje(r): +1 kV Kvalitén pa huvudstrdmmen bér vara densamma som i en typisk kommersiell
2KV vanligt lage 100 kHz repetitionsfrekvens milj eller sjukhusmiljo.

Spanningsfall, korta avbrott och -5 % UT (95 % fall i UT) 1 0,5 cykel,  N/A
spanningsvariationer pa effekt-  -40 % UT (60 % fall i UT) under fem
férsorjningens matarledningar  cykler, 70 % UT (30 % fall i UT) For
IEC 61000-4-11 25 cykler, -5 % UT (95 % fall i UT) i

fem sekunder

Natkvaliteten bér vara densamma som i en typisk kommersiell anlaggning
eller sjukhusmiljo. Om anvéndaren av utrustningen eller systemet kraver fort-
satt drift under strémavbrott rekommenderas att utrustningen eller systemet
forsorjs fran en avbrottsfri stromférsérining eller ett batteri.

Strémfrekvens (50/60 Hz) 30 A/m 50 Hz eller 60 Hz 30 A/m 50 Hz eller 60 Hz
magnetfalt IEC 61000-4-8

Magnetfalt for energifrekvens bér ligga pa nivéer som &r karakteristiska for en
typisk plats i en typisk kommersiell miljé eller sjukhusmiljé.




Den tradlésa smarta blodtr & - ion av

Specifikationer och teknisk information_%°"*

Produktbeskrivning: Digital automatisk blodtrycksméatare
Modell: WPMOS

! for blodtr Oscillometrisk manschettmetod

Den hér tradlésa smarta blodtrycksmataren &r avsedd att anvéndas i den elektro-
magnetiska miljé som anges nedan. Kunden eller annan som anvénder den tradl6sa
smarta blodtrycksmétaren ska se till att den anvénds i en sddan miljé.

Manschettens uppblasning: Automatisk uppblasning med luftpump vid 6 mmHg/s

Trycksensor: Métsensor

Matomrade (tryck): O till 285 mmHg, DIA 40 till 130 mmHg, SYS 60 till 230 mmHg
&tomfang (puls): 40 till 180 slag/min

Immunitetstest IEC 60601 testniva Efterlevnad Elektromagnetisk

Niva miljé - vagledning
Genomférd 3 Vrms N/A N/A
RFIEC 61000-4-6 150 kHz till 80 MHz
Stralnings- 3Vv/m N/A Bérbar och mobil RF-
exponering 80 MHz till 2,5 GHz kommunikationsutrustning
RF IEC bér inte anvéndas nérmare
61000-4-3 nagon del av utrustningen

eller system, inklusive kablar,
an det rekommenderade se-
parationsavstandet beraknat
utifran den ekvation som

ar tillamplig pa sandarens
frekvens. Stérningar kan
uppsté i ndrheten av utrust-
ning markt med féljande
symbol. ).

Trycksensorns noggrannhet: Inom +- 3 mmHg eller 2 % av avlast varde

Klinisk noggrannhet (blodtryck): BPM Connect-prestanda fér att méata blodtrycket
validerades i en klinisk studie. Resultaten ligger inom den acceptansmarginal

som definieras av den internationellt erkédnda utvarderingsstandarden

for blodtrycksméatare ANSI/AAMI/ISO 81060-2: 2013, EN ISO 81060-2:2014,
utvecklad av European Society of Hypertension, British Hypertension Society
and Association for the Advancement of Medical Instrumentation/American Heart
Association. Mer information hittar du pa: withings.com/support

Noggrannhet (puls): Inom +-5 % av avldsning

Sensor: Halvledartrycksensor

Driftsférhallanden: 5 till 40 °C, upp till 90 % RH, atmosfarisk 86 Kpa - 106 kpa,
hojd: 2000 m

Forvaring och transportfdrhallanden: -20 till 60 °C, upp till 95 % RH, atmosfarisk
86 Kpa - 106 kpa, hdjd: 2000 m

Armtyp: Anvand pa vanster arm

Kraftkalla: 5V 1A

Vikt: Cirka 245 g

Tillbehdr: Laddningskabel, snabbstartsguide, produktguide

Minsta produktlivslangd: tre &r

'WiFi och BLE fér tradlés dverféring

Obs: ifikationerna kan komma att andras utan féregaende varsel eller utan nagon
skyldighet fran tillverkaren for delarna




RF-uttalande

Medicinsk elektrisk utrustning kréver sarskilda forsiktighetsatgérder avseende

EMC och méste installeras och tas i bruk enligt EMC-informationen enligt nedan.
Storningar kan uppsta i narheten av utrustning markt med féljande symbol. @) |

| Bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning (som mobiltelefoner) kan paverka
medicinsk elektrisk utrustning. | Anvandning av andra tilloehdr och kablar an de
som anges kan resultera i 6kade utslépp eller minskad mottaglighet | Enheten
anvander endast RF-energi for sin interna funktion. Darfor ar dess RF-utslapp
mycket Iaga och kommer sannolikt inte att orsaka nagra stdrningar i narliggande
elektronisk utrustning. | Enheten &r lamplig fér anvandning i alla miljéer inklusive
bostader och de som &r direkt anslutna till det allmanna lagspanningsnétet som
férsdrier byggnader som anvands fér hushallséndamal. | Barbar och mobil
RF-kommunikationsutrustning bor inte anvandas narmare nagon del av enheten,
inklusive kablar, &n det rekommenderadeseparationsavstandet beraknat utifrén den
ekvation som &r tillamplig pa sandarens frekvens. | Enheten &r avsedd att anvéndas
i en elektromagnetisk miljé i vilken RF-stralningsstérningar upptécks. Andra
tillbehor, givare och kablar kan leda till 5kade utslapp eller minskad mottaglighet och
EMC-prestanda. | Enheten bér inte anvéndas intill eller ovanpa annan utrustning,
och om intilliggande eller staplade anvéndning &r nédvandig, bér det observeras
for att verifiera normal drift for den konfiguration som ska anvéndas. Medicinsk
elektrisk utrustning kraver sarskilda forsiktighetsatgarder avseende EMC och

maste installeras och tas i bruk enligt EMC-informationen nedan. Bérbar och mobil
RF-kommunikationsutrustning (som mobiltelefoner) kan paverka medicinsk elektrisk
utrustning. Anvandning av andra tillbehér och kablar &n de som anges kan resultera
i 5kade utslapp eller minskad mottaglighet fér enheten.

ochtil ion av utslapp

Den har tradiésa smarta blodtrycksmataren &r avsedd att anvéndas i den elektromag-
netiska miljén som definieras nedan. Kunden eller annan som anvénder den tradiésa
smarta blodtrycksmétaren ska se till att den anvands i en sadan miljo.

Stralningsstest Efterlevnad miljd -
Den tradlésa smarta blodtrycksmata-

CE-utslapp Grupp 1 ren anvéander endast RF-energi for sin

CISPR1I interna funktion. Darfor &r dess
RF-stralning mycket Iaga och kommer

N sannolikt inte att orsaka nagra

RE-utslapp Klass B stérningar pa narliggande elektronisk

CISPRT utrustning.

Harmoniska utslapp o Den hér tradlésa smarta blod-

IEC 61000-3-2 Inte tillampligt trycksmataren &r lamplig for anvand-
ning i alla miljéer, inklusive bostader
och de som &r direkt anslutna till det

Spanningsfluktuationer/ allménna ldgspanningsnatet som fér-

flimmerutslapp Inte tillampligt sérjer byggnader som anvands fér

IEC 61000-3-3 hushallsandamal.




Atervinning E

Tilldmpning av EU-direktiv 2012/19/EU,
for att minska anvéndningen av farliga
amnen i den elektriska och elektroniska
enheten och fér atervinning. Symbolen
pa enheten eller dess forpackning
innebér att produkten inte ska slangas
med hushéllsavfall ndr produktens
livslangd &r slut.

Nér enhetens livslangd &r slut maste
anvandaren ldmna in den till insamlings-
centralerna for elektriskt och elektroniskt
avfall eller Iamna tillbaka den till ater-
férsaljaren vid kdp av ny enhet. Separat
kassering av produkten férhindrar even-
tuella negativa konsekvenser for miljon
och halsan till féljd av olamplig kassering.
Det gor det ocksa mojligt att atervinna
material som enheten bestar av for att
spara energi och resurser och undvika
negativa effekter pa miljé och halsa.

Vid felaktig enhetskassering av anvén-
daren kommer administrativa behérig-
hetstillagg att tillampas i enlighet med
géllande standard. Enheten och dess
delar méste kasseras, i tillampliga fall, i
enlighet med nationella eller regionala
bestammelser.

Garanti

Withings™ tva (2) &rs begransad
Garanti - Withings BPM Connect |
Wi-Fi Smart Blood Pressure Monitor
Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (“Withings™)
garanterar den Withings-mérkta hardva-
ruprodukten (“Withings-produkt”) mot
defekter i material och tillverkning nar
den anvands normalt i enlighet med
Withings publicerade riktlinjer for en
period av tva (2) ar fran datumet fér
slutanvandarens ursprungliga inkép
("garantiperiod”). Withings publicerade
riktlinjer omfattar men &r inte begransat
till information som finns i tekniska spe-
cifikationer, sakerhetsinstruktioner eller
snabbstartsguiden. Withings garanterar
inte att driften av Withings-produkten
kommer att vara avbrottsfri eller felfri.
Withings ansvarar inte for uppkomna
skador fran underlatenhet att félja
instruktionerna fér Withings-produktens
anvandning.

e Behover du hjalp?
= withings.com/support

e
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Tillverkare

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
Frankrike

+33141460460

Distribueras av Withings Inc.,
179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

Intréngning av vatten eller
partiklar

Torr férvaringsmiljé

Fdrvaringstemperatur | 60 °C
(140 °F)/-20 °C (-4 °F)

Uppfyller kraven fér
elektriska och elektroniska
kommunikationsutrustningar

Typ BF anvénd del
(manschett)

Las bruksanvisningen fére
anvandning

C€1zszg€’

Frekvensband: 2402-2480 MHz maximal
utgdngseffekt: 4,45 dBm

Withings férsakrar harmed att enheten
Withings BPM Connect verensstammer med
grundléggande krav och andra relevanta
krav i EU-direktiv 2014/53/EU. Férsakran om
Sverensstammelse finns pa: withings.com/’
compliance

Véra varor kommer med garantier som

inte kan undantas fran australiensisk
konsumentlagstiftning. Du har ratt till byte eller
ersattning vid storre fel och ersattning vid andra
rimliga, férutsebara skador. Du har ocksé rétt att
fa varan reparerad eller utbytt om varan inte &r
av godtagbar kvalitet och om det inte handlar
om ett storre fel.

Australiensiskt sponsor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Australien

Ansvarig person i Storbritannien:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Storbritannien



Inhoud
van de doos

‘Withings BPM Connect

USB-Kabel

Snelstartgids
en gebruikshandleiding

So messen Sie die Kérpertemperatur

1- Ga in een comfortabele
houding zitten, de benen niet
gekruist, de voeten plat op de
vloer, de arm en de rug onder-
steund. Stroop uw linkermouw
op. Zorg voor 5 minuten rust
voor de eerste meting.

2 - Rol de manchet uit.

Plaats uw linkerarm erin.

De knop moet zich aan de
kant van uw elleboog en het
Withings-logo moet zich dich-
ter bij uw schouder bevinden.

3 - Bevestig de manchet om
uw arm. De buis moet bij de
binnenkant van uw arm, naar
de ribbenkast toe, ongeveer
2,5 cm boven uw elleboog
geplaatst worden. Zorg ervoor
dat de manchet zich op hart-
niveau bevindt.
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4 - Sluit de manchet indien
nodig schuin om ervoor te
zorgen dat er geen openingen
zijn aan de boven- en onder-
kant. De volledige manchet
moet contact maken met

de huid.

5 - Plaats uw linkerarm op een
tafel of een armleuning met
de manchet ter hoogte van
uw hart en de handpalm naar
boven. Zorg ervoor dat de
manchet niet de linkerkant van
uw borst raakt. Uw arm dient
comfortabel en ontspannen op
tafel te rusten.

Praat en beweeg niet
tijdens de meting.

6 - Druk op de knop om de
bloeddrukmeter aan te zetten.
U kunt een enkel- of drievoudi-
ge meting selecteren door de
knop lang in te drukken. Druk
nog een keer op de knop om
de meting te starten.

7 - Als er een foutmelding

op het scherm wordt weerge-
geven, raadpleegt u de uitleg
voor probleemoplossing op
pagina 49 of gaat u naar het
Helpcentrum- gedeelte in de
Health Mate-app.




Ledkleuren

VS/CANADA

Opmerking: Bloeddrukclassificaties kunnen per geografisch gebied verschillen.
Als u in de EU bent of buiten de VS/CANADA leest u het gedeelte «Ledkleuren:
EU en andere landen™)

De led van de BPM Connect kan de volgende kleuren hebben:
Blauw: Als de BPM Connect nog niet is gekoppeld aan een mobiel
apparaat. De led kan ook blauw zijn tijdens firmware-updates.
Groen: Als u normale of hoge bloeddrukmetingen hebt. De led
kan ook groen zijn als de BPM Connect aan een mobiel apparaat
is gekoppeld.

Oranje: Als u metingen hebt die wijzen op hoge bloeddruk stadi-
um 1. De led kan ook oranje zijn als de batterij leeg is. U kunt dan
nog wel een meting uitvoeren.

Rood: Als u metingen hebt die wijzen op hoge bloeddruk stadium
2 of een hypertensiecrisis. De led kan ook rood zijn als de batterij
van de BPM Connect leeg is of als er tijdens de bloeddrukmeting
een fout optreedt.

Roze: Als u de knop van de monitor 6 seconden ingedrukt houdt
totdat “Info” op het scherm wordt weergegeven en het menu
Instellingen wordt geopend.

EU en andere landen

De led van de BPM Connect kan de volgende kleuren hebben:
Blauw: Als de BPM Connect nog niet is gekoppeld aan een mobiel
apparaat. De led kan ook blauw zijn tijdens firmware-updates.
Groen: Als u normale en optimale bloeddrukmetingen hebt.

De led kan ook groen zijn als de BPM Connect aan een mobiel
apparaat is gekoppeld.

Oranje: Als u hoge normale bloeddrukmetingen hebt. De led kan
ook oranje zijn als de batterij leeg is. U kunt dan wel nog een meting
uitvoeren.

Rood: Als hypertensie (graad 1, 2, 3) of geisoleerde systolische
hypertensie wordt gedetecteerd. De led kan ook rood zijn als de
batterij van de BPM Connect leeg is of als er tijdens de bloeddruk-
meting een fout optreedt.

Roze: Als u de knop van de monitor 6 seconden ingedrukt houdt
totdat “INFO” op het scherm wordt weergegeven en het menu
Instellingen wordt geopend.

Opmerking: De ledkleur die op het apparaat wordt weergegeven, kan variéren
afhankelijk van de classificatierichtlijnen van uw land. Ga naar support.withings.com
voor meer informatie over de classificatie van bloeddrukmetingen.



Belangrijke informatie
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Vereisten

Voor installatie van de BPM Connect hebt u een iOS- (14.0 of hoger)
of Android-apparaat (8.0 en hoger) nodig. Daarna kan het product
zonder uw mobiele apparaat worden gebruikt dankzij de wifi-
verbinding. Bij een Bluetooth®-verbinding moet u uw telefoon uw
resultaten laten synchroniseren om ze in de app te zien.

Belangrijke veiligheidsinformatie

Raadpleeg uw arts als u aan een hartritmestoornis of arteriosclerose
lijdt. Lees dit gedeelte aandachtig door voordat u de BPM Connect
slimme bloeddrukmeter met wifi gebruikt.

Bedoeld gebruik

De BPM Connect is een digitale bloeddruk- en hartslagmonitor.
Het apparaat is bedoeld voor gebruik bij een volwassene met een
armomtrek van 22 cm tot 42 cm.

De BPM Connect is een medisch hulpmiddel.

Neem contact op met uw arts als er hypertensiewaarden worden
aangegeven. De gebruiker is de beoogde bediener.

Android is een handelsmerk van Google Inc.
10S is een handelsmerk van Apple Inc.

Algemene veiligheid en voorzorgsmaatregelen

Buig de armmanchet niet met geweld. | Blaas de armmanchet niet op als
deze niet om uw arm zit. | Stel de bloeddrukmeter niet bloot aan sterke
schokken en trillingen, en laat hem niet vallen. | Meet niet na het baden, alco-
hol drinken, roken, sporten of eten. | Dompel de manchet niet onder in water. |
Alleen geschikt voor volwassenen. Niet gebruiken op kinderen of huisdieren

Algemeen gebruik

Raadpleeg altijd uw arts. Zelfdiagnose van meetresultaten en zelfbehandeling
zijn gevaarlijk. Mensen met ernstige problemen met de bloedcirculatie of
bloedstoornissen moeten een arts raadplegen voordat ze de bloeddruk-
meter gebruiken. Het opblazen van de manchet kan interne bloedingen
veroorzaken. Operationele factoren zoals vaak voorkomende hartritmestoor-
nissen, premature ventriculaire contracties, arteriéle sclerose, slechte perfusie,
diabetes, leeftijd, of nierziekte kunnen de resultaten van de geautomati-
seerde bloeddrukmeter en/of de bloeddrukwaarden beinvioeden. Dit is een
precisiemeetapparaat dat door leken kan worden begrepen, maar met zorg
behandeld moet worden. Langdurige blootstelling van het apparaat aan pluis,
stof of zonlicht kan de levensduur verkorten of het apparaat beschadigen.
Een beschadigde manchet of sensor kan leiden tot onjuiste metingen. De
USB-poort mag alleen worden gebruikt voor het opladen van het apparaat.
Delen die in contact komen met de huid: manchet. Metingen kunnen worden
beinvioed door extreme temperaturen, vochtigheid en hoogte.




Opgelet Na gebruik

- Laat de bloeddrukmeter nooit zonder toezicht achter bij baby’s Reiniging
of mensen die geen toestemming kunnen geven. - Gebruik geen reinigingsmiddelen op alcoholbasis of oplosmiddel
- Gebruik de bloeddrukmeter niet voor andere doeleinden dan om het apparaat te reinigen.
het meten van de bloeddruk. - Reinig het apparaat met een zachte, droge doek
- Haal de bloeddrukmeter niet uit elkaar. - Het vuil op de manchet kan worden verwijderd met een vochtige
- Gebruik de bloeddrukmeter niet in een bewegend voertuig doek en zeep.
(auto, vliegtuig). - Spoel het apparaat en de manchet niet af met water.
- Gebruik het apparaat niet als de USB-kabel is aangesloten. - Haal het apparaat niet uit elkaar, ontkoppel de manchet niet en
- Onjuiste continu druk van de manchet of te frequente metingen probeer het niet zelf te repareren. Als zich een probleem voordoet,
kunnen de bloedcirculatie verstoren en leiden tot letsel bij de neem dan contact op met de distributeur.
gebruiker. Controleer of het gebruik van het apparaat niet leidt - Gebruik het apparaat niet bij extreme temperaturen, vochtigheid
tot een langdurige verstoring van uw bloedcirculatie. of direct zonlicht.
- Breng de manchet niet aan over de arm van de gebruiker indien - Het apparaat niet hard schudden.
de arm verwond is of een medische behandeling ondergaat, - Dompel het apparaat of de onderdelen niet onder in water
dit kan verder letsel veroorzaken. - Gebruik het apparaat niet na een zware schok, bijvoorbeeld als het
- Raadpleeg uw arts voordat u deze monitor gebruikt als u een op de grond gevallen is.

mastectomie hebt ondergaan.

- Het gebruik van het apparaat kan tijdelijk functieverlies
veroorzaken van apparatuur die gelijktijdig op dezelfde ledemaat
wordt gebruikt.



Opslag

- Bewaar het apparaat en de onderdelen op een schone en
veilige plaats.

- Als de opslagcondities afwijken van de gebruikscondities
in dit document, wacht dan 30 minuten voordat u een
meting uitvoert.

Onderhoud

Als u het probleem niet kunt oplossen met behulp van de
instructies voor het oplossen van problemen, vraag dan hulp
aan uw dealer. De fabrikant zal op verzoek schakelschema'’s,
onderdelenlijsten, beschrijvingen, kalibratie-instructies of andere
informatie ter ondersteuning bij reparatie beschikbaar stellen
aan het personeel van de fabrikant of diens gemachtigde.
Gebruik het apparaat niet tijdens het uitvoeren van onderhouds-
stappen.

Foutmelding en probleemoplossing
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Oorzaken en oplossingen van fouten

Err.

. 20

201 De manchet is niet goed vastgemaakt. Probeer een nieuwe
meting uit te voeren en zorg ervoor dat u de richtlijnen volgt.

. 202 Eris gepraat of een bewogen tijdens de meting. Probeer een

nieuwe meting uit te voeren en zorg ervoor dat u de richtlijinen volgt.

. 203 Er is geen hartslag gedetecteerd. Probeer een nieuwe

meting uit te voeren en zorg ervoor dat u de richtlijnen volgt.

. 204 Fout bij het berekenen van de bloeddruk. Probeer een nieuwe

meting uit te voeren en zorg ervoor dat u de richtlijnen volgt.

. 301 BPM Connect wordt niet goed opgeblazen. Probeer een nieuwe

meting uit te voeren en zorg ervoor dat u de richtlijnen volgt.

. 302 Neem contact op met de klantendienst.
. 303 BPM Connect is er niet in geslaagd een meting te starten.

Probeer een nieuwe meting uit te voeren en zorg ervoor dat u
de richtlijnen volgt.

De hartslagmetingen liggen buiten de 40-180 bpm waarvoor
de BPM Connect gecertificeerd is. Daarom kan een lage
hartslag tot deze foutmelding leiden.

a

. 206 De meting is handmatig gestopt.
. 220 Het batterijniveau is te laag. Laad de BPM Connect op met de

bijgeleverde oplaadkabel voordat u een nieuwe meting doet.




Verklaring - elektromagnetische emissies en immuniteit

voor apparatuur en systemen die niet levensreddend zijn en die uitsluitend zijn gespecificeerd voor gebruik op een afgeschermde locatie

ing - elekt

Deze slimme bloeddrukmeter met wifi is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de slimme bloeddruk-

meter met wifi moet zich ervan verzekeren dat het apparaat in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Immuniteitstest |IEC 60601-testniveau Naleving niveau Elekt i L -

Elektrostatische ontlading Contact: 8 kV/ Contact: 8 kV/ Vloeren moeten van hout, beton of keramische tegels zijn. Als vioeren

(ESD)IEC 61000-4-2 Lucht: 2 kV, £4 kV, +8 kV, Lucht: 2 kV, 4 kV, +8 kV, bedekt zijn met synthetisch materiaal, moet de relatieve luchtvochtig-
+15 kV +15 kV heid ten minste 30% bedragen.

Snelle elektrische transiént/ 2 kV voor stroomvoorziening Nv.t. De kwaliteit van de netvoeding moet gelijk zijn aan de kwaliteit van een

burst IEC 61000-4-4 1kV voor ingangs-/uitgangsleidingen normale commerciéle of ziekenhuisomgeving.

Overspanning IEC 61000-4-5 1kV differentiéle modus lijn(en) tot lijn(en): *1kVv De kwaliteit van de netvoeding moet gelijk zijn aan de kwaliteit van een
2 kV gewone modus Herhalingsfrequentie 100 kHz normale commerciéle of ziekenhuisomgeving

Spanningsdalingen, korte -5% UT (95% daling in UT) voor 0,5 Nt De kwaliteit van de netvoeding moet gelijk zijn aan de kwaliteit van een

onderbrekingen en spannings- cyclus, -40% UT (60% daling in UT) normale commerciéle of ziekenhuisomgeving. Als de gebruiker van de

schommelingen op gedurende 5 cycli, -70% UT (30% daling apparatuur of het systeem continu werking nodig heeft tijdens stroom-

voedingsinganglijnen IEC in UT) gedurende 25 cycli, -5% UT storingen, raden we aan de apparatuur of het systeem van stroom te

61000-4-1 (95% daling in UT) gedurende 5 voorzien via een niet-onderbreekbare stroomvoorziening of een accu.
seconden

Stroomfrequentie (50/60 Hz) 30 A/m 50 Hz of 60 Hz 30 A/m 50 Hz en 60 Hz Magnetische netvoedingsvelden moeten hetzelfde niveau hebben als

magnetisch veld IEC 61000-4-8

een doorsnee commerciéle en/of ziekenhuisomgeving.




ing i il iteit slimme met wifi

Deze slimme bloeddrukmeter met wifi is bedoeld voor gebruik in de hieronder
gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de slimme
bloeddrukmeter met wifi moet zich ervan verzekeren dat het apparaat in een dergelijke
omgeving wordt gebruikt.

Specificaties en technische gegevens __*°"*

Productbeschrijvins
Model: WPMO5
Methode bloeddrukmeting: oscillometrische methode met manchet

Manchet opblazen: Automatisch opblazen met luchtpomp bij 6 mmHg/s
Druksensor: meetsensor

Meetbereik (druk): O tot 285 mmHg, DIA 40 tot 130 mmHg, SYS 60 tot 230 mmHg
Meetberelk (hartslag) 40 tot 180 slagen/min

Digitale automatische bloeddrukmeter

binnen +-3 mmHg of 2% van aflezing
Klinische nauwkeurigheid (bloeddruk): De prestaties van de BPM Core betreffende
in een klinisch onderzoek. De resultaten liggen binnen

Immuniteitstest  1EC 60601- Naleving Elektromagnetische
testniveau niveau 'omgeving - richtlijnen b\oeddrukmetmg zijn gevalideer
Geleid 3 Vrms Nv.t. Nv.t.
RFIEC 61000-4-6 150 kHz tot 80 MHz
Uitgestraalde 3V/m Nuwvit. Draagbare en mobiele

ge die is gedefinieerd door de internationaal erkende evaluatienorm voor
b\oeddrukmomtoren ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014, ontwikkeld
door de European Society of Hypertension, de British Hypertension Society en de
Association for the Advancement of Medical Instrumentation/American Heart Association.
Ga voor meer informatie naar: withings.com/support
i (hartslag): binnen +-5% van aflezing

RF IEC
61000-4-3

80 MHz tot 2,5 GHz RF-communicati

mag niet dichter bij een
onderdeel van de apparatuur
of het systeem, inclusief
kabels, worden gebruikt dan
de aanbevolen afstand. Deze
is berekend met behulp van
de zendfrequentie. Er kan
interferentie optreden in de
nabijheid van apparatuur die is
gemarkeerd met het volgende
symbool. ()

atuur

Sensor: druksensor halfgeleider

Gebruiksvoorwaarden: 5 tot 40 °C, tot 90% RV, atmosferische 86Kpa-106kpa,
hoogteligging: 2000 m

Opslag en vervoer: -20 tot 60 °C, tot 95% RV, atmosferische 86Kpa-106kpa,
hoogteligging: 2000 m

Armtype: gebruik op de linkerarm

Voedingsbron: 5V 1A

Gewicht: Ca. 245 g

Toebehoren: Oplaadkabel, snelstartgids, gebruikshandleiding

Minimale levensduur van het product: 3 jaar

Draadloze transmissie wifi en BLE

ing: Specificaties kunnen worden gewijzigd zonder voorafgaande kennisgeving of

P!
enige verplichting van de fabrikant.




RF-verklaring

Medische elektrische apparatuur vereist speciale voorzorgsmaatregelen met

betrekking tot EMC en moet worden geinstalleerd en in gebruik genomen volgens de
EMC-informatie die in het volgende wordt verstrekt. | Er kan interferentie optreden in de
nabijheid van apparatuur die is gemarkeerd met het volgende symbool:() | Draagbare
en mobiele RF-communicatieapparatuur (bijv. mobiele telefoons) kan van invloed zijn
op medische elektrische apparatuur. | Het gebruik van andere dan de gespecificeerde
accessoires en kabels kan leiden tot verhoogde emissies of verminderde immuniteit

van de eenheid. | Het apparaat gebruikt RF-energie uitsluitend voor interne functies.
Daarom zijn de RF-emissies zeer laag en zullen ze waarschijnlijk geen storing veroor-
zaken bij elektronische apparatuur in de buurt | Dit apparaat is geschikt voor gebruik

in alle gebouwen, inclusief woonhuizen en ruimtes die direct zijn aangesloten op het
openbare laagspanningsnet voor gebouwen die voor woondoeleinden worden gebruikt
| Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur mag niet dichter bij een onderdeel
van de apparatuur of het systeem inclusief kabels worden gebruikt dan de aanbevolen
afstand die berekend is met behulp van de zenderfrequentie | Het apparaat is bedoeld
voor gebruik in een elektromagnetische omgeving waarin uitgestraalde RF-storingen
worden gecontroleerd. Alle andere accessoires, omvormers en kabels kunnen leiden tot
verhoogde emissies of verminderde immuniteit en EMC-prestaties. | Het apparaat mag
niet worden gebruikt naast of gestapeld met andere apparatuur en indien aangrenzend
of gestapeld gebruik noodzakelijk is, moet dit in de gaten worden gehouden om de nor-
male werking te controleren in de configuratie waarin het zal worden gebruikt. Medische
elektrische apparatuur vereist speciale voorzorgsmaatregelen met betrekking tot EMC
en moet worden geinstalleerd en in gebruik genomen volgens de EMC-informatie die in
het volgende wordt verstrekt. Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur (bijv.
mobiele telefoons) kan van invioed zijn op medische elektrische apparatuur. Het gebruik
van andere dan de gespecificeerde accessoires en kabels kan leiden tot verhoogde
emissies of verminderde immuniteit van de eenheid.

Richtlijnen en verklaring van de fabrikant - elektromagnetische emissie

Deze slimme bloeddrukmeter met wifi is bedoeld voor gebruik in de hieronder
gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De Klant of de gebruiker van de
slimme bloeddrukmeter met wifi moet zich ervan verzekeren dat het apparaat in een
dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Elektromagnetische omgeving —

Emissietest richtlijnen

Naleving

De slimme bloeddrukmeter met wifi
gebruikt RF-energie uitsluitend voor
interne functies. Daarom zijn de
RF-emissies zeer laag en zullen ze
waarschijnlijk geen storing veroor-
zaken in elektronische apparatuur
in de buurt.

CE-emissies

CISPRT Groep1

HE-emissies

CISPRT Klasse B

De slimme bloeddrukmeter met

wifi is geschikt voor gebruik in alle

gebouwen, inclusief woonhuizen en

ruimtes die direct zijn aangesloten

op het openbare laagspanningsnet

Niet van toepassing Voor gebouwen die voor woondoel-
einden worden gebruikt.

Harmonische emissies

|EC 61000-3-2 Niet van toepassing

Spanningsschommelingen/
flikkeremissies
|IEC 61000-3-3




I3

Afvoer

Toepassing van de Europese richtlijn
2012/19/EU, voor vermindering van het
gebruik van gevaarlijke stoffen in het
elektrische en elektronische apparaat

en voor afvalverwijdering. Het op het
apparaat of de verpakking aangebrachte
symbool betekent dat het product aan
het einde van de nuttige niet

Garantie

Twee (2) jaar beperkte garantie van
'Withings - Withings BPM Connect |
Slimme bloeddrukmeter met wifi
Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (“Withings”)
garandeert het Withings-hardware-
product (“Withings-product”) tegen

samen met het huishoudelijk afval mag
worden afgevoerd. Aan het einde van

de nuttige levensduur van het apparaat
moet de gebruiker het aanleveren bij een
geautoriseerd inzamelpunt voor elek-
trisch en elektronisch afval, of teruggeven
aan de detailhandelaar bij aankoop van
een nieuw apparaat. Afzonderlijke afvoer
van het product voorkomt mogelijke
negatieve gevolgen voor het milieu en de
gezondheid als gevolg van ongeschikte
afvoer. Het maakt ook terugwinning
mogelijk van materialen waaruit het
apparaat is samengesteld, wat leidt tot
een belangrijke besparing van energie en
hulpbronnen en negatieve gevolgen voor
het milieu en de gezondheid voorkomt.

In geval van onrechtmatige afvoer van het
apparaat door de gebruiker zullen admi-
nistratieve sancties worden toegepast in
overeenstemming met de huidige norm.
Het apparaat en de onderdelen ervan zijn
gemarkeerd voor correcte afvoer, volgens
de nationale en en regionale regelgeving.

materi 1en fabr iten
bij normaal gebruik in overeenstemming
met de gepubliceerde richtlijnen van
Withings voor een periode van TWEE (2)
JAAR vanaf de datum van de oorspron-
kelijke aankoop door de eindgebruiker
(“Garantieperiode”). De gepubliceerde
richtlijnen van Withings omvatten

onder meer de informatie in technische
specificaties, veiligheidsinstructies of
snelstartgids. Withings garandeert niet
dat de werking van het Withings-pro-
duct ononderbroken of foutloos zal zijn.
Withings is niet verantwoordelijk voor
schade die voortvloeit uit het niet opvol-
gen van instructies met betrekking tot
het gebruik van het Withings-product.

eHqu nodig?

= withings.com/support

Fabrikant

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANKRIJK
+33141460460

C€E Gedistribueerd door Withings
1282 Inc. 179 South Street, Floor 5

Boston, MA 02111 USA

1822 deeltjes

* Droge opslag

Opslagtemperatuur | 60 °C
(140 °F)/-20 °C (-4 °F)

X Voldoet aan de richtlijn
== betreffende afgedankte

Binnendringen van water of

elektrische en elektronische

apparatuur

@ Type BF-onderdeel (manchet)

Lees deze gebruiksaanwij
voor gebruik

C€1282g€’

Frequentieband: 2402 - 2480 MHz Maximaal
uitgangsvermogen: 4,45 dBm

Withings verklaart hierbij dat het apparaat
Withings BPM Connect voldoet aan de essenti-
ele vereisten en andere relevante vereisten van
Richtlijin 2014/53/EU. De conformiteitsverkla-
ring is te vinden op: withings.com/compliance

Op onze goederen is een garantie van toepas-
sing die onder de Australische consumenten-
wet niet kan worden uitgesloten. Bij een ernstig
defect heeft u recht op een vervangend artikel
of restitutie. Bij eventuele andere in redelijkheid
voorzienbare kosten of schade heeft u recht
op een vergoeding. U hebt tevens recht op
reparatie of vervanging van de goederen als de
goederen niet van aanvaardbare kwaliteit zijn
en dit niet leidt tot een ernstig defect

Australische sponsor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Australié

Verantwoordelijke persoon VK
Emergo Consulting (UK) Ltd p/a Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Verenigd Koninkrijk



Innhold i esken

USB-latausjohto

Pika-aloitusopas
ja tuoteopas

Nain teet mittauksen

1- Istu mukavassa asennossa
ristimatta jalkojasi, jalkapohjat
lattiaa vasten ja kasivarsi ja
selka tuettuina. Paljasta vasen
ké&sivartesi. Lep&a 5 minuuttia
ennen ensimmaista mittausta.

2 - Aseta vasen kasivartesi
mansettiin. Painikkeen pitaisi
olla 1dhempéana kyynarpas i
ja Withings-logon l&hempana
olkapaatasi.

3 - Kiristd mansetti olkavartesi
ympdrille. Letkun pitaisi olla
hieman kéasivarren sisasyrjan
puolella kohti rintakehaa,

noin 2,5 cm kyynértaipeen
ylapuolella. Varmista,

ettd mansetti on sydamen
korkeudella.
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4 - Sulje mansetti tarvitta-
essa viistossa asennossa
varmistaaksesi, ettei yla- tai
alaosassa ole rakoja. Mansetin
tulee koskettaa ihoasi koko
alueelta.

5 - Aseta vasen kasivartesi
poydalle tai kdsinojalle siten,
ettd mansetti on sydamen
tasolla ja katesi kdammenpuoli
osoittaa yléspain. Varmista,
ettei mansetti kosketa rintasi
vasenta puolta. Katesi pitaisi
levata mukavasti poydalla.

Ala puhu tai liiku
mittauksen aikana.

6 - Kytke verenpainemittari
paalle painamalla painiketta.
Voit valita yksittaisen tai
kolminkertaisen mittauksen

painamalla painiketta pitkaan.

Aloita mittaus painamalla
painiketta uudelleen.

7 - Jos naytolle ilmestyy
virheviesti, katso
vianmaaritysohjeet sivulta
59 tai tutustu Help Center
-osioon Health Mate
-sovelluksessa.




LED-varit

Merkkivalon virit: YHDYSVALLAT/KANADA
Huomautus: Verenpaineluokitukset voivat vaihdella alueittain. Jos olet EU:ssa
tai muualla kuin Yhdysvalloissa/Kanadassa, katso kohta "Merkkivalon varit: EU

ja muut maat”

BPM Connectin merkkivalon eri varien merkitykset:

Sininen: BPM Connectia ei ole vield yhdistetty mobiililaitteeseen.

Merkkivalo voi palaa sinisena myos laiteohjelmistopaivityksen
aikana.

Vihrea: Mittauksen perusteella verenpaineesi on normaali tai
hieman kohonnut. Merkkivalo voi palaa vihrednd my®és, jos BPM
Connect on yhdistetty mobiililaitteeseen.

Oranssi: Mittauksen perusteella sinulla on tason 1 kohonnut
verenpaine. Merkkivalo voi palaa oranssina myds, jos akku on
vahissa. Voit silti tehda mittauksen.

Punainen: Mittauksen perusteella sinulla on tason 2 kohonnut
verenpaine tai hypertensiivinen kriisi. Merkkivalo voi palaa
punaisena myos, jos BPM Connectin akku on tyhjentynyt tai jos
verenpainemittauksen aikana tapahtuu virhe.

Pinkki: Jos painat mittarin painiketta kuuden sekunnin ajan,
kunnes nayttdoon tulee INFO-teksti ja asetusvalikko avautuu.

Merkkivalon vérit: EU ja muut maat

BPM Connectin merkkivalon eri varien merkitykset:

Sininen: BPM Connectia ei ole vield yhdistetty mobiililaitteeseen.
Merkkivalo voi palaa sinisena myds laiteohjelmistopaivityksen
aikana.

Vihrea: Verenpaineen mittaustuloksesi ovat normaaleissa ja
ihanteellisissa rajoissa. Merkkivalo voi palaa vihreana myos,

jos BPM Connect on yhdistetty mobiililaitteeseen.

Oranssi: Verenpaineen mittaustuloksesi ovat normaalialueen
ylarajoilla. Merkkivalo voi palaa oranssina myds, jos akku on
vahissa. Voit silti tehda mittauksen.

Punainen: Mittauksessa havaittiin hypertensio (aste 1-3) tai isoloitu
systolinen hypertensio. Merkkivalo voi palaa punaisena myds, jos
BPM Connectin akku on tyhjentynyt tai jos verenpainemittauksen
aikana tapahtuu virhe.

Vaaleanpunainen: jos painat mittarin painiketta kuuden sekunnin
ajan, kunnes nayttoon tulee INFO-teksti ja asetusvalikko avautuu.

Huomautus: Laitteen merkkivalon varit voivat vaihdella maasi luokitteluohjeiden
mukaan. Osoitteessa support.withings.com on lisatietoja verenpainemittausten
tulosten luokittelusta.



Tarkeaa tietoa
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Vaatimukset

BPM Connectin asentamiseen ja kdyttoonottoon tarvitaan iOS-laite
(14.0 tai uudempi) tai Android-laite (8.0 tai uudempi). Taman jalke-
en tuotetta voi kayttaa ilman mobiililaitetta WiFi-yhteyden ansiosta.
Bluetooth®-yhteytta kaytettdessa tarvitset puhelimen tulosten
synkronointiin, jotta naet ne sovelluksessa.

Tarkeita turvallisuustietoja

Keskustele 1aakarin kanssa, jos sinulla on rytmihairio tai
valtimotukos. Lue tama osio huolellisesti ennen alykkaan
BPM Connect -WiFi-verenpainemittarin kayttamista.

Kayttotarkoitus

BPM Connect on digitaalinen mittauslaite, joka on tarkoitettu
verenpaineen ja sykkeen mittaamiseen. Laite on tarkoitettu aikuisille
kayttajille, joiden kasivarren ymparysmitta on 22-42 cm.

BPM Connect on laakinnallinen laite. Ota yhteytta |aakariisi, jos
mittaustuloksesi viittaavat hypertensioon (korkeaan
verenpaineeseen). Kayttaja on laitteelle osoitettu kayttaja.

Android on Google Inc:n tavaramerkki.
iOS on Apple Inc:n tavaramerkki.

Yleinen turvallisuus ja varotoimet

Ala taivuta mansettia vakisin. | Ala tayta kasivarsimansettia, jos se ei

ole kasivarren ympérilla. | Ala kohdista verenpainemittariin voimakkaita
iskuja tai tarinaa tai pudota sita. | Al tee mittauksia kylpemisen, alkoho-
lin nauttimisen, tupakoinnin, liikkunnan tai sydmisen jalkeen. | Ala upota
mansettia veteen. | Kayta vain aikuisille. | Ala kayta lapsille tai elaimille.

Yleinen kaytté

Keskustele kaytosta aina laakarisi kanssa. Mittaustulosten itsediagnoso-
inti ja itsehoito ovat vaarallisia. Henkildiden, joilla on vakavia verenkier-
to-ongelmia tai verisairauksia, tulisi keskustella |&3karinsa kanssa

ennen verenpainemittarin kayttéa. Mansetin tayttd voi aiheuttaa sisdista
verenvuotoa. Toiminnalliset tekijat, kuten tavalliset rytmihairiot, kam-
mioperaiset lisélyonnit, valtimotauti, huono perfuusio, diabetes, ika

tai munuaissairaus, voivat vaikuttaa automaattisen verenpainemittarin
suorituskykyyn tai sen ndyttdmaan verenpainelukemaan. Tama tarkkuus-
mittari on maallikkokayttajien ymmarrettavissa, mutta sité on silti kasi-
teltéva varoen. Laitteen pitkakestoinen altistuminen nukalle, polylle tai
auringonvalolle saattaa lyhentaa laitteen kayttoikaa tai vahingoittaa sita.
Vaurioitunut mansetti tai anturi voi aiheuttaa virheellisid mittaustuloksia.
USB-porttia tulee kayttaa vain laitteen lataamiseen. Ihon kanssa kos-
ketuksissa olevat osat: mansetti. Korkeat lampétilat, kosteus ja korkeus
voivat vaikuttaa mittaustuloksiin.



Varoitukset Kayton jalkeen

- Ala jata verenpainemittaria ilman valvontaa pikkulasten tai Puhdistus
henkildiden, jotka eivat pysty ilmaisemaan suostumustaan, - Ala kayta alkoholipohjaista ainetta tai liuotinta laitteen
m I_éhettyville. puhdistamiseen.
- Ala kayta verenpainemittaria mihinkdan muuhun tarkoitukseen - Puhdista laite pehmealla ja kuivalla liinalla.
kuin verenpaineen mittaamiseen. - Mansetin lika voidaan puhdistaa kostealla liinalla ja saippualla.
- Ala pura verenpainemittaria. - Ala huuhtele laitetta tai mansettia vedella.
- Ala kayta verenpainemittaria liilkkuvassa ajoneuvossa - Ala pura laitetta, irrota mansettia tai yrita korjata sita itse.
(auto, lentokone). Jos ongelmia ilmenee, ota yhteytta jalleenmyyjaan.
- Ala kayta laitetta USB-johdon ollessa kytkettyna. - Ala kayta laitetta arilampotiloissa, erittdin kosteissa ymparistoissa
- Sopimaton jatkuva mansetin paine tai liian usein toistuvat tai suorassa auringonpaisteessa.
mittaukset voivat hairita verenkiertoa ja aiheuttaa vammoja - Ala ravista laitetta voimakkaasti.
kayttajalle. Tarkista, etta laitteen kaytto ei aiheuta pitkaaikaista - Ala upota laitetta tai mitaan sen osia veteen.
verenkierron heikkenemista. - Al kayta laitetta voimakkaan iskun, kuten laitteen lattialle
- Ala aseta mansettia kayttajan kasivarren paalle, jos kasivarressa pudottamisen, jalkeen.

on haava tai jokin muu hoitotoimenpidetté vaativa vamma, silla se
voi aiheuttaa lisévammoja.

- Keskustele ldakarin kanssa ennen taman mittarin kayttoa, jos
sinulle on tehty mastektomia.

- Laitteen kaytto voi aiheuttaa tilapaisia toimintahairioita
samassa raajassa kaytettavissa laitteissa.



Sailytys

- Sailyta laitetta ja sen osia puhtaassa ja turvallisessa paikassa.

- Jos séilytysolosuhteet poikkeavat tassa asiakirjassa kuvailluista,
odota 30 minuuttia, ennen kuin teet mittauksen.

Huolto

Jos et pysty korjaamaan ongelmaa vianmaéaritysohjeiden avulla,
ota yhteytta jalleenmyyjaan huollon varaamiseksi. Valmistaja
toimittaa pyynndstéa saataville piirikaaviot, komponenttiluettelot,
kuvaukset, kalibrointiohjeet tai muut tiedot, jotka valmistajan
henkildkunta tai valtuutettu edustaja tarvitsevat korjatakseen
tuotteen. Ala kayta laitetta suorittaessasi huoltotoimenpiteita.

Virheilmoitukset ja vianmaaritys 58-59

Vikojen syyt ja ratkaisut

Err. 201 Mansettia ei kiristetty oikein. Kokeile tehd& uusi mittaus
ja seuraa tarkasti ohjeita.

Err. 202 Mittauksen aikana havaittiin puhetta tai liiketta.
Kokeile tehda uusi mittaus ja seuraa tarkasti ohjeita.

Err. 203 Syketta ei havaittu. Kokeile tehda uusi mittaus ja seuraa
tarkasti ohjeita.

Err. 204 Virhe verenpaineen laskennassa. Kokeile tehd& uusi mittaus
ja seuraa tarkasti ohjeita.

Err. 301 BPM Connect ei tayty oikein. Kokeile tehda uusi mittaus
ja seuraa tarkasti ohjeita.

Err. 302 Ota yhteytta asiakaspalveluun.

Err. 303 BPM Connect ei pystynyt aloittamaan mittausta. Kokeile

tehda uusi mittaus ja seuraa tarkasti ohjeita.

Syke ei ole alueella 40-180 bpm, jolla BPM Connect on

sertifioitu tekem&an mittauksia. Matala syke voi siis

aiheuttaa taman virheviestin.

Err. 206 Kayttaja keskeytti mittauksen.

Err. 220 Akun varaustaso on liian alhainen. Lataa BPM Connect
mukana toimitetulla latausjohdolla ennen uuden
mittauksen tekemista.

Err. 20

]




Lausunto - sahkdmagneettiset paastot ja hairidnsieto

laitteille ja jarjestelmille, jotka eivat ole elamaa yllapitavia ja jotka on tarkoitettu kaytettavaksi vain suojatussa paikassa

Lausunto - sdhkémagneettinen héiridnsieto

Tama alykas WiFi-verenpainemittari on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritellyssa sahkdmagneettisessa ymparistdssa. Alykkaan WiFi-verenpainemittarin asiakkaan tai kayttajan

on varmistettava, etté laitetta kaytetaan tallaisessa ymparistossa.

Hairidnsietotesti |IEC 60601 -testitaso

taso

ymparistd -

Kosketus: +8 kV
lima: 2 kV, £4 kV, +8 kV,
+15 kV

Sahkéstaattinen purkaus
(ESD)IEC 61000-4-2

Kosketus: +8 kV
lima: 2 kV, £4 kV, +8 kV,
+15 kV

Lattian tulee olla puuta, betonia tai keraamista laattaa. Jos lattia on
peitetty synteettiselld materiaalilla, suhteellisen kosteuden on oltava
vahintaan 30 %.

S&hksinen nopea transientti/
purske IEC 61000-4-4

2 kV virtajohdoissa
1KV tulo-/Iahtsjohdoissa

Ei saatavilla

Sahkoverkkovirran tulisi olla laadultaan liikehuoneisto- tai
sairaalakayttéon sopivaa.

TkV differentiaalitilassa
2kV yleistilassa

Syoksyaalto IEC 61000-4-5

johdosta johtoon: 1 kV
100 kHz:n toistotaajuus

Sahkéverkkovirran tulisi olla laadultaan likehuoneisto- tai
sairaalakayttdon sopivaa.

Jannitekuopat, lyhyet
katkokset ja jannitteenvaihtelut
virtajohdoissa IEC 61000-4-11

5% UT (95 %:n lasku UT:ssa)

0,5 jakson ajan -40 % UT

(60 %:n lasku UT:ssa) 5 jakson ajan,
=70 % UT (30 %:n lasku UT:ssa)

25 jakson ajan, -5 % UT

(95%: n lasku UT:ssa) 5 sekunnin ajan

Ei saatavilla

Verkkovirran tulee olla laadultaan liikehuol
sopivaa. Jos laitteen tai jarjestelman kaytt
taa sahkokatkosten aikana, on suositeltavaa, ett4 laite tai jarjestelmé
saa virtansa keskeytymattdmasta virtalahteesta tai akusta.

Verkkotaajuinen (50/60 Hz)
magneettikenttd IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz tai 60 Hz

30 A/m 50 Hz ja 60 Hz

Verkkotaajuisten magneettikenttien tulisi vastata tyypillista
liikehuoneisto- tai sairaalaymparistoa




Alykés Wi-Fi

- lausunto séhko i héiriénsi %

Tama alykas WiFi-verenpainemittari on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritellyssa
sahkomagneettisessa ymparistossa. Alykkaan WiFi-verenpainemittarin asiakkaan tai
kayttajan on varmistettava, etta laitetta kaytetaan tallaisessa ymparistossa.

Hairidnsietotesti |IEC 60601 -testitaso

tenmu- - ohjeistus
kaisuude
taso

Suoritettu 3 Vrms Eisaata-  Eisaatavilla

RFIEC 61000-4-6 150 kHz - 80 MHz villa

Sateileva 3V/m Ei saata-
radiotaajuus IEC 80 MHz - 2,5 GHz villa
61000-4-3

Kannettavia ja siirrettavia
RF-viestintalaitteita ei saa
Kkayttas lshempana mitaan
laitteen tai jarjestelman osaa,
johdot mukaan Iuettuina, kuin
suositusetaisyydella, joka las-
ketaan lahettimen taajuuteen
sovellettavasta yhtalosta. Seu-
raavalla symbolilla merkittyjen
laitteiden laheisyydessa voi
esiintya hairioita.

Tekniset tiedot co-e

Tuotteen kuvaus: Digitaalinen automaattinen verenpainemittari
Malli: WPMOS
4: Mansettic netria

Mansetin ﬁyttb Automaamnen téyttd ilmapumpulla nopeudella 6 mmHg/s
Paineanturi: Mittausanturi
Mittausalue (paine): 0-285 mmHg, diastolinen 40-130 mmHg, systolinen
60-230 mmHg
Mittausalue (syke): 40-180 lydntia/min
Paineanturin tarkkuus: + 3 mmHg tai 2 % lukemasta
Kliininen tarkkuus (verenpaine): BPM Connectin toiminta verenpainemittauksessa
vahvistettiin kliinisessa tutkimuksessa. Tulokset ovat kansainvalisesti tunnustetun veren-
painemittareiden arviointistandardin ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014
maéaritteleméan hyvaksymismarginaalin sisalla. Standardin ovat laatineet European Society
of Hypertension, British Hypertension Society ja Association for the Advancement of
Medical Instrumentation / American Heart Association. Lisatietoja on osoitteessa withings.
com/support.
Tarkkuus (syke): +-5 % lukemasta
Anturl Puolijohdepaineanturi

5-40 °C, suhteellinen kosteus enintaan 90 %, ilmakehéan paine 86 kPa -
woe kPa, korkeus merenpinnast m
Sailytys- ja kuljetusolosuhteet: -20 ... 60°C, suhteellinen kosteus enint&an 95 %, iimakehan
paine 86 kPa - 106 kPa, korkeus merenpinnasta: 2000 m
Kasivarsi: Kayta vasemmassa kasivarressa
Virtaldhde: 5 V1A
Paino: Noin 245 g
Varusteet: Lataus]ohto pika-aloitusopas, tuoteopas
Tuotteen vahimmaiskayttoika: 3 vuotta
Langaton tiedonsiirto WiFi- ja BLE-yhteydella

Huomautus: Tekniset tiedot saattavat muuttua ilman ennakkoilmoitusta ja ilman,
ettd siitd syntyisi valmistajalle mitaan velvoitteita



RF-lausunto

Laakinnalliset sahkolaitteet tarvitsevat erityisia sahkdmagneettista yhteensopi-
vuutta koskevia varotoimia, ja ne on asennettava ja otettava kdyttéén seuraavas-

sa annettujen sdhkémagneettista yhteensopivuutta koskevien tietojen mukaisesti.

| Seuraavalla symbolilla merkittyjen laitteiden l&heisyydesséa voi esiintya hairioita:
) | Kannettavat ja mobiilit radiotaajuusviestintalaitteet (esim. matkapuheli-
met) voivat vaikuttaa laakinna sahkslaitteisiin. | Muiden kuin maaritettyjen
lisdvarusteiden ja johtojen kaytts voi lisats paastoja tai heikentad hairionsietoa. |
Laite kayttda RF-energiaa vain sisdiseen toimintaansa. Sen RF-paastot ovat siten
hyvin alhaiset, eivatka ne todennakdisesti aiheuta hairioita laheisissa elektroniikk-
alaitteissa. | Laite soveltuu kaytettavéksi kotitalouksissa ja muissa rakennuksissa,
jotka on liitetty suoraan kotitalouksien s&hkonjakelun julkiseen pienjénniteverk-
koon. | Kannettavia ja siirrettavia RF-viestintélaitteita ei saa kayttaa suositusetai-
syytta lahempana mitaan laitteen tai jarjestelman osaa (mukaan lukien johdot).
Suositusetaisyys lasketaan lahettimen taajuuteen sovellettavasta yhtaldsta. |
Laite on tarkoitettu kaytettavaksi séhkdmagneettisessa ympéristossa, jossa satei-
levat RF-hairiét ovat hallinnassa. Muut lisdvarusteet, anturit ja johdot voivat

lisata padstoja tai heikentaa hairidnsietoa ja sahkémagneettista yhteensopivuutta.

| Laitetta ei saa kayttaa muiden laitteiden vieresséa eikd pinota niiden kanssa,

ja jos kaytté vieressa tai pinossa on tarpeen, tata on tarkkailtava normaalin
toiminnan varmistamiseksi siind kokoonpanossa, jossa laitetta kaytetaan
Laakinnalliset sahkslaitteet tarvitsevat erityisia sahkomagneettista yhteensopi-
vuutta koskevia varotoimia, ja ne on asennettava ja otettava kayttéén seuraavas-

sa annettujen sdhkémagneettista yhteensopivuutta koskevien tietojen mukaisesti.

Kannettavat ja mobiilit RF-viestintalaitteet (esim. matkapuhelimet) voivat
vaikuttaa laakinnallisiin sahkolaitteisiin. Muiden kuin maaritettyjen lisavarusteiden
ja johtojen kayttd voi lisata paastsja tai heikentaa hairidnsietoa.

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus séhkémagneettisista paastoista

Tama alykas WiFi-verenpainemittari on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritellyssa
sahkomagneettisessa ymparistossa. Alykkaan WiFi-verenpainemittarin asiakkaan tai
kayttajan on varmistettava, etta laitetta kaytetaan tallaisessa ymparistossa.

ot aati ahkd inen ymparists -
Paastotesti kaisuus ohjeistus
CE-paastot . Alykas WiFi-verenpainemittari
CISPRT Ryhma 1 kayttaa RF-energiaa vain sisaiseen
toimintaansa. Sen RF-paastot ovat
siten hyvin alhaiset, eivatka ne
sasté todennéaksisesti aiheuta hairisita
RE-paastot
CIS;RH B-luokka laheisissa elektroniikkalaitteissa.

Harmoniset paastot

e 100035 WiFi-verenpainemittari soveltuu

kéytettavaksi kotitalouksissa ja muissa
rakennuksissa, jotka on liitetty suoraan
Kotitalouksien sahkanjakelun julkiseen
pienjanniteverkkoon.

Ei sovellettavissa

Jannitevaihtelut/
kohinapaastst
IEC 61000-3-3

Ei sovellettavissa




Havittaminen

EU:n direktiivin 2012/19/EU
taytantéonpano vaarallisten aineiden
kayton vahentamiseksi sdhké- ja
elektronii itteissa ja ja

Laitteeseen tai sen pakkaukseen
merkitty tunnus tarkoittaa, etta tuotetta
ei saa havittaa sen kayttoidn paatyttya
kotitalousjatteen mukana. Laitteen
kayttoian paatyttya kayttajan on
toimitettava se sahko- ja elektroniikkaro-
mun kerayskeskukseen tai palautettava
se jalleenmyyijalle uutta laitetta ostet-
taessa. Tuotteen havittaminen erikseen
estaa riittamattémasta havittamisesta
ymparistalle ja terveydelle mahdollisesti
aiheutuvat kielteiset seuraukset. Samalla
voidaan ottaa talteen materiaalit, joist:
laite on valmistettu ja tata kautta saast
energiaa ja valttaa kielteiset vaikutukset
ympéristdsn ja terveyteen. Jos kayttaja
héavittaa laitteen vaaralla tavalla, virano-
maiset voivat puuttua asiaan séaddsten
mukaisella tavalla. Laite ja sen osat on
havitettava asianmukaisesti kansallisten
tai alueellisten maaréysten mukaisesti

x

Takuu

Withingsin kahden (2) vuoden rajoitettu
takuu - Withings BPM Connect | Alykas
WiFi-verenpainemittari

Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (" Withings”)
myontaa Withings-merkkiselle laitteisto-
tuotteelle ("Withings-tuote”) takuun
materiaali- ja valmistusvirheiden varalta
normaalissa, Withingsin julkaisemien
ohjeiden mukaisessa kéytéssad KAHDEN
(2) VUODEN ajaksi siita paivasta lukien,
jona ostoksen tehnyt loppukayttaja on
ostanut tuotteen vahittaismyyjalta ("ta-
kuuaika™). Withingsin julkaisemat ohjeet
kasittavat muun muassa teknisissa
tiedoissa, turvaohjeissa ja pika-aloitusop-
paassa olevat tiedot naihin kuitenkaan
rajoittumatta. Withings ei takaa, etta
Withings-tuote toimii keskeytyksetta

tai virheettémasti. Withings ei ole
vastuussa vahingoista, jotka johtuvat
Withings-tuotteen kéayttoon liittyvien
ohjeiden noudattamatta jattamisesta

e Tarvitsetko apua?
= withings.com/support

Valmistaja

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
RANSKA

+33141460460

C€E Tuotteen jakelija on Withings
1282 nc., 179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

P22 Yeff" t?.l. hiukkasten
siséanpaasy
4% Kuiva varastointiymparist

Sailytyslampatila | 60 °C
(140 °F) / -20 °C (-4 °F)

Tayttaa sahko- ja
X elektroniikkaromudirekti
vaatimukset

Tyypin BF sovellettu osa
(mansetti)

Lue tdma kayttdopas ennen
kayttddnottoa

C€1zszg€’

Taajuusalue: 2402-2480 MHz
Suurin lahtéteho: 4,45 dBm

Withings vakuuttaa téten, ettd Withings BPM
Connect -laite vastaa direktiivin 2014/53/EU
olennaisia vaatimuksia ja muita maarayksia.
Vaatimustenmukaisuusvakuutus on nahtavilla
osoitteessa withings.com/compliance.

Tuotteille mydnnetaan takuut, joita Australian
kuluttajansuojalaki edellyttaa. Sinulla on
oikeus saada korvaava tuote tai rahat takaisin
merkittavissa ongelmatapauksissa seka
hyvitysté muista kohtuullisesti ennustettavissa
olleista menetyksista ja vahingoista. Sinulla on
my®s oikeus vaatia tuotteen korjaamista tai
korvaamista toisella tuotteella, jos tuote ei ole
laadultaan hyvaksyttava, mutta vahinkoa ei
katsota merkittavaksi.

Edustaja Australiassa:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Australia

Edustaja Yhdistyneessa kuningaskunnassa:
Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360

- UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Yhdistynyt kuningaskunta



Askens indhold

USB-Kabel

Hurtig installationsvejledning og
Produktguide

Sadan foretages en maling

1- Sid ned i en behagelig
stilling. Benene ma ikke vaere
krydsede, fedderne fladt

pa gulvet, armen og ryggen
understgttet. Afdaek venstre
arm. Slap af i 5 minutter for
forste maling.

2 - Rul manchetten ud.

Placer din venstre arm i den.
Knappen skal veere teettere pa
din albue, og Withings-logoet
skal vaere taettere pa din
skulder.

3 - Stram manchetten mkring
din arm. Slangen skal placeres
mod indersiden af din arm,
vendt mod brystkassen, om-
kring 2,5 cm over bgjningen
af din albue Serg for, at man-
chetten er i hjertehgjde.
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4 - Luk manchetten i en vinkel,
hvis det er nadvendigt for

at sikre, at der ikke er huller
gverst og nederst. Hele
manchetten skal vaere i kontakt
med huden.

5 - Laeg din venstre arm pa et
bord eller armlaen med
manchetten i hjertehgjde og
handfladen opad. Serg for, at
manchetten ikke er i bergring
med den venstre side af dit
bryst. Din arm skal hvile beha-
geligt pa bordet.

Du ma ikke tale eller bevaege
dig under malingen.

6 - Tryk pa knappen for at
taende for blodtryksmaleren.
Du kan veelge en enkelt eller
tredobbelt maling med et
langt tryk pa knappen. Tryk
pa knappen igen for at starte
maling.

7 - Hvis der vises en fejlmed-
delelse pa skaermen, skal

du se fejlfindingsforklaringen,
der er beskrevet pa side

18, eller se afsnittet Hjeelp,
der er tilgaengeligt i Health
Mate-appen.




LED-farver

USA/CANADA

Bemaerk: Blodtryks klassifikationer kan variere afhaengig af geografi. Hvis du er i
EU eller uden for USA/CANADA, se afsnittet “LED-farver: EU og andre lande»)

LED-lampen pa BPM Connect kan blive vist i:

BIa: Hvis BPM Connect endnu ikke er blevet parret med en mobil
enhed. LED-lampen kan ogsa veere bla under opdateringer af
firmware.

Gren: Hvis du har normale og optimale blodtryksmalinger.
LED-lampen kan ogsa vaere gren, hvis BPM Connect er blevet
parret med en mobil enhed.

Orange: Hvis du har blodtryksmalinger, der indikerer hgjt blodtryk
trin 1. LED-lampen kan ogsa vaere orange, hvis batteriniveauet er
lavt. Du kan stadig foretage en maling.

Red: Hvis du har blodtryksmalinger, der indikerer hgijt blodtryk
trin 2 eller hypertensiv krise. LED-lampen kan ogsa veere rad, hvis
BPM Connects batteri er fladt, eller hvis der er opstaet en fejl
under blodtryksmalingen.

Lyserad: Hvis du trykker og holder skaermknappen nede i 6 sekunder,
indtil «Infox» vises pa skaermen, og menuen Indstillinger dbnes.

EU og andre lande

LED-lampen p& BPM Connect kan blive vist i:

BI&: Hvis BPM Connect endnu ikke er blevet parret med en mobil
enhed. LED-lampen kan ogsa veere bla under opdateringer af
firmware.

Gren: Hvis du har normale og optimale blodtryksmalinger.
LED-lampen kan ogsa vaere gren, hvis BPM Connect er blevet
parret med en mobil enhed.

Orange: Hvis du har hgje, normale blodtryksmalinger.
LED-lampen kan ogsa vaere orange, hvis batteriet er lavt.

Du kan stadig foretage en maling.

Red: Hvis der pavises hypertension (grad 1, 2, 3) eller isoleret
systolisk hypertension. LED-lampen kan ogsa veere rad,

hvis BPM Connects batteri er fladt, eller hvis der er opstaet
en fejl under maling.

Lysergd: Hvis du trykker og holder skaermknappen nede i

6 sekunder, indtil «INFO» vises p& skaermen, og menuen
Indstillinger abnes.

Bemaerk: LED-farven, der vises pa enheden, kan variere afhaengigt af
klassifikationsretningslinjerne i dit land. Du kan laese mere om klassificering
af blodtryksmaling pa support.withings.com.



Vigtige oplysninger
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Krav

For at bruge din BPM Connect skal du bruge en iOS- (14.0 eller
hgjere) eller Android-enhed (8.0 eller hgjere) for at installere den.
Derefter kan produktet bruges uden din mobile enhed péa dig takket
vaere wi-fi- og Bluetooth®-forbindelserne. For Bluetooth®-forbindel-
se skal du bruge din telefon til at synkronisere dine resultater for at
se dem i appen.

Vigtige sikkerhedsoplysninger

Kontakt din lzege, hvis du lider af arytmi eller dreforkalkning.
Laes venligst dette afsnit grundigt, fer du bruger BPM Connect
smart blodtryksmaler med wi-fi.

Tilsigtet anvendelse

BPM Connect er en digital maler beregnet til brug ved maling af
blodtryk og hjertefrekvens. Enheden er beregnet til at blive brugt til
voksne mennesker med en armomkreds pa 22 cm til 42 cm.

BPM Connect er medicinsk udstyr! Kontakt din laege, hvis hyperten-
sive vaerdier er indiceret. Brugeren er en tilsigtet operater.

Android er et varemaerke tilhgrende Google Inc.
10S er et varemaerke tilherende Apple Inc.

Generelle sikkerheds- og forholdsregler

Baj ikke armmanchetten med magt. | Pust ikke armmanchetten op,
nar den ikke er viklet rundt om din arm. | Anvend ikke kraftige sted og
vibrationer pa blodtryksmaleren, og tab den ikke. | Udfgr ikke maling
efter bad, indtagelse af alkohol, rygning, motion eller nar du har spist. |
Nedsaenk ikke armmanchetten i vand. | Ma kun bruges til voksne. | Ma
ikke bruges pa barn eller kaeledyr.

Generel brug

Konsultér altid din lzege. Selvdiagnose af maleresultater og selvbehand-
ling er farligt. Personer med alvorlige problemer med blodgennem-
stremning eller blodsygdomme bgr konsultere en laege, inden de bruger
blodtryksmaleren. Manchetoppustning kan forarsage indre blgdninger.
Operationelle faktorer som almindelig arytmi, ventrikuleere praemature
slag, arteriel sklerose, darlig perfusion, diabetes, alder eller nyresygdom
kan pavirke funktionen af den automatiske blodtryksmaler og/eller dens
blodtryksaflaesning. Dette er en praecisionsmaler, som kan forstas af ik-
ke-faglige personer, men som stadig skal handteres forsigtigt. Udsaettelse
af enheden for langvarig fnug, stev eller sollys kan reducere dens levetid
eller beskadige den. En beskadiget manchet eller sensor kan fere til
forkerte blodtryksmalinger. USB-porten méa kun anvendes til at genoplade
enheden. Dele i kontakt med huden: manchet. Malinger kan pavirkes af
ekstreme temperaturer, fugtighed og hgjde.



Advarsel Efter brug

- Efterlad ikke blodtryksmaleren uden opsyn med spaedbarn eller Rengegring
personer, der ikke kan give deres samtykke. - Der ma ikke anvendes et alkoholbaseret middel eller et

- Brug ikke blodtryksmaleren til andre formal end at male blodtrykket. oplgsningsmiddel til at rengere enheden.

- Demonter ikke blodtryksmaleren. - Renggr enheden med en blgd og ter klud.

- Brug ikke blodtryksmaleren i et karetgj, der er i bevaegelse (bil, fly). - Snavs pa manchetten kan fjernes med en fugtig klud og szebe.

- Brug ikke enheden med USB-kablet tilsluttet. - Skyl ikke enheden eller manchetten med vand.

- Forkert kontinuerligt tryk i manchetten eller for hyppige malinger - Undlad at demontere enheden, frakoble manchetten eller forsege
kan forstyrre blodgennemstrgmningen og resultere i skade pa at reparere den selv. Kontakt leverandgren, hvis der opstar
brugeren. Kontroller, at brugen af enheden ikke medfarer et problem.
langvarig forringelse af blodcirkulationen. - Brug ikke enheden i et ekstremt miljg med overdreven temperatur,

- Anbring ikke manchetten over brugerens arm, hvis der er et sar luftfugtighed eller direkte sol. Ryst ikke enheden voldsomt.
eller der er foretaget medicinsk behandling, da dette kan - Undlad at nedsaenke enheden eller nogen af komponenterne i vand.
forarsage yderligere skade. - Brug ikke enheden efter, at den har faet et staerkt sted, hvis den

- Kontakt din laege, fer du bruger denne maler, hvis du har faet f.eks. er blevet tabt pa gulvet.

foretaget en mastektomi.
- Brug af enheden kan midlertidigt forarsage tab af funktion
af udstyr, der bruges samtidigt pa samme legemsdel.



Opbevaring

- Opbevar enheden og komponenterne pa et rent og sikkert sted.

- Hvis opbevaringsbetingelserne afviger fra dem, der er angivet
i dette dokument, skal du vente 30 minutter, for du foretager
en maling.

Vedligeholdelse

Hvis du ikke kan rette problemet ved hjzelp af fejlfindingsin-
struktionerne, skal du anmode om service fra din forhandler.
Producenten vil pa anmodning stille kredslabsdiagrammer,
komponentlister, beskrivelser, kalibreringsvejledninger eller andre
oplysninger til radighed, som vil hjeelpe producentens personale
eller autoriserede repraesentant med reparation. Brug ikke enhe-
den, mens du udferer vedligeholdelsestrin.

Fejlmeddelelse og fejlfinding
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Arsager og lgsninger til fejl
Err. 201 Manchetten blev ikke strammet korrekt. Prov at lave en ny

Err.

. 20

202

. 203

. 204

. 301

. 302
. 303

]

. 206

maling, og serg for at falge retningslinjerne.

Tale eller bevaegelse er blevet registreret under maling.
Prov at tage en ny maling, og serg for at felge retningslinjerne.
Ingen hjertefrekvens er blevet registreret. Prov at lave en ny
maling, og serg for at folge retningslinjerne.

Fejl ved beregning af blodtryk. Prav at lave en ny maling, og
sgrg for at felge retningslinjerne.

BPM Connect pumper ikke korrekt op. Prgv at lave en ny
maling, og serg for at felge retningslinjerne.

Kontakt kundesupport.

BPM Connect kunne ikke starte en maling. Prov at lave

en ny maling, og serg for at folge retningslinjerne.
Pulsmalingerne er uden for 40-180 slag/min raekkevidden,
som BPM Connect er certificeret til at male. Som sadan kan
en lav hjertefrekvens resultere i denne fejlmeddelelse.
Malingen er stoppet manuelt.

Batteriniveauet er for lavt. Oplad venligst BPM Connect
ved hjaelp af det leverede opladningskabel, for du
foretager en ny maling.



Erklaering - elektromagnetiske emissioner og immunitet

for udstyr og systemer, der ikke er livsopretholdende, og som kun er specificeret til brug pa et afskaermet sted

Denne smarte blodtryksmaler med wi-fi er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg angivet nedenfor. Kunden eller brugeren af den smarte

blodtryksmaler med wi-fi skal sikre sig, at den bruges i et sddant milje.

Immunitetstest IEC 60601-testniveau

Compliance niveau

miljo -

Kontakt: +8 kV
Luft: 2 kV, £4 kV, 8 kV,
15

Elektrostatisk afladning
(ESD)IEC 61000-4-2

Kontakt: +8 kV
Luft: £2 kV, £4 kV, 8 kV,
15

Gulve skal vaere af trae, beton eller keramiske fliser. Hvis gulvene er
daekket af syntetisk materiale, skal den relative luftfugtighed vaere
mindst 30 %.

Elektrisk hurtige transienter/
bygetransienter IEC 61000-4

2 kV for stramforsyningsledninger
1kV for input/output-ledninger

Ikke relevant

Stremkvaliteten skal vaere den samme som et typisk erhvervs- eller
hospitalsmilja.

1kV differentialtilstand
2kV alm. tilstand

Overspaending
IEC 61000-4-5

Linje( r til linje( r): £1kV
100 kHz gentagelsesfrekvens

Stromkvaliteten skal vaere den samme som et typisk erhvervs- eller
hospitalsmilje.

Spaendingsfald, korte afbrydelser -5 % UT(95 % fald i UT) for 0,5 cyklus,
og spaendingsvariationer pa
stremforsyningsindgangslednin-
ger IEC 61000-4-11

-40 % UT (60 % fald i UT) i 5 cyklusser
<70 % UT( 30 % fald i UT) For 25 cyklus-
ser, -5 % UT (95 % fald i UT) i 5 sekunder

Ikke relevant

Stremkvaliteten skal vaere den for et typisk erhvervs- eller hospitals-
milje Hvis brugeren af udstyret eller systemet kraever fortsat drift
under afbrydelser af stremforsyningen, anbefales det, at udstyret eller
systemet drives af en uafbrydelig stremforsyning eller et batteri.

Stremfrekvens (50/60 Hz)
magnetfelt IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz eller 60 Hz

30 A/m 50 Hz og 60 Hz

Magnetfelter med stromfrekvens skal vaere pa niveauer, der er karakte-
ristiske for en typisk placering i et typisk erhvervs- eller hospitalsmilje.




ing om isk il itet for den smarte blodtryksmaler med wi-fi

Denne smarte blodtryksmaler med wi-fi er beregnet til brug i det elektromagnetiske
miljg angivet nedenfor. Kunden eller brugeren af den smarte blodtryksmaler med wi-fi
skal sikre sig, at den bruges i et sddant milje.

Specifikationer og tekniske data 707

Produktbeskrivelse: Digital automatisk blodtryksmaler

Model: WPMO5

Blodtryksmalingsmetode: Manchettens oscillometriske metode

Oppustning af manchet: Automatisk oppustning med luftpumpe ved 6 mmHg/s
Tryksensor: Malesensor

Maleomrade (tryk): O til 285 mmHg, DIA 40 til 130 mmHg, SYS 60 til 230 mmHg

IEC 60601-testnivd  Samsvar miljg -
iva vejledning
Gennemfart 3 Vrms I/R I/R
IEC 61000-4-6 150 kHz til 80 MHz
Bestralet RF IEC 3Vv/m I/R Baerbart og mobilt RF-kom-

61000-4-3 80 MHz til 2,5 GHz munikationsudstyr ber ikke
anvendes teettere pa nogen
del af udstyret eller systemet,
herunder kabler, end den
anbefalede seperationsafstand
beregnet ud fra ligningen, der
gaelder for senderens frekvens.
Interferens kan forekomme i
naerheden af udstyr meerket
med felgende symbol ) .

(puls): 40 til 180 slag/min
Tryksensorpraecision: Inden for +- 3 mmHg eller 2 % af aflaesning

Klinisk ngjagtighed (blodtryk): BPM Connects praestation til méling af blodtryk

er blevet valideret i et klinisk studie. Resultaterne ligger inden for den acceptable margen
defineret af den internationalt anerkendte evalueringsstandard for blodtryksmalere ANSI/
AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014, udviklet af European Society of Hyper-
tension, British Hypertension Society og Association for the Advancement of Medical
Instrumentation/American Heart Association. Fa flere oplysninger pa:
withings.com/support

Nojagtighed (puls): Inden for +- 5 % af afleesning

Sensor: Halvledertryksensor

Driftsforhold: 5 til 40 °C, 10 til 90 % RF, atmosfaerisk 86 Kpa-106 kpa, hgjde: 2000 m
‘Opbevarings- og transportforhold: -20 til 60 °C, 10 til 95 % RF, atmosfaerisk

86 Kpa-106 kpa, hejde: 2000 m

Armtype: Brug p& venstre arm

Stremkilde: 5V, 1A

Vaegt: Ca.245g

Tilbehor: Opladningskabel, Hurtig installationsvejledning, Produktguide

Minimum produktlevetid: 3 &r

Tradles med wi-fi og BLE

Bemaerk: Specifikationerne kan aendres uden forudgéende varsel eller nogen forpligtelse
for producentens dele



RF-erklaering

Medicinsk elektrisk udstyr kraever saerlige forholdsregler vedrerende EMC og skal
installeres og tages i brug i henhold til EMC-oplysningerne i det falgende. | Interferens
kan forekomme i naerheden af udstyr maerket med felgende symbol: (i) | Baerbart

©0g mobilt RF-kommunikationsudstyr (f.eks. mobiltelefoner) kan pavirke medicinsk
elektrisk udstyr. | Brug af tilbehar og kabler ud over dem, der er angivet, kan resultere

i oget emission eller nedsat immunitet | Enheden bruger kun RF-energi til dens interne
funktion. Dens RF-emissioner er derfor meget lave, og det er ikke sandsynligt, at det

kan forérsage forstyrrelser i det naerliggende elektroniske udstyr | Denne enhed er
velegnet til brug i alle miljger, herunder boligmilizer og dem, der er direkte forbundet
med det offentlige lavspaendingsnetvaerk, der leverer strem til bygninger, som anvendes
til husholdningsbrug | Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr ma ikke anvendes
taettere pa nogen del af udstyret eller systemet, herunder kabler, end den anbefalede
separationsafstand beregnet ud fra ligningen, der gaelder for senderens frekvens | Enhe-
den er beregnet til brug i et elektromagnetisk miljg, hvor forstyrrelser fra bestralet RF er
under kontrol. Brug af andet tilbeher, transducere og kabler kan resultere i eget emission
eller nedsat immunitet og EMC-ydeevne. | Enheden ma ikke anvendes ved siden af eller
stablet med andet udstyr, og hvis det er nadvendigt at anvende den ved siden af eller
stablet, ber dette observeres for at verificere normal drift i den konfiguration, hvori den
vil blive anvendt. Medicinsk elektrisk udstyr kraever szerlige forholdsregler vedrgrende
EMC og skal installeres og tages i brug i henhold til EMC-oplysningerne i det falgende.
Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr (f.eks. mobiltelefoner) kan pavirke
medicinsk elektrisk udstyr. Brug af tilbeher og kabler ud over dem, der er angivet, kan
resultere i gget emission eller nedsat immunitet af enheden.

ogp erklaering om

Denne smarte blodtryksmaler med wi-fi er beregnet til brug i det elektromagnetiske
miljs angivet nedenfor. Kunden eller brugeren af den smarte
blodtryksmaler med wi-fi skal sikre sig, at den bruges i et sddant milje.

Emissionstest Overholdelse Elekt:

miljg -

CE-emissioner Den smarte blodtryksmaler med wi-fi

CISPR Gruppe 1 bruger kun RF-energi til dens interne
funktion. Derfor er dens RF-emissioner
meget lave, og det er ikke sandsynligt,

RE-emissioner at det kan forarsage forstyrrelser i

Klasse B

CISPRI det naerliggende elektroniske udstyr.

Denne smarte blodtryksmaler med wi-fi
er beregnet til brug i alle virksomheder,
herunder indenlandske virksomheder
og dem, der er direkte tilsluttet det
offentlige lavspaendingsnet, der
forsyner bygninger, der bruges til
husholdningsbrug.

Harmonisk emission

|EC 61000-3-2 Ikke relevant

Spaendingsudsving/
flimmeremissioner
|IEC 61000-3-3

Ikke relevant
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Bortskaffelse

Aktivering af EU-direktiv 2012/19/EU,
med henblik pa begraensning af anven-
delsen af farlige stoffer

i elektrisk og elektronisk udstyr og for
bortskaffelse af affald. Symbolet pa
anordningen eller emballagen betyder,
at produktet ikke ma bortskaffes sam-
men med husholdningsaffald,

nér dets levetid er udlgbet. Ved slutnin-
gen af enhedens levetid skal brugeren
levere den til et indsamlingscenter for
elektrisk og elektronisk affald, eller give
den tilbage til detailhandleren, nar du
keber en ny enhed. Separat bortskaf-
felse af produktet forhindrer eventuelle
negative konsekvenser for miljget og
sundheden som falge af utilstraekkelig
bortskaffelse. Det giver ogsé mulighed
for genindvinding af materialer, det be-
star af for at spare energi og ressourcer
og forhindre negative konsekvenser for
miliget og sundheden. | tilfeelde af uhen-
sigtsmaessig bortskaffelse af enheder
fra brugeren, vil der anvendes admini-
strative pategninger | overensstemmelse
med gzeldende standarder. Enheden og
dens dele skal bortskaffes, alt efter hvad
der er relevant, i overensstemmelse med
nationale eller regionale bestemmelser.

Garanti

Withings™ to (2) ars begraenset

garanti - Withings BPM Connect |

Smart blodtryksmaler med wi-fi
Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (“Withings™)
garanterer det Withings-maerkede hard-
ware produkt (“Withings-produkt”) mod
defekter i materiale og udferelse

nar det anvendes normalt i overensstem-
melse med Withings’ offentliggjorte
retningslinjer i en periode p& TO (2) AR
fra datoen for slutbrugerens oprinde-
lige keb (“Garantiperiode™). Withings’
offentliggjorte retningslinjer omfatter,
men er ikke begraenset til, oplysninger
der findes i tekniske specifikationer,
sikkerhedsinstruktioner eller hurtig
startvejledning. Withings garanterer ikke,
at driften af Withings-produktet vil vaere
uden afbrydelser eller fejlfri. Withings

er ikke ansvarlig for skader, der opstar
som folge af manglende overholdelse af
instruktioner vedrgrende Withings-pro-
duktets brug.

e Brug for hjzelp?
= withings.com/support

e
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Producent

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANKRIG
+33141460460

Distribueret af Withings Inc.,
179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

Indtraengning af vand
eller partikler

Tort opbevaringsmilje

Opbevaringstemperatur |
60°C (140°F)/-20°C (-4°F)

| overensstemmelse med
affald elektrisk og elektronisk
udstyrsdirektiv

Type BF anvendt del (manchet)

Lzes denne vejledning
for brug

C€1zszg€’

Frekvensband: 2402-2480 MHz Maksimal
udgangseffekt: 4,45 dBm

Withings erkleerer hermed, at enheden
Withings BPM Connect er i overensstemmelse
med de veesentlige krav og andre relevante
krav i Direktiv 2014/53/EU. Overensstem-
melseserklzeringen findes pa: withings.com/
compliance Vores varer kommer med garantier,
der ikke kan udelukkes ifelge australsk for-
brugerlovgivning. Du har ret til en erstatning
eller tilbagebetaling ved en starre fejl eller
kompensation for ethvert rimeligt sandsynligt
tab eller beskadigelse.

Du har ogsa ret til at fa varen repareret eller
udskiftet, hvis varen ikke er af acceptabel kvali-
tet, selvom fejlen ikke er en afgerende defekt.

Australsk sponsor:

Emergo Australia Level 20, Tower II,
Darling Park, 201 Sussex Street,
Sydney, NSW 2000, Australien

Ansvarlig person i Storbritannien:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Storbritannien



Contenuto della
confezione

Withings BPM Connect

Cavo USB

Guida rapida introduttiva
e guida al prodotto

Come effettuare una misurazione

1 - Siediti in una posizione
comoda, con le gambe non
incrociate, i piedi appoggiati
a terra, braccia e schiena
sostenuti dalla sedia. Scopri
il braccio sinistro. Mettiti a
riposo 5 minuti prima della
misurazione iniziale.

2 - Srotola il bracciale.
Inserisci il braccio sinistro al
suo interno. Il pulsante deve
risultare in prossimita del
gomito e il logo Withings in
prossimita della spalla.

3 - Stringi il bracciale intorno
al braccio. Il tubo deve essere
rivolto verso l'interno del
braccio, leggermente ruotato
verso la gabbia toracica e
posizionato a circa 2,5 cm al di
sopra del gomito. Assicurarsi
che il manicotto non sia al livello
del cuore.




74-75

4 - Se necessario, chiudi il
manicotto in obliquo per
assicurarti che non siano
presenti spazi vuoti sul lato
superiore e inferiore. L'intero
bracciale deve essere a contatto
con la pelle.

5 - Appoggiare il braccio
sinistro su un tavolo o suun
bracciolo con il manicotto
all’altezza del cuore e il palmo
della mano rivolto verso l'alto.
Assicurarsi che il manicotto non
tocchi il lato sinistro del torace. Il
braccio dovrebbe essere appog-
giato comodamente sul tavolo.
Non parlare e non muoversi
durante la misurazione.

6 - Premere il pulsante per
attivare il tensiometro.
Premendo a lungo il pulsante,
puoi selezionare una misura-
zione singola o tripla. Premere
di nuovo il pulsante per avviare
il monitoraggio.

7 - Se sullo schermo compare
un messaggio di errore, fare
riferimento alle istruzioni per la
risoluzione dei problemi
descritte a pagina 79 oppure
consultare la sezione Centro
assistenza disponibile nell’app
Health Mate.




Colori LED

USA/CANADA

Nota: le classificazioni della pressione sanguigna possono variare per regione geo-
frafica. Se ti trovi nell’'UE o al di fuori di Stati Uniti/Canada, consulta la sezione «Colori
dei LED: UE e altri Paesi”.

Il LED sul dispositivo BPM Connect pud apparire:

Blu: se non & ancora stato effettuato I'accoppiamento di BPM Con-
nect con un dispositivo mobile. Il LED pud anche essere blu durante
gli aggiornamenti del firmware.

Verde: in caso di misurazioni normali o elevate della pressione
sanguigna. Il LED pud anche essere verde se BPM Connect & stato
accoppiato a un dispositivo mobile.

Arancione: se le misurazioni indicano una pressione sanguigna alta
Fase 1. Il LED puo anche essere arancione se la batteria é scarica. In
questo caso, € comunque possibile effettuare una misurazione.
Rosso: se le misurazioni indicano una pressione sanguigna alta Fase
2 o una crisi ipertensiva. Il LED pud anche essere rosso quando BPM
Connect ha esaurito la batteria o se si verifica un errore durante la
misurazione della pressione sanguigna.

Rosa: se si preme e si mantiene premuto il pulsante del monitor

per 6 secondi fino a quando ‘INFO’ viene visualizzato sullo schermo e
si apre il menu Impostazioni.

UE e altri Paesi

I LED sul dispositivo BPM Connect pud apparire:

Blu: se non & ancora stato effettuato 'accoppiamento di BPM Con-
nect con un dispositivo mobile. Il LED puo anche essere blu durante
gli aggiornamenti del firmware.

Verde: in caso di misurazioni ottimali o normali della pressione
sanguigna. Il LED pud anche essere verde se BPM Connect é stato
accoppiato a un dispositivo mobile.

Arancione: in caso le misurazioni rilevino pressione sanguigna alta.

Il LED pud anche essere arancione se la batteria & scarica. In questo
caso, € comunque possibile effettuare una misurazione.

Rosso: in caso si rilevino ipertensione (grado 1, 2, 3) o ipertensione
sistolica isolata. Il LED puo anche essere rosso quando BPM Connect
ha esaurito la batteria o se si verifica un errore durante la misurazione
della pressione sanguigna.

Rosa: se si preme e si mantiene premuto il pulsante del monitor per
6 secondi fino a quando ‘INFO’ viene visualizzato sullo schermo e si
apre il menu Impostazioni.

Nota: il colore dell'indicatore a LED visualizzato sul dispositivo pud variare in base
alle linee guida di classificazione di ogni Paese. Per ulteriori informazioni sulla classifi-
cazione della misurazione della pressione sanguigna, visitare support.withings.com.
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Informazioni importanti

Requisiti

Per utilizzare BPM Connect e necessaria l'installazione su un
dispositivo con sistema iOS (14.0 o superiore) o Android (6.0 o
superiore). Successivamente, il prodotto puo essere utilizzato senza
dispositivo mobile, mediante connessione Wi-Fi. Per la connessione
Bluetooth®, sara necessario il telefono per sincronizzare i risultati e
visualizzarli nell’applicazione.

Informazioni importanti sulla sicurezza

Consultare il proprio medico in caso di aritmia e arteriosclerosi.

Si prega di leggere attentamente questa sezione prima di utilizzare
il tensiometro intelligente Wi-Fi BPM Connect.

Uso previsto

BPM Connect & un monitor digitale progettato per la misurazione
della pressione sanguigna e della frequenza cardiaca. Il dispositivo &
destinato all'utilizzo da parte di soggetti adulti con una circonfe-
renza del braccio compresa tra 22 cm e 42 cm. BPM Connect & un
dispositivo medico. Consultare il proprio medico in caso di rileva-
mento di valori ipertensivi. L'utente & un operatore intenzionale.

Android & un marchio di Google Inc
iOS & un marchio di Apple Inc.

Sicurezza generale e precauzioni

Non piegare con eccessiva forza il manicotto. | Non gonfiare il manicotto
quando non & avvolto intorno al braccio. | Maneggiare con cura senza
causare forti urti e vibrazioni allo sfigmomanometro e non lasciarlo
cadere. | Non effettuare il monitoraggio dopo aver fatto il bagno, aver
bevuto alcolici, fumato, svolto attivita fisica o dopo aver mangiato. |

Non immergere il bracciale in acqua. | Utilizzare esclusivamente su soggetti

adulti. | Non utilizzare su bambini o animali domestici.

Utilizzo generale

Consultare sempre il proprio medico. L'autodiagnosi dei risultati ottenuti

con il monitoraggio e 'automedicazione & pericolosa. Le persone con
gravi problemi di circolazione sanguigna o malattie del sangue devono

consultare un medico prima di utilizzare lo sfigmomanometro. Il gonfiag-

gio del manicotto pud causare sanguinamento interno. Fattori preesistenti

come aritmie comuni, battiti ventricolari prematuri, sclerosi arteriosa,
scarsa perfusione, diabete, eta o malattia renale possono influenzare le
prestazioni dello sfigmomanometro automatico e/o la sua lettura della
pressione sanguigna. Questo dispositivo di misurazione di precisione

€ adatto all'utilizzo da parte di utenti non specializzati, ma necessita
comungue di essere maneggiato con cura. Un’eccessiva esposizione del

dispositivo a lanugine, polvere o luce solare potrebbe ridurne la durata o
danneggiarlo. Il danneggiamento del manicotto o di un sensore potrebbe



Informazioni importanti

causare errate misurazioni. La porta USB deve essere utilizzata
solo per la ricarica del dispositivo. Parti a contatto con la pelle:
bracciale. Il monitoraggio puo risentire di temperature estreme,
umidita e altitudine.

Dopo l'utilizzo

Pulizia

Non utilizzare un prodotto a base alcolica o solvente per pulire il
dispositivo. | Pulire il dispositivo con un panno morbido e asciutto. |
| residui sul manicotto possono essere puliti con un panno umido e
sapone. | Non risciacquare il dispositivo e il manicotto con acqua. |
Non smontare il dispositivo, non scollegare il manicotto né tentare
di ripararlo in autonomia. Se si verifica un problema, rivolgersi al
distributore. | Non utilizzare il dispositivo in ambienti ostili caratteriz-
zati da temperature e condizioni di umidita estreme o esposizione
alla luce solare diretta. | Non agitare violentemente il dispositivo. |
Non immergere il dispositivo o uno dei componenti in acqua. | Non
utilizzare il dispositivo in seguito a un urto importante, come una
caduta a terra.

Dopo l'utilizzo

Conservazione
- Conservare il dispositivo e i componenti in un luogo pulito e sicuro.
- Se le condizioni di conservazione sono diverse dalle condizioni

di utilizzo indicate in questo documento, attendere 30 minuti

prima di effettuare una misurazione.

Manutenzione

Se non é possibile risolvere i problemi seguendo le istruzioni con-
tenute nella sezione Risoluzione dei problemi, richiedere assistenza
al rivenditore. Il produttore mettera a disposizione su richiesta gli
schemi circuitali, gli elenchi dei componenti, le descrizioni, le istruzio-
ni di calibrazione o altre informazioni che aiuteranno il personale del
produttore o il personale autorizzato alla riparazione. Non utilizzare il
dispositivo durante le operazioni di manutenzione.



Attenzione

- Non lasciare il tensiometro incustodito in presenza di bambini
Oo persone incapaci di intendere e volere.

- Non utilizzare il tensiometro per scopi diversi dal monitoraggio
della pressione sanguigna.

- Non smontare il tensiometro.

- Non utilizzare il tensiometro in un veicolo in movimento
(automobile, aereo).

- Non utilizzare il dispositivo con il cavo USB collegato.

- Una pressione continua inadeguata del manicotto o misurazioni
troppo frequenti possono interferire con la circolazione sanguigna
e causare lesioni all’'utente. Assicurarsi che 'uso del dispositivo
non provochi un’alterazione prolungata della circolazione
sanguigna.

- Non applicare il manicotto su soggetti con ferite o medicazioni al
braccio, poiché potrebbe peggiorare la lesione.

- Consultare il medico prima di utilizzare questo dispositivo qualora
si abbia subito una mastectomia.

- L'uso del dispositivo pud causare temporaneamente
un’interruzione del funzionamento di apparecchiature utilizzate
contemporaneamente sullo stesso arto.

Messaggio di errore e risoluzione
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dei problemi

Cause di errore e soluzioni
Err. 201

Err.

. 20

202

. 203

. 204

. 301

. 302
. 303

a

. 206
. 220

Il bracciale non & stato stretto correttamente. Prova a effettuare
una nuova misurazione e assicurati di seguire le linee guida.

E stato rilevato che parlavi o ti sei mosso durante il
monitoraggio. Prova a effettuare una nuova misurazione e
assicurati di seguire le linee guida.

Battito cardiaco non rilevato. Prova a effettuare una nuova
misurazione e assicurati di seguire le linee guida.

Errore di calcolo della pressione sanguigna. Prova a effettuare
una nuova misurazione e assicurati di seguire le linee guida.

BPM Connect non si sta gonfiando correttamente. Prova a
effettuare una nuova misurazione e assicurati di seguire le linee guida.
Contatta I'assistenza clienti.

BPM Connect non é riuscito a iniziare il monitoraggio. Prova a
effettuare una nuova misurazione e assicurati di seguire le linee guida.
Il monitoraggio della frequenza cardiaca non rientra nell’intervallo
dei 40-180 bpm che BPM Connect & certificato a misurare. Pertanto,
una bassa frequenza cardiaca pud causare questo messaggio di errore.
Il monitoraggio é stato interrotto manualmente.

Livello della batteria troppo basso. Carica BPM Connect utilizzando
apposito cavo in dotazione prima di eseguire un nuovo monitoraggio.



Dichiarazione - Emissioni elettromagnetiche e immunita

per apparecchiature e sistemi che non supportano la vita e sono esclusivamente ad uso in un luogo schermato

Dichiarazione - i

Questo tensiometro intelligente Wi-Fi & destinato all’'uso nel’ambiente elettromagnetico di seguito specificato. Il cliente o I'utente del tensiometro intelligente Wi-Fi
deve assicurarsi che venga utilizzato nel suddetto ambiente.

Test di immunita

Livello del test IEC 60601

Livello di

bient:

elet ico - guida

Scariche elettrostatiche
(ESD) secondo la norma IEC
61000-4-2

Contatto: +8 kV.
Aria: £2 kV, £4 kV, +8 kV,
+15 kV

Contatto: +8 kV
Aria: £2 kV, £4 kV, +8 kV,
+15 kV

| pavimenti devono essere in legno, cemento o piastrelle in ceramica. Se
il pavimento & ricoperto con materiale sintetico, Pumidita relativa deve
essere pari almeno al 30%.

Transienti elettrici brevi/
picchi IEC 61000-4-4

2 kV per le linee di alimentazione elettrica
1kV per le linee di ingresso/uscita

ND

La qualita dell'alimentazione principale deve essere simile a quella di un
ambiente commerciale od ospedaliero tradizionale.

Sovratensione IEC 61000-4-5

1kV tra linea e linea
2KV tralinea e terra

Da linea/e a linea/e: +1kV/
Frequenza di ripetizione
100 kHz

La qualita dell'alimentazione principale deve essere simile a quella di un
ambiente commerciale od ospedaliero tradizionale.

Cadute di tensione, brevi
interruzioni e variazioni
di tensione sulle linee di
ingresso della corrente
IEC 61000-4-1

-5% UT (calo del 95% in UT)per 0,5 cicli,
-40% UT (calo del 60% in UT) per 5 cicli,
-70% in UT (calo del 30% in UT) per 25 cicli,
-5% UT (calo del 95% in UT) per 5 secondi

ND

La qualita della corrente di alimentazione generale deve essere quella
di un tipico ambiente commerciale od ospedaliero. Se I'utente dell'ap-
parecchiatura o del sistema necessita di un funzionamento continuo
durante le interruzioni di corrente, si consiglia di collegare I'apparecchio
o il sistema a un gruppo statico di continuita o a una batteria.

Campo elettromagnetico
della frequenza di alimentazione
(50/60 Hz) IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz 0 60 Hz

30 A/m 50 Hz e 60 Hz

| campi magnetici della frequenza di alimentazione devono trovarsi ai
livelli tipici di un ambiente commerciale od ospedaliero.




Wi-Fi, dichi; i relativa all’i ita eletf

Questo tensiometro intelligente Wi-Fi & destinato all’'uso nel’ambiente elettromagneti-
co di seguito specificato. Il cliente o I'utente del tensiometro intelligente Wi-Fi
deve assicurarsi che venga utilizzato nel suddetto ambiente.

Indicazioni sul’ambiente
elettromagnetico

Test di immunita leeIIo deltest IEC Livello di
6060

conformita
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Specifiche e dati tecnici

Descrizione del prodotto: Tensiometro automatico digitale

Modello: WPMO5

Metodo di i io della Metodo oscillometrico
Gonfiaggio del bracciale: Gonfiaggio automatico con pompa ad aria a 6 mmHg/s
Sensore di pressione: Sensore di misurazione

Intervallo di monitoraggio (pressione): Da O a 285 mmHg, DIA. da 40 a 130 mmHg, SIS.
da 60 a 230 mmHg

Intervallo di monitoraggio (pulsazione): Da 40 a 180 battiti/min

Precisione del sensore di pressione: Entro +- 3 mmHg o0 2% della lettura

3 Vrms Da 150 ND ND
kHz a 80 MHz

Trasmesso
RFIEC 61000-4-6

RF radiata 3V/mDa80MHz ND Le apparecchiature di comuni-
secondo IEC a25GHz cazione a radiofrequenze mobili
61000-4-3 e portatili devono essere utiliz-

zate, rispetto all'apparecchia-
tura o al sistema, cavi inclusi, a
una distanza di separazione non
inferiore a quella consigliata,
stimata in base all'equazione
applicabile alla frequenza

del trasmettitore. Possono
verificarsi delle interferenze
nelle vicinanze degli apparecchi
contraddistinti con il seguente
simbolo. )

clinica (p Le prestazioni di BPM Connect nella
misurazione della pressione sanguigna sono state verificate da studi clinici. | risultati sono
compresi all'interno del margine di accettazione definito dallo standard internazionale di
valutazione degli sfigmomanometri ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014,
sviluppato da European Society of Hypertension, British Hypertension Society e
Association for the Advancement of Medical Instrumentation/American Heart Association.
Per maggiori informazioni, visita: withings.com/support
Precisione (pulsazione): Entro +-5% della lettura
Sensore: Sensore di pressione semiconduttore
Con ioni di funzionamento: Da 5 a 40 °C, umidita relativa da 15 a 90%, pressione
atmosferica 86Kpa-106kpa, altitudine: 2000 m
Condizioni di conservazione e trasporto: da -20 a 60 °C, umidita relativa fino al 95%,
pressione atmosferica 86Kpa-106kpa, altitudine: 2000 m
Tipo di braccio: Uso destinato al braccio sinistro
Alimentazione: 5V 1A
Peso: Circa 2459
Accessori: cavo di ricarica, guida rapida introduttiva e guida al prodotto
Durata minima del prodotto: 3 anni
Trasmissione wireless Wi-Fi e BLE

Nota: Le specifiche sono soggette a variazioni senza preavviso o obbligo da parte
del produttore



Dichiarazione relativa all’esposizione a radiofrequenze

Le apparecchiature elettromedicali necessitano di particolari precauzioni per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica e devono essere installate e messe in ser-
vizio in base alle informazioni sulla compatibilita elettromagnetica fornite di seguito. |
Possono verificarsi delle interferenze nelle vicinanze degli apparecchi contraddistinti
con il seguente simbolo: () | Le apparecchiature di comunicazione a radiofrequenze
portatili e mobili (ad esempio i telefoni cellulari) possono influire sulle apparecchia-
ture elettromedicali. | Lutilizzo di accessori e cavi diversi da quelli specificati pud
provocare un aumento delle emissioni o una riduzione dell'immunita | Il dispositivo
utilizza energia a radiofrequenze esclusivamente per il funzionamento interno.
Pertanto, le sue emissioni a radiofrequenze sono molto basse ed & improbabile che
provochino interferenze con apparecchiature elettroniche poste nelle vicinanze |

Il dispositivo & adatto per I'uso in qualsiasi ambiente, compresi quelli domestici e
quelli direttamente collegati a una rete di alimentazione pubblica a bassa tensione
che fornisce energia agli edifici a scopo domestico | Le apparecchiature mobili di
comunicazione a radiofrequenze devono essere utilizzate a una distanza di sicurezza
dal dispositivo, cavi inclusi, non inferiore a quella raccomandata calcolata, con I'equa-
Zzione applicabile alla frequenza del trasmettitore | Il dispositivo & destinato all'uso in
un ambiente elettromagnetico dove le interferenze a radiofrequenze irradiate siano
controllate. Tutti gli altri accessori, trasduttori e cavi possono causare un aumento
delle emissioni o una diminuzione dell'immunita e delle prestazioni elettromagneti-
che. | Il dispositivo non deve essere utilizzato in prossimita o impilato insieme ad altri
apparecchi e, se & necessario, occorre una supervisione per verificarne il normale
funzionamento nella configurazione di utilizzo. Le apparecchiature elettromedicali
necessitano di particolari precauzioni per quanto riguarda la compatibilita elettro-
magnetica e devono essere installate e messe in servizio in base alle informazioni
sulla compatibilita elettromagnetica fornite di seguito. Le apparecchiature di
comunicazione a radiofrequenze portatili e mobili (ad esempio i telefoni cellulari)
possono influire sulle apparecchiature elettromedicali. L'utilizzo di accessori e cavi di-
versi da quelli specificati pud provocare un aumento delle emissioni o una riduzione
dellimmunita del dispositivo.

Indicazioni e dichiarazione del produttore - emissioni elettromagnetiche

Questo tensiometro intelligente Wi-Fi & destinato all'uso nell'ambiente elettromagne-
tico di seguito specificato. Il cliente o I'utente del tensiometro intelligente Wi-Fi deve
assicurarsi che venga utilizzato nel suddetto ambiente.

Indicazioni relative al’ambiente

Test emissioni Conformita
elettromagnetico
Il tensiometro intelligente Wi-Fi
Emissioni CE Gruppo 1 utilizza I'energia a radiofrequenze
CISPRT esclusivamente per il funzionamento
interno. Pertanto, le sue emissioni a
radiofrequenze sono molto basse ed &
Emissioni RF improbabile che provochino interferen-
CISPRT Classe B ze negli apparecchi elettronici presenti

nelle vicinanze.

Questo tensiometro intelligente Wi-Fi
& adatto per I'uso in qualsiasi ambiente,
compresi quelli domestici e quelli
direttamente collegati a una rete di ali-
Fluttuazioni di tensione/ mentazione pubblica a bassa tensione
Emissioni Flicker Non applicabile che fornisce energia agli edifici a scopo
|IEC 61000-3-3 domestico.

Emissioni armoniche

|IEC 61000-3-2 Non applicabile




=

Smaltimento

Ai sensi della Direttiva europea 2012/19/
UE, per la riduzione dell'uso di sostanze
pericolose nei dispositivi elettrici ed
elettronici e per lo smaltimento dei

Garanzia

Due (2) anni di garanzia limitata Within-
gs Garanzia - Withings BPM Connect |
Tensiometro intelligente Wi-Fi
Withings, 2 rue Maurice Hartmann,

rifiuti. Il simbolo presente sul disp

o sulla sua confezione indica che, al ter-
mine della sua vita utile, il prodotto non
deve essere gettato nei juti domestici.
Al termine della vita utile del dispositivo,
I'utente & tenuto a consegnarlo in un
centro di raccolta per lo smaltimento di
rifiuti elettrici ed elettronici, o restituirlo
al rivenditore al momento dell’acquisto di
un nuovo dispositivo. Lo smaltimento del
prodotto, separato da rifiuti domestici,
consente di evitare possibili conseguen-
ze dannose per I'ambiente e per la salute
derivanti da uno smaltimento scorretto.
Inoltre, permette di recuperare i materiali
di cui & composto il dispositivo, consen-
tendo cosi un considerevole risparmio di
energia e dirisorse, oltre a evitare
conseguenze dannose per I'ambiente

e la salute. Lo smaltimento inadeguato
del dispositivo da parte dell'utente com-
portera 'applicazione di sanzioni am-
ministrative nel rispetto della normativa
vigente. Il dispositivo e i suoi componenti
devono essere smaltiti in conformita alle
normative nazionali o regionali.

92130 Issy-les-Moulineaux (“Withings”)
garantisce che il prodotto hardware della
marca Withings (“Prodotto Withings”)
sia privo di difetti di materiali e di
lavorazione se utilizzato normalmente,
secondo le linee guida pubblicate da
Withings per un periodo di DUE (2) ANNI
dalla data di acquisto originale da parte
dell'acquirente finale (“Periodo di
garanzia”). Le linee guida pubblicate da
Withings includono, a titolo esemplifi-
cativo ma non esaustivo, le informazioni
contenute nelle specifiche tecniche, nelle
istruzioni di sicurezza o nel manuale di
avvio rapido. Withings non garantisce
che il funzionamento del Prodotto
Withings sia ininterrotto o privo di errori
Withings non & responsabile per i danni
derivanti dalla mancata osservanza delle
istruzioni relative all'uso del Prodotto
Withings.

Desideri ricevere
assistenza?

= withings.com/support

Produttore

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCIA

+33141460460

C€E Distribuito da Withings Inc.,
1282 179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

|p22 'ngresso di acqua
o particolato

* Ambiente di stoccaggio a secco
Temperatura di conservazione |

60 °C /-20 °C

Conforme alla direttiva sui
pparecchiature
elettriche ed elettroniche

Parte applicata di tipo BF
(manicotto)

Leggere questo manuale
prima dell’'uso

C€1zszg€’

Banda di frequenza: 2402 - 2480 MHz Potenza
massima in uscita: 4,45 dBm

Withings dichiara che il dispositivo

Withings BPM Connect & conforme ai requisiti
essenziali e agli altri requisiti pertinenti della
Direttiva 2014/53/UE. La dichiarazione di
conformita & consultabile su:
withings.com/compliance

I nostri prodotti includono garanzie che non
possono essere escluse in base alla legge
australiana in materia di tutela del consumatore.
Hai diritto alla sostituzione o al rimborso in

caso di difetto grave e a un risarcimento per
qualsiasi altra perdita o danno ragionevolmente
prevedibile. Hai, inoltre, diritto alla riparazione

o sostituzione dei prodotti in caso non siano di
qualita accettabile e il guasto non costituisca un
guasto grave.

Sponsor australiano:

Emergo Australia Level 20, Tower I,
Darling Park, 201 Sussex Street, Sydney,
NSW 2000, Australia

Persona responsabile per il Regno Unito:
Emergo Consulting (UK) Ltd ¢/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Regno Unito



Contenido
de la caja

Withings BPM Connect

Cable USB

Guia de inicio rapido
y guia del producto

Como realizar una medicion

1- Siéntese en una posicion
cémoda, sin cruzar las piernas
y con los pies apoyados en el
suelo y el brazo y la espalda
apoyados. Subase la manga
del brazo izquierdo. Repose
durante 5 minutos antes de
tomar la primera medicién.

2 - Desenrolle el brazalete.
Coloque el brazo izquierdo

en su interior. El botén debe-
ria quedar mas cerca del codo
y el logotipo de Withings en
el extremo mas cercano al
hombro.

3 - Ajuste el brazalete alrede-
dor del brazo. El tubo se debe
colocar ligeramente hacia

el interior del brazo, orientado
hacia el térax, a unos dos o
tres centimetros por encima
del codo. Asegurese de que
el brazalete quede a la altura
del corazén.
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4 - Si es necesario, cierre el
brazalete en diagonal para
garantizar que no queda
holgado ni en la parte
superior ni en la inferior. Todo
el brazalete debe estar en
contacto con la piel.

5 - Apoye el brazo izquierdo sobre
una mesa de manera que el braza-
lete quede a la altura del corazén
y con la palma de la mano hacia
arriba. Asegurese de que el braza-
lete no le toque la parte izquierda
del pecho. Mantenga el brazo
relajado sobre la mesa en una
posicion que le resulte cémoda.
No hable ni se mueva
durante la medicion.

6 - Pulse el botén para encen-
der el tensiémetro. Mantenga
pulsado el botén unos segun-
dos para seleccionar una unica
medicién o tres mediciones
consecutivas. Pulse el botén
para comenzar la medicién.

7 - Si aparece un mensaje de
error en la pantalla, consulte
la explicaciéon que encontrara
en el apartado de solucion de
problemas que se describe
en la pagina 89 o consulte el
apartado Centro de ayuda
disponible en la aplicacién
Health Mate.




Colores LED

EE. UU./CANADA

Nota: Las clasificaciones de la tension arterial pueden variar en funcion del area
geogréfica. Si reside en la UE o fuera de EE. UU o CANADA, consulte la seccion
«Colores LED: UE y otros paises»

La luz LED de BPM Connect puede tener los colores que se
indican a continuacién:

Azul: Si BPM Connect todavia no se ha emparejado con un dispo-
sitivo movil. La LUZ LED también puede mostrarse de color azul
durante las actualizaciones del firmware.

Verde: Si los resultados de la medicion de la tension arterial

son normales o altos. La luz LED también puede ser verde si BPM
Connect se ha emparejado con un dispositivo movil.

Naranja: Si sus mediciones indican hipertension arterial en estadio 1.
La luz LED también puede ser naranja si el nivel de bateria es bajo.
En este caso, el dispositivo todavia permite realizar una medicion.
Rojo: Si sus mediciones indican hipertension arterial en estadio 2
o crisis hipertensiva. La luz LED también puede ser de color rojo
si la bateria de BPM Connect se ha agotado, o si se ha producido
un error durante la medicién de la tension arterial.

Rosa: Si se mantiene pulsado el botdn del dispositivo durante 6
segundos hasta que la palabra «Info» (informacién) aparezca

en la pantalla y se abre el menu «Settings» (configuracion).

UE e altri Paesi

La luz LED de BPM Connect puede tener los colores que se
indican a continuacién:

Azul: Si BPM Connect todavia no se ha emparejado con un dispo-
sitivo movil. La LUZ LED también puede mostrarse de color azul
durante las actualizaciones del firmware.

Verde: Si los resultados de la medicién de la tension arterial son
normales y optimos. La luz LED también puede ser verde si BPM
Connect se ha emparejado con un dispositivo movil.

Naranja: si la medicion de la tension arterial es alta, pero se situa dentro de
lo normal. La luz LED también puede ser naranja si el nivel de bateria es
bajo. En este caso, el dispositivo todavia permite realizar una medicion.
Rojo: Si en la medicion se detecta hipertension (grado 1, 2, 3) o hiper-
tension sistdlica aislada. La luz LED también puede ser de color rojo
si la bateria de BPM Connect se se ha agotado, o si se ha producido
un error durante la medicion de la tension arterial.

Rosa: si se mantiene pulsado el botén del monitor durante 6 segun-
dos hasta que la palabra «Info» (informacion) aparezca en la pantalla
y se abra el menu «Settings» (configuracion).

Nota: El color de la luz LED que aparece en el dispositivo puede variar en funciéon
de las directrices de clasificacion de su pais. Acceda a support.withings.com para
obtener mas informacion sobre la clasificacién de la medicion de la tension arterial.
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Informacién importante

Requisitos

Para usar su BPM Connect, necesita un dispositivo iOS (14.0 o
superior) o Android (8.0 o superior) para poder instalar la aplicacion.
Esto le permitira utilizar el producto sin su dispositivo movil,
mediante conexion wifi. Para la conexién Bluetooth®, necesitara que
el teléfono sincronice los resultados para verlos en la aplicacion.

Informacién de seguridad importante

Hable con su médico si padece arritmia o arterioesclerosis. Lea de-
tenidamente esta seccion antes de utilizar el tensiometro inteligente
BPM Connect con conexién wifi.

Uso previsto

El BPM Connect es un monitor digital disefiado para medir la
tensidn arterial y la frecuencia cardiaca. El dispositivo esté disefiado
para una persona adulta con un perimetro braquial de entre 22 y
42 cm. BPM Connect es un dispositivo médico.

Pongase en contacto con su médico si se indican valores de
hipertension. El usuario se refiere al operador previsto.

Android es una marca comercial de Google Inc.
iOS es una marca comercial de Apple Inc.

Seguridad y precauciones generales

No doblar con fuerza el brazalete. | No inflar el brazalete cuando no esté
enrollado alrededor del brazo. | No dejar caer, golpear ni sacudir con
fuerza el tensidmetro. | No realizar mediciones después de bafarse, beber
alcohol, fumar, hacer ejercicio o comer. | No sumergir el brazalete en agua.
| Utilizar Gnicamente en adultos. | No utilizar en nifios ni mascotas.

Uso general

Consulte siempre con su médico. Es peligroso autodiagnosticar los resultados
de la medicion y automedicarse. Las personas con problemas graves de circu-
lacion o trastornos sanguineos deben consultar a un médico antes de usar el
tensiometro. El inflado del brazalete puede provocar una hemorragia interna.
Factores operativos tales como arritmias comunes, latidos ventriculares pre-
maturos, esclerosis arterial, irrigacion sanguinea deficiente, diabetes, edad, o
enfermedad renal pueden afectar al rendimiento del esfigmomandmetro au-
tomatizado o a su lectura de la tension arterial. Tiene ante usted un dispositivo
de medicidn de precision que pueden entender los usuarios no profesionales,
pero debe manejarse con cuidado. Una exposicion prolongada del dispositivo
a pelusas, polvo o luz solar podria dafarlo o reducir su vida Util. Un brazalete
o sensor dafado puede tener como resultado una medicion incorrecta. El
puerto USB solo debe utilizarse para cargar el dispositivo. Partes en contacto
con la piel: brazalete. Las mediciones podrian verse afectadas por factores
externos como las temperaturas extremas, la humedad o la altitud.



Precaucién Después del uso

- No dejar el tensiometro desatendido con bebés o personas Limpieza
que no puedan expresar su consentimiento. - No utilizar un producto de base alcohdlica o un agente disolvente
- No utilizar el tensidmetro para ningun otro propdsito que no sea para limpiar el dispositivo.
el de medir la tension arterial. - Limpiar el dispositivo con un pafio suave y seco.
- No desmontar el tensiémetro. - La suciedad del brazalete se puede limpiar con un pafio humedo
E - No utilizar el tensiometro en un vehiculo en movimiento y jaboén.
(coche, avion). - No aclarar el dispositivo ni el brazalete con agua.
- No utilizar el dispositivo con el cable USB conectado. - No desmontar el dispositivo, desconectar el brazalete ni intentar
- Una presidén continua e inadecuada del brazalete o la realizacion repararlo. Si tiene algun problema, consultelo con el distribuidor.
de mediciones con una excesiva frecuencia puede interferir - No utilizar el dispositivo en entornos con temperaturas ni niveles
en el flujo sanguineo y provocar lesiones al usuario. Se debe de humedad extremos ni exponerlos a los rayos directos del sol.
comprobar que el uso del dispositivo no impide de forma - No sacudir la unidad de forma enérgica.
prolongada una buena circulacién sanguinea. - No sumergir el dispositivo ni ninguno de sus componentes en agua.
- No colocar el brazalete en el brazo del usuario si este tiene una - No utilizar el dispositivo si este ha recibido un golpe fuerte como,
herida, un tratamiento médico, etc., ya que podria provocar por ejemplo, si ha caido al suelo.

dafos aun mayores.

- Si se ha sometido a una mastectomia, consulte a su médico antes
de usar el aparato.

- El uso del dispositivo puede hacer que otro equipo que se esté
utilizando simultdaneamente en la misma extremidad deje de
funcionar de forma temporal.



Almacenamiento

- Guardar el dispositivo y sus componentes en un lugar limpio
y seguro.

- Si las condiciones de almacenamiento difieren de las condiciones
de uso indicadas en este documento, espere 30 minutos antes
de realizar una medicion.

Mantenimiento

Si no puede solventar el problema siguiendo las instrucciones del
apartado de solucién de problemas, solicite asistencia a su distri-
buidor. El fabricante pondra a su disposicion, previa solicitud, los
diagramas de circuitos, las listas de componentes, descripciones,
instrucciones de calibracién u otra informacién que asistira al
personal del fabricante o al representante autorizado a llevar a
cabo la reparacion. No utilizar el dispositivo mientras se realizan
los pasos de mantenimiento.

Mensaje de error y solucion de problemas

88-89

Causas y soluciones de errores
Err. 201 El brazalete no estaba ajustado correctamente. Intente realizar una

Err.

Err.

. 20

202

203

. 204

. 301

. 302
. 303

a

. 206
. 220

nueva medicion y asegurese de seguir las instrucciones al respecto.
Se han detectado voces o movimientos durante la medicién.
Intente realizar una nueva medicion y asegurese de seguir las
instrucciones al respecto.

No ha sido posible detectar la frecuencia cardiaca. Intente realizar

una nueva medicion y asegurese de seguir las instrucciones al respecto.
Se ha producido un error en la toma de la tensidn arterial. Intente realizar
una nueva medicion y asegurese de seguir las instrucciones al respecto.
El dispositivo BPM Connect no se esta inflando correctamente.
Intente realizar una nueva medicion y asegurese de seguir las
instrucciones al respecto.

Pdéngase en contacto con el servicio de atencién al cliente.

El BPM Connect no ha podido iniciar la medicion. Intente realizar una
nueva medicion y asegurese de seguir las instrucciones al respecto.
La frecuencia cardiaca detectada esta fuera del rango de 40-180 Ipm
para el que BPM Connect esta certificado. Una frecuencia cardiaca
demasiado baja podria explicar la aparicion de este mensaje de error.
La medicién se ha cancelado manualmente.

El nivel de bateria es demasiado bajo. Cargue el BPM Connect utilizan-
do el cable de carga suministrado antes de realizar una nueva medicion.



Declaracion: emisiones electromagnéticas e inmunidad

para equipos y sistemas que no son de asistencia vital y estan especificados para su uso exclusivo en un lugar protegido

Declaracién - inmunidad electromagnética

Este tensiometro inteligente con conexion wifi esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o usuario del tensiémetro
inteligente con conexién wifi debera garantizar que el dispositivo se utiliza en el entorno descrito.

Prueba de inmunidad Nivel de prueba IEC 60601 Nivel de cumplimiento Entorno electromagnético - guia

Descarga electrostatica Contacto: 8 kV/ Contacto: +8 kV Los suelos deben ser de madera, hormigén o baldosas de ceramica.

(ESD) IEC 61000-4-2 Aire: 2 kV, 4 kV, 8 kV, Aire: 2 kV, 24 kV, #8 kV,  Si estan recubiertos de material sintético, la humedad relativa debe
+15 kV +15 kV ser, como minimo, del 30 %.

Transitorio eléctrico rapido/ 2 kV para lineas de alimentacion N/A La capacidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial

en rafagas IEC 61000-4-4 1KV para lineas de entrada/salida u hospitalario normal.

Sobretension IEC 61000-4-5 Modo diferencial de 1kV linea(s) a linea(s): 1kV La capacidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial
Modo comun de 2 kV 100 kHz de frecuencia u hospitalario normal

de repeticion

Caidas de voltaje, -5 % UT (95 % de caida en UT) para ciclo N/A La capacidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial
interrupciones cortas y de 0,5, -40 % UT (60 % de caida en UT) u hospitalario normal. Si el usuario del equipo o sistema requiere un
variaciones de tension durante 5 ciclos, -70 % UT (30 % de caida funcionamiento ininterrumpido durante los cortes de red eléctrica,
en las lineas de entrada en UT) durante 25 ciclos, -5 % UT se recomienda la conexion del equipo o sistema a una fuente de

IEC 61000-4-1 (95 % de caida en UT) durante 5 seg alimentacion continua o a una bateria.

Campo magnético de frecuencia 30 A/m 50 Hz 0 60 Hz 30 A/m50Hzy 60 Hz  Los campos magnéticos de la frecuencia de alimentacién deberian
de alimentacion (50/60 Hz) ser, al menos, los niveles caracteristicos de un entorno comercial u

IEC 61000-4-8 hospitalario estandar.




D ién dei i ética del i inteli con ion wifi

Este tensiometro inteligente con conexion wifi esta disefiado para su uso en el entor-
no electromagnético especificado a continuacion. El cliente o usuario del tensiémetro
inteligente con conexién wifi debera garantizar que el dispositivo se utiliza en el
entorno descrito.

Especificaciones y datos técnicos 90~

Descripcion del producto: Tensidmetro automatico digital

Modelo: WPMO5

Método de medicion de la tensién arterial: método oscilométrico del brazalete

Inflado del brazalete: Inflado automatico con bomba de aire a 6 mmHg/s

Sensor de presion: sensor de calibracion

Rango de medicion (presién): O a 285 mmHg, DIA 40 a 130 mmHg, SYS 60 a 230 mmHg
Rango de medicién (pulso): 40 a 180 pulsaciones/min

Prueba Nivel de prueba Nivel de Entorno

de inmunidad IEC 60601 imi ico: guia
Realizado 3 Vrms N/A N/A

RFIEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz

RF radiada IEC 3V/m N/A Los equipos de comuni-

61000-4-3 80 MHz a 2,5 GHz cacion por RF portétiles

y méviles no se deben
utilizar a una distancia de
separacién de ninguna pieza
del equipo o sistema, (lo que
incluye los cables) inferior a
la recomendada, calculada

a partir de la ecuacion
aplicable a la frecuencia del
transmisor. Pueden produ-
cirse interferencias cerca de
equipos marcados con el
siguiente simbolo.

del sensor de presién: dentro de +- 3 mmHg o 2 % de la lectura

Precision clinica (tension arterial): El rendimiento del dispositivo BPM Connect en la
medicion de la tension arterial se validd en un ensayo clinico. Los resultados estan dentro
del margen de aceptacion definido por el estandar de evaluacién internacionalmente
reconocido para monitores de tension arterial ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013,

EN ISO 81060-2:2014, desarrollado por la European Society of Hypertension, la British
Hypertension Society y la Association for the Advancement of Medical Instrumentation/
American Heart Association. Para mas informacion, visite: withings.com/support
Precision (pulso): dentro de +-5 % de la lectura

Sensor: sensor de presion del semiconductor

Condiciones de funcionamiento: 5 a 40 °C, hasta 90 % de humedad relativa,

86 kPa-106 kPa atmosféricos, altitud: 2000 m

Con jones de almacenamiento y transporte: -20 a 60 °C, hasta 95 % de humedad
relativa, 86 kPa-106 kPa atmosféricos, altitud: 2000 m

Tipo de brazo: uso en el brazo izquierdo

Fuente de alimentacién: 5V, 1A

Peso: Aprox. 245 g

Accesorios: Cable de carga, guia de inicio rapido, guia del producto

Vida util minima del producto: 3 afios

Transmisién inaldmbrica wifiy BLE

Nota: Las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso ni obligacién alguna
por parte del fabricante.



Declaraciéon de la RF

Los equipos electromédicos exigen precauciones especiales con respecto a la CEM y
debe instalarse y ponerse en servicio de acuerdo con la informacion de la CEM propor-
cionada a continuacion. | Pueden producirse interferencias cerca de equipos marcados
con el siguiente simbolo: ) | Los equipos de comunicacion de RF portatiles y moviles
(por ejemplo, teléfonos moviles) pueden afectar al equipo médico eléctrico. | El uso de
accesorios y cables distintos a los especificados puede aumentar las emisiones o dismi-
nuir la inmunidad de la unidad | El dispositivo usa energia RF solo para su funcionamien-
to interno. Por consiguiente, sus emisiones de RF son muy bajas y no es probable que
provoguen interferencias en equipos electronicos cercanos. | El dispositivo es adecuado
para su uso en todo tipo de entornos, incluidos los domésticos y los conectados direc-
tamente a la red publica de bajo voltaje que abastece los edificios de viviendas. | Los
equipos de comunicacién por RF portatiles y méviles no se deben utilizar a una distancia
de separacion de ninguna pieza del equipo o sistema (lo que incluye los cables) inferior a
la recomendada, calculada mediante la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor.
| El dispositivo esta disefiado para su uso en un entorno electromagnético en el que se
controlen las alteraciones por RF irradiada. Cualquier otro accesorio, transductor y cable
puede dar lugar a un aumento de las emisiones o a una disminucion de la inmunidad y
del rendimiento de la CEM. | El dispositivo no debe utilizarse junto con otros equipos ni
apilado a los mismos, v, si tal uso fuera necesario, se debe observar la configuracién de
uso para verificar un funcionamiento normal en la configuracion en la que se utilizara.

El equipo médico eléctrico necesita precauciones especiales relacionadas con la CEMy
debe instalarse y ponerse en funcionamiento de acuerdo con la informacién de la CEM
proporcionada a continuacion. Equipos de comunicacién por RF portatiles y moviles (p.
ej., teléfonos méviles) que pueden afectar a los equipos médicos eléctricos. Equipo. El
uso de accesorios y cables distintos de los especificados puede provocar un aumento de
las emisiones o una disminucién de la inmunidad de la unidad

Guiay ion del i sobre

Este tensidmetro inteligente con conexion wifi esta disefiado para su uso en el entorno
electromagnético especificado a continuacion. El cliente o usuario del tensiometro
inteligente con conexion wifi debera garantizar que el dispositivo se utiliza en el
entorno descrito.

Prueba de emisi Ci i Entorno ético: guia
Emisiones CE El tensiémetro inteligente con conexién
CISPR1 Grupo 1 wifi usa energia RF solo para su funcio-
namiento interno. Por consiguiente, sus
emisiones de RF son muy bajas y no es
Emisiones de energia reno- probable que provoquen interferencias
vable CISPRI1 Clase B en equipos electronicos cercanos.
Emisiones arménicas Este tensiémetro inteligente con cone-
No procede. 5
|IEC 61000-3-2 xion wifi es apto para su uso en
todo tipo de entornos, incluidos los
domésticos y aquellos directamente
Fluctuaciones de tension/ conectados a la red publica de bajo
emisiones de parpadeo No procede. voltaje que abastece los edificios

|IEC 61000-3-3 de viviendas.




Desecho E

Ai sensi della Direttiva europea 2012/19/
Puesta en marcha de la Directiva

Garantia

Garantia limitada de dos (2) afios de
Withings. Withings BPM Connect | Ten-
siémetro inteli con conexion wifi

europea 2012/19/UE, sobre la
del uso de sustancias peligrosas en los
aparatos eléctricos y electrénicos y para
la eliminacion de residuos. El simbolo
que aparece en el dispositivo o suem-
paquetado significa que, al final

de su vida util, no debe ser desechado
junto con la basura doméstica. Al final
de la vida util del dispositivo, el usuario
debe entregarlo en un centro de reco-
gida de basura eléctrica y electroénica,

o devolverlo al vendedor al comprar un
nuevo dispositivo. Desechar

el producto por separado evita las
posibles consecuencias negativas para el
medio ambiente y la salud derivadas de
una disposicion inadecuada. Ademas
permite la recuperacién de los materiales
de los que se compone, lo que permite
ahorrar energia y recursos y evitar
efectos negativos en el medio ambiente
y lasalud. En caso de desecho abusivo
de los dispositivos por parte del usuario,
se aplicaran anotaciones administrativas
de conformidad con las normas vigentes.
El dispositivo y sus piezas deben
desecharse, seglin corresponda, de con-
formidad con las normativas nacionales
o regionales.

Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux («Withings»)
ofrece garantia del hardware del pro-
ducto de la marca Withings («Producto
Withings») ante defectos de materiales o
de fabricacion siempre y cuando el pro-
ducto se use de forma habitual segtin

las indicaciones publicadas por Withings
durante un plazo de DOS (2) ANOS a
partir de la fecha de compra por parte
del usuario final («Periodo de garantia»).
Las indicaciones publicadas por
Withings incluyen, aunque sin limitacién
alamisma, la informacion indicada

en las especificaciones técnicas, las
instrucciones de seguridad o la guia de
inicio répido. Withings no garantiza el
funcionamiento constante y sin errores
de sus productos. Withings no sera
responsable de los dafios causados por
el incumplimiento de las instrucciones de
uso de sus productos.

éNecesita ayuda?
= withings.com/support

Fabricante

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCIA

+33141460460

C€E Distribuido por Withings Inc.,
1282 179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

IP22 Entrada de agua o particulas

_.: Entorno de almacenamiento
en seco

Temperatura de almacenamiento |
60°C (140 °F)/-20 °C (-4 °F)

X Cumple la directiva de residuos
== de aparatos eléctricos y
electrénicos

Componente del tipo BF
(brazalete)

@ Lea este manual antes de usar

&=’

C€1zszg€’

Banda de frecuencia: 2402 - 2480 MHz Poten-
cia maxima de salida: 4.45 dBm

Por la presente, Withings declara que el
dispositivo Withings BPM Connect cumple

con los requisitos esenciales y otros requisitos
pertinentes de la Directiva 2014/53/EU. La
declaracion de conformidad se puede consultar
en: withings.com/compliance

Nuestros productos incluyen garantias que la
Ley del Consumidor Australiana (Australian
Consumer Law) no permite excluir. EI
consumidor tiene derecho a beneficiarse de la
sustitucion o el reembolso de cualquier articulo
defectuoso, asi como a una compensacion

por cualquier pérdida o dafio razonablemente
previsibles. También tiene derecho a la repa-
racion o sustitucion de piezas de un articulo si
este no ofrece una calidad aceptable y el fallo
no es grave.

Patrocinador australiano:
Emergo Australia Level 20, Tower Ii, Darling Park,
201 Sussex Street, Sidney, NSW 2000, Australia

Persona responsable del Reino Unido:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Reino Unido



Obsah baleni

Kabel USB

Priruéka pro rychly start
a pfiru¢ka k produktu

Jak provadét méreni

1- Posadte se do pohodiné
polohy, s nezkfizenyma
nohama, chodidly na podlaze,
paze a zada méjte podeprena.
Odkryijte levou ruku. Odpocin-
te si na 5 minut pfed prvnim
méfenim.

2 - Rozvifite manzetu.
Vlozte levou ruku dovnitf.
Tlacitko by mélo byt blize
k lokti a logo Withings

by mélo byt blize vasemu
rameni.

3 - Utdhnéte manzetu kolem
ruky. Trubicka by méla byt
umisténa mirné smérem k
vnitfni strané paze, smérem
k hrudniku, asi 2,5 cm nad
ohybem lokte. Ujistéte se, ze
manzeta je na Urovni srdce.




94-95

4 - Uzavrete manzetu v
pFipadé potfeby pod uhlem,
abyste zajistili, ze nahofe ani

dole nebudou zadné mezery.

Celd manzeta musi byt v
kontaktu s pokozkou.

5 - Polozte levou ruku na

stlil nebo loketni opérku s
manzetou v urovni srdce a
dlani smétujici vzhiru. Ujistéte
se, ze se manzeta nedotyka
levé strany hrudniku. Vase ruka
by méla byt pohodIné oprena
na stole.

PFi méFeni nemluvte,
ani se nehybejte.

6 - Stiskem tladitka zapnete
monitor krevniho tlaku.
MUzete vybrat jednoduché
nebo trojité méreni dlouhym
stiskem tlacitka. Stisknéte
tlacitko znovu - tim spustite
méreni.

7 - Pokud se na obrazovce

zobrazi chybové hlaseni,

postupujte podle pokyna k

feseni problémd popsanych

na strané 99, nebo se podivejte

na do oddilu ndpovédy,

ktery je k dispozici v aplikaci

Health Mate.




Barvy LED

USA/KANADA

Poznamka: Klasifikace krevniho tlaku se mize ménit podle polohy. Pokud se
nachézite v EU nebo mimo USA/KANADU, pfectéte si ¢ast ,LED barvy: EU a
daldi zemé*

LED na BPM Connect mize mit barvu:

Modrou: Pokud sluzba BPM Connect jesté nebyla sparovana s
mobilnim zafizenim. Béhem aktualizaci firmwaru muize LED svétlo
také svitit modre.

Zelenou: Jestlize mate normalni a zvysené hodnoty méreni krevniho
tlaku. LED svétlo také mUze svitit zelen&, pokud BPM Connect byl
sparovan s mobilnim zafizenim.

Oranzovou: Jestlize mate hodnoty, které indikuji vysoky krevni
tlak - stupen 1. LED svétlo také maze svitit oranzové, pokud je
baterie vybita. Stale ale mlzete provadét méreni.

Cervenou: Jestlize mate hodnoty, které indikuji vysoky krevni

tlak - stupen 2 nebo hypertenzni krizi. LED svétlo mGze také svitit
Cervené, pokud je baterie BPM Connect vybitd, nebo pokud dojde
k chybé béhem méfeni krevniho tlaku.

RGZovou: Pokud stisknete a podrzite tla¢itko monitoru po dobu

6 sekund, dokud se na displeji nezobrazi ,Informace” a neotevie
se nabidka Nastaveni.

EU a dalsi zemé

LED na BPM Connect mize mit barvu:

Modrou: Pokud sluzba BPM Connect jesté nebyla sparovédna s
mobilnim zafizenim. Béhem aktualizaci firmwaru miize LED svétlo
také svitit modre.

Zelenou: Jestlize mate normalini a optimalni hodnoty krevniho tlaku.
LED svétlo také muze svitit zelen&, pokud BPM Connect byl sparovan
s mobilnim zatizenim.

Oranzovou: Jestlize mate vysoky normalni krevni tlak. LED svétlo
také mlze svitit oranzové, pokud je baterie vybita. Stle ale mizete
provadét méreni.

Cervenou: P¥i hypertenzi (stupen 1, 2, 3) nebo izolované systolické
hypertenzi pfi méfeni. LED svétlo mlze také svitit ervené, pokud

je baterie BPM Connect vybitd nebo dojde-li k chybé béhem méreni.
RGZovou: Pokud stisknete a podrzite tla¢itko monitoru po dobu

6 sekund, dokud se na obrazovce nezobrazi ,INFO" a neotevre se
nabidka Nastaveni.

Upozornéni: Barva LED zobrazena na zafizeni se mQze lidit v zavislosti na
Kklasifikaci pokyn( vasi zemé. Pfejdéte na supportwithings.com pro vice informaci
o klasifikaci méfeni krevniho tlaku.



Dulezité informace
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Pozadavky

Abyste mohli pouzivat BPM Connect, potfebujete k instalaci zafizeni
si0S (14.0 nebo vyssi) nebo Android (8.0 a vyssi). Poté na vas
muze byt vyrobek pouzivan bez vaseho mobilniho zafizeni diky
Wi-Fi pfipojeni. Pro pfipojeni Bluetooth® budete potfebovat telefon
k synchronizaci vysledkd, abyste je vidéli v aplikaci.

Dulezita bezpe&nostni informace

Poradte se se svym lékarem, pokud trpite arytmii nebo arteriosklerézou.
Prectéte si pozorné tuto ¢ast, nez zacnete pouzivat Wi-Fi inteligentni
monitor krevniho tlaku.

Zamyslené pouziti

BPM Connect je digitalni monitor uréeny k méreni krevniho tlaku
a tepové frekvence. Zafizeni je uréené k pouziti na dospélé lidské
populaci s obvodem paze 22 cm az 42 cm. BPM Connect je
zdravotnické zafizeni. Pokud jsou indikovany hodnoty hypertenze,
obratte se na svého Iékare. Pristroj obsluhuje uzivatel.

Android je registrovana ochranna znamka Google Inc.
iOS je registrovana ochranna znamka Apple Inc.

Obecna bezpeénost a opatfeni

Neohybejte manzetu nasilim. | Nenafukujte manzetu, pokud neni omotana
kolem paze. | Chrante pfed silnymi narazy a vibracemi monitoru krevniho
tlaku, ani ho nepoustéjte na zem. | Neprovadéjte méfeni po koupani,

piti alkoholu, kouFeni, cviéeni nebo jidle. | Neponofujte manZetu do vody. |
Pouzivejte pouze na dospélych. | Nepouzivejte na déti nebo zvifata.

Obecné pouziti
Vzdy se poradte s lékafem. Vlastni diagnostika vysledkd méfeni a
samolécba jsou nebezpeéné. Lidé se zavaznymi problémy s pratokem
krve nebo poruchami krevniho obéhu by se méli poradit s Iékafem, nez
za¢nou monitor krevniho tlaku pouzivat. Nafouknuti manzety maze
zpUsobit vnitfni krvaceni. Provozni faktory, jako jsou bézné arytmie,
predcasny srdecni tep, arteridlni sklerdza, Spatna perfuze, cukrovka, vék
nebo onemocnéni ledvin miZou ovlivnit vykonnost automatizovaného
sfygmomanometru a/nebo méfeni jeho odectl krevniho tlaku. Jedna se
0 pFesné méFici zafizeni, kterému muze rozumét i laicky uzivatel, presto
by se s nim mélo zachazet opatrné. Vystaveni pristroje dlouhodobému
vlivu Zmolkd, prachu nebo sluneéniho zafeni mlze vést ke zkraceni jeho
Zivotnosti nebo poskozeni. Poskozena manzeta nebo senzor mohou vést
k nespravnému méreni krevniho tlaku. Port USB je urcen pouze k dobijeni
zafizeni. Casti v kontaktu s k(izi: manzeta. Méfeni mohou byt ovlivnéna
extrémnimi teplotami, vlhkosti a nadmofskou vyskou.



Upozornéni Po pouziti

- Nenechavejte monitor krevniho tlaku bez dozoru s détmi nebo Cisténi
lidmi, ktefi nemohou vyjadfit svij souhlas. - K cisténi pfistroje nepouzivejte ¢inidlo na bazi alkoholu ani
- Nepouzivejte monitor krevniho tlaku k jinym tGc¢eldm nez k méreni rozpoustédlo.
krevniho tlaku. - Zarizeni Cistéte mékkym a suchym hadfikem.
- Nerozebirejte monitor krevniho tlaku. - Spinu na manzeté lIze ¢istit vihkym hadFikem a mydlem.
- Nepouzivejte monitor krevniho tlaku v jedoucim vozidle (auto, letadlo). - Pristroj ani manzetu neoplachujte vodou.

- Nepouzivejte zafizeni se zapojenym kabelem USB. - Zarizeni nerozebirejte, neodpojujte manzetu ani se ho nepokousejte
- Nespravny trvaly tlak manzety nebo pfilis casté méfeni maze opravit sami. Vyskytnou-li se problémy, obratte se na distributora.
narusit pratok krve a zpUsobit zranéni uzivatele. Zkontrolujte, zda - Nepouzivejte zatizeni v prostfedi extrémni teploty, vlhka nebo s

pouziti zafizeni nevede k delsimu zhorseni krevniho obéhu. primym slunecnim zafenim.
- Neaplikujte manzetu na pazi uzivatele, pokud je zranéna - Jednotkou prudce netrepejte.
- Neponotujte zafizeni ani zadnou jeho soucast do vody.
nebo v lékafské péci, protoze by mohlo dojit k dalsimu zranéni. - Nepouzivejte pfistroj po silném otfesu, napfiklad padu jednotky
- Pfed pouzitim tohoto monitoru se poradte se svym lékafem, na podlahu.

pokud méate po mastektomii.
- Pouziti zafizeni mUze docasné zpUsobit ztratu funkce zafizeni,
které se pouziva soucasné na stejné ruce.



Skladovani

- Zafizeni a jeho soucasti skladujte na Cistém a bezpecném misté.

- Pokud se podminky skladovani lisi od podminek pouziti uvedenych
v tomto dokumentu, vyckejte prosim 30 minut, nez zacnete
provadét méreni.

Udrzba

Pokud problém nemdzete vyFesit pomoci pokynU pro feseni
problému, pozadejte svého prodejce o servis. Vyrobce

na vyzadani zpfistupni schémata zapojeni, seznamy soucasti,
popisy, pokyny pro kalibraci nebo jiné informace, které
pomohou zaméstnanclim vyrobce nebo jeho autorizovanému
zastupci s opravou. Nepouzivejte pfistroj pfi provadéni udrzby.

Chybové hlaseni a feseni problému
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PFi€iny a FeSeni chyb

Err.

Err.
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Manzeta nebyla spravné utazena. Pokuste se provést nové
méfeni a ujistéte se, ze dodrzujete pokyny.

Byl detekovan hovor nebo pohyb béhem méfeni. Zkuste
provést nové méreni a ujistéte se, ze dodrzujete pokyny.
Nebyla detekovana zadna srdeéni frekvence. Pokuste se
provést nové méreni a ujistéte se, ze dodrzujete pokyny.
Chyba pf¥i vypoctu krevniho tlaku. Pokuste se provést nové
méreni a ujistéte se, Zze dodrzujete pokyny.

BPM Connect se nenafukuje spravné. Zkuste provést nové
mérfeni a ujistéte se, Ze dodrzujete pokyny.

Obratte se na zdkaznickou podporu.

BPM Connect se nepodafilo spustit méFeni. Zkuste provést
nové méreni a ujistéte se, ze dodrzujete pokyny.

Méfeni srdecni frekvence je mimo rozsah 40-180 bpm, pro
ktery je BPM Connect certifikovan. Nizka tepova frekvence
muze mit za nasledek tuto chybovou zpravu.

Méfeni bylo zastaveno ruc¢né.

Uroveri nabiti baterie je pilis nizka. Nabijte BPM Connect
pomoci dodaného nabijeciho kabelu pfed provedenim
nového méreni.



Prohlaseni - elektromagnetické emise a odolnost

pro zafizeni a systémy, které nepodporuji Zivot a jsou uréeny pouze pro pouziti ve stinéném prostoru

Prohlaseni - elektromagneticka odolnost

Tento Wi-Fi inteligentni monitor krevniho tlaku je uréen pro pouziti v elektromagnetickém prosttedi, jak je uvedeno nize.
Zakaznik nebo uzivatel Wi-Fi inteligentniho monitoru tlaku by mél zajistit, Ze je pouzivan pravé v takovém prostfedi.

Zkouska odolnosti

Urove zkousky IEC 60601

Soulad - urovei

Elektromagnetické prostfedi - pokyny

Elektrostaticky vyboj
(ESD)IEC 61000-4-2

Kontakt: +8 kV
Vzduch: £2 kV, 4 kV, £8 kV,
+15 kV

Kontakt: +8 kV
Vzduch: #2 kV, +4 kV,
8 kV, +15 kV

Podlahy by mély byt dfevéné, betonové nebo keramické. Pokud jsou
podlahy pokryty syntetickym materidlem, méla by relativni vihkost byt
alespon 30 %.

Elektrické rychlé prechodové jevy/
skupina impulz IEC 61000-4-4

2 kV pro napéjeci vedeni
1kV pro vstupni/vystupni vedeni

Neni k dispozici

Kvalita hlavniho napajeni by méla byt podobna jako u typického
obchodniho nebo nemocniéniho prostredi.

Surge |IEC 61000-4-5

Diferencidlni rezim 1 kv
Bézny rezim 2 kV

Vedeni k vedeni: +1kV
100 kHz opakovaci
frekvence

Kvalita hlavniho napajeni by méla byt podobna jako u typického
obchodniho nebo nemocni¢niho prostredi

Poklesy napéti, kratka
prerudeni a kolisani napéti

v napajecim vstupnim vedeni
IEC 61000-4-1

-5% UT (95% pokles UT) pro 0,5 cyklu,
-40 % UT (60% pokles UT) pro 5 cykll,
-70% UT (30% pokles UT) pro 25 cykld,
-5% UT (95% pokles UT) po dobu 5 sekund

Neni k dispozici

Kvalita hlavniho napajeni by méla byt podobna jako u typického
obchodniho nebo nemocnic¢niho prostiedi. Pokud uzivatel zafizeni
nebo systému vyzaduje nepretrzity provoz béhem preruseni hlavniho
napajeni, doporucujeme, aby zafizeni nebo systém byly napajeny z
nepferusitelného zdroje napajeni nebo z baterie.

Frekvence napajeni (50/60 Hz)
Magnetické pole IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz nebo 60 Hz

30 A/m 50 Hz a 60 Hz

Magneticka pole vykonové frekvence by méla byt na trovnich
charakteristickych pro typickou oblast v typickém komerénim nebo
nemocniénim prostedi.




io ické i Wi-Fi i krevniho tlaku

Tento Wi-Fi inteligentni monitor krevniho tlaku je uréen pro pouziti v nize uvedeném
elektromagnetickém prostiedi. Zakaznik nebo uzivatel Wi-Fi inteligentniho monitoru
tlaku by mél zajistit, Ze je pouzivan pravé v takovém prostredi.

Zkouska Uroveii zkousky IEC ~ Soulad - Elektromagnetické prostfedi
odolnosti 60601 uroven - pokyny

Provedeno 3 Vrms Neni k Neni k dispozici

RFIEC 61000-4-6 150 kHz az 80 MHz dispozici

Vyzafovana 3Vv/m Neni k Prenosna a mobilni RF

RF IEC 80MHz az 2,5 GHz dispozici komunikacni zafizeni by
61000-4-3 se neméla pouzivat blize

jakékoli ¢asti zafizeni nebo
systému, véetné kabeld, nez
je doporucena vzdalenost
vypoctena z rovnice uréené
pro vypocet frekvence vysi-
lace. Interference se mohou
vyskytnout v

blizkosti zafizeni s
oznacenim nasledujiciho
symbolu (3

Specifikace a technické udaje 100-101

Popis produktu: Digitalni automaticky monitor krevniho tlaku

Model: WPMO5

Metoda méFeni krevniho tlaku: Oscilometrickd metoda s manzetou

Nafouknuti manzety: Automatické nafouknuti vzduchovym &erpadlem p#i 6 mmHg/s
Senzor tlaku: Senzor méfidla

Rozsah méfeni (tlak): O az 285 mmHg, DIA 40 az 130 mmHg, SYS 60 az 230 mmHg
Rozsah méfeni (puls): 40 az 180 uder/min

Pfesnost snimace tlaku: V rozmezi +- 3 mmHg nebo 2 % odectu

Klinicka pFesnost (krevni tlak): Vykon BPM Connect pro méfeni krevniho tlaku

byl validovan v klinické studii. Vysledky jsou v mezich pfijatelnosti, jak je definuje
mezinarodné uznavana norma pro hodnoceni monitor( krevniho tlaku ANSI/AAMI/ISO
81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014, kterou vyvinuly European Society of Hypertension,
British Hypertension Society a Association for the Advancement of Medical Instrumentation/
American Heart Association. Vice informaci najdete na: withings.com/support
Presnost (puls): V rozmezi +-5 % odeétu

Senzor: Polovodicovy senzor tlaku

Provozni podminky: 5 az 40 °C, do 90% relativni vihkosti, atmosféricky tlak

86 kPa -~ 106 kPa a nadmorska vyska: 2000 m

Skladovaci a pfepravni podminky: -20 az 60 °C, do 95% relativni vihkosti, atmosféricky
tlak 86 kPa ~ 106 kPa, nadmofska vyska: 2000 m

Typ paze: Pouziti na levé ruce

Zdroj napajeni: 5V 1A

Hmotnost: Pfiblizné 245 g

Doplitky: Nabijeci kabel, pFirucka pro rychly start, priruéka k produktu

Minimalni Zivotnost produktu: 3 roky

Bezdratovy pfenos Wi-Fia BLE

se mohou zménit bez pfedchoziho oznadmeni nebo jakékoli
povinnosti vyrobce



Prohlaseni o RF

Zdravotnicka elektricka zafizeni vyzaduiji zvlastni opatfeni tykajici se EMC a

musi byt instalovana a uvedena do provozu podle informaci o EMC uvedenych v

ch materidlech. | Interference maze nastat v blizkosti zafizeni ozna¢enych
im symbolem: () | Prenosna a mobilni RF komunikaéni zafizeni (napF.
mobilni telefony) mohou ovlivnit zdravotnicka elektricka zafizeni. | Pouziti
luenstvi a jinych nez uvedenych kabell mze zpUsobit zvysené emise nebo
snizenou odolnost | Pristroj vyuziva RF energii pouze pro svou vniténi funkci.

Proto jsou jeho RF emise velmi nizké a neni pravdépodobné, ze by zptisobily jakékoli
ruseni blizkého elektronického zafizeni | Zatizeni je vhodné pro pouziti ve vsech
zafizenich, véetné domacich zafizeni a zafizeni pfimo pripojenych k siti vefejného
nizkého napéti, ktera zasobuje budovy pouzivané k domacim t&eltim | Prenosna

a mobilni radiofrekvenéni komunikaéni zafizeni by neméla byt pouzivana blizko
jakékoliv Casti zafizeni, véetné kabeld, a blize nez je doporucena vzdalenost
vypoétena z rovnice platné pro vypocet frekvenci vysilace | Zafizeni je uréeno k
pouziti v elektromagnetickém prosttedi, ve kterém je kontrolovano RF rueni.
Veskeré dalsi prislusenstvi, snimace a kabely mohou vést ke zvyseni emisi nebo
snizeni odolnosti a vykonu EMC. | Zafizeni nesmi byt pouzivano v blizkos
zafizeni nebo spole¢né s nim, a pokud je nutné pouzit zafizeni v blizkosti
Zzatizeni nebo spole&né s nim, mélo by se pouZivat, aby se ovéfilo normalni fungovani
v konfiguraci, ve které se bude pouzivat. Lékafské elektrické zafizeni vyzaduje
zvlastni bezpecnostni opatieni tykajici se EMC a musi byt instalovano a uvedeno

do provozu podle informaci o EMC uvedenych v nasledujicim textu. Pfenosné

a mobilni RF komunikaéni zafizeni (napf. mobilni telefony) mohou ovlivnit Iékafské
elektrické zafizeni. Pouziti jiného pfislusenstvi a kabell, nez je uvedeno, maze mit

za nasledek zvysené emise nebo snizenou odolnost jednotky.

Pokyny a i vyrobce - é emise

Tento Wi-Fi inteligentni monitor krevniho tlaku je uren pro pouZiti v elektromagnetic-
kém prostfedi, jak je uvedeno nize. Zékaznik nebo uzivatel Wi-Fi inteligentniho monitoru
tlaku by mél zajistit, e je pouZivan pravé v takovém prostredi.

Elektromagnetické prostfedi —

Emisni zkouska Soulad -
pokyny
Emise CE v Wi-Fi inteligentni monitor krevniho tlaku
CISPRT Skupina1 vyuzivéa RF energii pouze pro své
interni funkce. Proto jsou jeho RF
emise velmi nizké a pravdépodobné
nezplsobi zadné rudeni elektronického
Emise RE CISPR1 Trida B zafizeni v blizkosti
Emise harmonickych ‘ "
napéti Neni k dispozici Tento Wi-Fi inteligentni monitor krevni

ho tlaku je vhodny pro pouziti ve viech

zafizenich, véetné domacich

zafizenich a téch pfimo napojenych na

vefejné nizkonapétové napajeci site,

Neni k dispozici ~ Které dodavaji napéti budovam pro
domaci u&ely.

IEC 61000-3-2

Kolisani napéti/
emise blikani
IEC 61000-3-3




Likvidace

Uplatiiovani evropské smér
2012/19/EU, pro redukci pouzivani
nebezpeénych latek v elektrickém a
elektronickém zafizeni a pro likvidaci
odpadki. Symbol pouzity na pFistroji
nebo jeho obalu znamend, Ze na konci
jeho Zivotnosti nesmi byt produkt
likvidovan s domacim odpadem.

Na konci zivotnosti zafizeni uzivatel musi
zafizeni dorucit do sbérného strediska
pro elektricky a elektronicky odpad,
nebo je vrétit prodejci pfi nakupu nového
zarizeni. Likvidace vyrobku samostatné
zabranuje moznym negativnim dopa-
dim na Zivotni prostfedi a zdravi, které
vyplyvaiji z nevhodné likvidace. Rovné
umoznuije zpétnou recyklaci materiald,
znichz je slozen, s cilem uspofit energii

a zdroje a zamezit negativnim dopadim
na Zivotni prostedi a zdravi. V pripadé
nespravné likvidace zafizeni budou
uplatnény administrativni kroky v soula-
du s platnymi normami. Zafizeni a jeho
¢asti musi byt zlikvidovany v souladu

s vnitrostatnimi nebo regionalnimi
predpisy.

s

Zaruka

Dvouleta (2) omezena zaruka -
Withings BPM Connect | Wi-Fi
inteligentni monitor krevniho tlaku
Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (,Withings*)
poskytuje zaruku produktu znagky
Withings (,,Produkt Withings*) na
vady materidlu a zpracovani pfi bézném
pouziti v souladu se zvefejnénymi
pokyny Withings po dobu DVOU (2) LET
od data ptivodniho nakupu koncovym
uzivatelem (,Zaruéni doba"). Mezi zve-
Fejnéné pokyny spole&nosti pati

mimo jiné informace obsazené v tech-
nickych specifikacich, bezpecnostnich
pokynech nebo v pfirucce pro rychly
start. Spoleénost Withings nezaruéuje,
e produkt Withings bude fungovat
nepferusené a bez chyb. Spole¢nost
Withings neodpovida za skody vzniklé
nedodrzenim pokyn(l pro pouzivani
produktu Withings.

Potfebujete pomoc?
= withings.com/support

e
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Vyrobce

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCIE

+33141460460

Distril 3 ¢

C€1zszg€’

Frekvencni pasmo: 2402-2480 MHz Maximalni
vystupni vykon: 4,45 dBm

Spole¢nost Withings timto prohlasuje, Ze zafize-
ni Withings BPM Connect vyhovuije zakladnim

Withings Inc.,
179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

Vniknuti vody nebo ¢astic
Suché prostedi pro skladovani

Skladovaci teplota |
60 °C (140 °F)/-20 °C (-4 °F)

V souladu se smérnici pro
likvidaci elektrického a
elektronického odpadu

Pouzité cast typu BF
(manzeta)

Pfed pouzitim si pfectéte
tuto pFirué¢ku

pozadavkdm i daldim relevantnim pozadavkim
smérnice 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé
najdete na adrese: withings.com/compliance

Nase zbozi je dodavano se zarukami, ze je nelze
vyloucit z australského zékaznického préva.
Mate pravo na nahradu nebo vréaceni v pfipadé
vyznamného selhani a kompenzaci za jakoukoli
jinou pfiméfené pfedvidatelnou ztratu nebo
3kodu. Také méte pravo na opravu nebo vyménu
zbozi v pripadé, ze zbozi nema pfijatelnou kvali-
tu a porucha nepfedstavuje zavaznou poruchu.

Australsky sponzor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Australie

Odpovédna osoba ve Spojeném kralovstvi:
Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Spojené kralovstvi



Zawartosé
opakowania

Withings BPM Connect

Przewéd USB

Instrukcja szybkiego uruchamiania
i przewodnik po produktach

Jak wykona¢ pomiar?

1- Usiadz w wygodnej 2 - Odwin mankiet. Umiesc¢
pozycji, nogi nieskrzyzowane, w nim lewe ramie. Przycisk
stopy ptasko na podtozu, powinien znajdowac sie
podparte ramiona i grzbiet. blizej tokcia, a logo Withings
Odston lewe ramie. Przed powinno znajdowac sie
pierwszym pomiarem odpocz- blizej barku.

nij przez 5 minut.

3 - Zaci$nij mankiet wokot
ramienia. Rurka powinna by¢
skierowana ku wewnetrznej
stronie ramienia, przodem do
klatki piersiowej, okoto 2,5 cm
powyzej zgiecia tokciowego.
Upewnij sie, ze mankiet
znajduje sie na wysokosci
serca.
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4 - Aby upewni¢ sig, ze na
goérze i na dole mankietu nie
ma szczeliny, nalezy zapigc¢
go pod katem. Caty mankiet
musi pozostawac¢ w kontakcie
ze skora.

5 - Potéz lewa reke na stole lub
podtokietniku z mankietem
umieszczonym na poziomie
serca i dionia skierowana ku
gorze. Upewnij sig, ze mankiet
nie dotyka lewej strony klatki
piersiowej. Twoje ramie powinno
wygodnie spoczywac na stole.

Podczas pomiaru nie nalezy
mowié ani poruszac sie.

6 - Nacisnij przycisk, aby
wiaczy¢ ci$nieniomierz.
Poprzez dtugie nacisniecie
przycisku mozesz wybrac¢
pojedynczy lub potréjny
pomiar. Ponownie nacisnij
przycisk, aby rozpoczaé
pomiar.

7 - Jesli na ekranie pojawi

sie komunikat o btedzie,
nalezy zapoznac sie z
wyjasnieniami dotyczacymi
rozwigzywania problemoéw
opisanymi na stronie 109 lub
zapoznac sie z rozdziatem
Centrum pomocy dostepnym
w aplikacji Health Mate.




Kolory diody LED

STANY ZJEDNOCZONE/KANADA

Uwaga: klasyfikacje cisnienia tetniczego moga sie rézni¢ w zaleznosci od
lokalizacji. Jesli uzytkownik znajduje sie w UE lub poza USA/KANADA, powinien
zapoznac sie z rozdziatem ,Kolory diody LED: UE i inne kraje”

Dioda LED urzadzenia BPM Connect moze przybra¢ barwe:
Niebieska: Jesli BPM Connect nie zostat jeszcze sparowany z
urzadzeniem mobilnym. Dioda LED moze rowniez zaswieci¢ na
niebiesko podczas aktualizacji oprogramowania uktadowego.
Zielona: Jesli pomiary wykazaty, ze u pacjenta wystepuje prawidtowe
lub podwyzszone cisnienie tetnicze. Dioda LED moze réwniez $wieci¢
na zielono, jesli BPM Connect zostat sparowany z urzadzeniem mobilnym.
Pomaranczowa: Jesli pomiary wskazujg na 1. stopien wysokiego cisnie-
nia tetniczego. Dioda LED moze réwniez swiecic sie na pomaranczowo,
jesli poziom natadowania baterii jest niski. Nadal mozna wykonac pomiar.
Czerwona: Jesli pomiary wskazujg na 2. stopiert wysokiego cisnienia
tetniczego lub przetom nadci$nieniowy. Dioda LED moze réwniez
Swieci¢ sie na czerwono, jesli bateria BPM Connect jest wyczerpana
lub jesli podczas pomiaru cisnienia tetniczego wystapi btad.
R6zowa: Po nacisnieciu i przytrzymaniu przycisku cisnieniomierza
przez 6 sekund, na ekranie wyswietli sie opcja ,INFO” i otworzy sie
menu ,Ustawienia”.

UE i inne kraje

Dioda LED na BPM Connect moze przybrac barwe:

Niebieska: Jesli BPM Connect nie zostat jeszcze sparowany z
urzadzeniem mobilnym. Dioda LED moze rowniez zaswieci¢ na
niebiesko podczas aktualizacji oprogramowania uktadowego.

Zielona: Jesli pomiary wykazaty, ze u pacjenta wystepuje prawidtowe i
optymalne ci$nienie tetnicze. Dioda LED moze réwniez Swieci¢ na
zielono, jesli BPM Connect zostat sparowany z urzadzeniem mobilnym.
Pomaranczowa: Jesli pomiary wykazaty wysokie prawidtowe cisnienie
tetnicze. Dioda LED moze réwniez swiecic sie na pomaranczowo,

jesli poziom natadowania baterii jest niski. Nadal mozna jednak
wykonac pomiar.

Czerwona: W przypadku wykrycia nadcisnienia (1, 2, 3) lub izolowane-
go nadcisnienia skurczowego. Dioda LED moze rowniez swiecic sie na
czerwono, jesli bateria BPM Connect jest wyczerpana, lub jesli wystapi
btad podczas pomiaru ci$nienia tetniczego.

Roézowa: jesli nacisniesz i przytrzymasz przycisk urzadzenia przez 6
sekund, az na ekranie wyswietli sie ,,INFO” i otworzy sie¢ menu Ustawienia.
Uwaga: Kolor diody LED wyswietlanej na urzadzeniu moze sie rézni¢ w zaleznosci

od wytycznych klasyfikacji dla danego kraju. Odwiedz strone support.withings.com,
aby uzyskac wigcej informacji na temat klasyfikacji pomiaréw cisnienia krwi.



Wazne informacje
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Utylizacji

Aby moc korzysta¢ z BPM Connect, do jego obstugi niezbedne
jest urzadzenie z systemem iOS (14.0 lub nowszym) lub Android
(8.0 lub nowszym). Nastepnie produkt moze by¢ wykorzystywany
bez urzadzenia mobilnego, dzieki potaczeniu Wi-Fi. Do potaczenia
Bluetooth® potrzebny bedzie telefon, dzieki ktéremu bedzie mozna
zsynchronizowac wyniki i wyswietli¢ je w aplikaciji.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Jesli u pacjenta wystepuje arytmia lub stwardnienie tetnic, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Przed uzyciem inteligentnego
ci$nieniomierza z funkcjg Wi-Fi BPM Connect nalezy zapoznacé
sie z trescig niniejszego rozdziatu.

Uzycie zgodne z przeznaczeniem

BPM Connect to cyfrowy przyrzad pomiarowy przeznaczony do
pomiaru ci$nienia tetniczego i tetna. Urzadzenie jest przeznaczone do
uzytku w populacji oséb dorostych o obwodzie ramienia od 22 cm

do 42 cm. BPM Connect jest wyrobem medycznym. Jesli pomiar
wykaze wartosci wskazujgce na nadcisnienie, nalezy skontaktowad sie
z lekarzem. Uzytkownik jest zamierzonym operatorem.

Android jest znakiem towarowym firmy Google Inc.
iOS jest znakiem towarowym firmy Apple Inc.

Ogodlne zasady bezpieczenstwa i srodki ostroznosci

Nie zgina¢ na site mankietu. | Nie pompowad¢ mankietu ramienia,

gdy nie jest natozony na ramie. | Nie narazaé cisnieniomierza na silne
wstrzasy i wibracje ani nie upuszczaé go na podtoze. | Nie nalezy
wykonywac pomiaréw po kapieli, spozyciu alkoholu, paleniu tytoniu,
¢wiczeniach lub positku. | Nie zanurza¢ mankietu w wodzie. | Stosowac
tylko u 0séb dorostych. | Nie stosowaé u dzieci ani zwierzat.

Uzytkowanie ogdlne

Zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Samodzielna diagnoza
wynikow pomiaréow i samodzielna terapia sg niebezpieczne. Osoby

z powaznymi problemami z przeptywem krwi lub chorobami krwi
powinny przed uzyciem cisnieniomierza skonsultowac sie z lekarzem.

Napetnienie mankietu moze doprowadzi¢ do wewnetrznego krwawienia.

Czynniki o charakterze operacyjnym, takie jak arytmie, przedwczesne
pobudzenia komorowe, miazdzyca tetnic, staba perfuzja, cukrzyca,
wiek lub choroby nerek moga wptywac na dziatanie automatycznego
sfygmomanometru lub jego odczyt cisnienia tetniczego. Jest to
precyzyjne urzadzenie pomiarowe przyjazne w uzytku dla laikéw,
nadal jednak nalezy sie z nim obchodzi¢ ostroznie. Dtugotrwata
ekspozycja urzadzenia na dziatanie wtodkien, pytow lub swiatta
stonecznego moze skréci¢ jego zywotnos¢ lub doprowadzi¢ do jego
uszkodzenia. Uszkodzony mankiet lub czujnik moga prowadzi¢ do



Wazne informacje

nieprawidtowych pomiaréw. Port USB nalezy wykorzystywac
wytacznie do tadowania urzadzenia. Czesci stykajace sie ze skoéra:
mankiet. Na pomiary moga mie¢ wptyw skrajne temperatury,
wilgotnosc i wysokosc.

Po uzyciu

Czyszczenie

Do czyszczenia urzadzenia nie uzywac srodkéw na bazie alkoholu
lub rozpuszczalnikow. | Czysci¢ urzadzenie miekka, sucha szmatka.
| Zabrudzenia na mankiecie mozna oczyscié przy pomocy wilgotnej
szmatki i mydta. | Nie nalezy sptukiwac urzadzenia ani mankietu
woda. | Nie wolno rozmontowywacé urzadzenia, odtacza¢ mankietu
ani podejmowac préob samodzielnej naprawy. W przypadku
wystapienia problemu, nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem.

| Nie nalezy uzywadé urzadzenia w $rodowisku cechujacym sie
ekstremalnymi temperaturami, wilgotnoscia lub bezposrednim
nastonecznieniem. | Nie potrzasac urzadzeniem gwattownie. | Nie
zanurzad urzadzenia ani zadnego z jego komponentéw w wodzie. |
Nie uzywac urzadzenia po silnym uderzeniu, takim jak po upuszcze-
niu urzadzenia na podtoge.

Po uzyciu

Przechowywanie

- Przechowywac urzadzenie i jego komponenty w czystym i
bezpiecznym miejscu.

- Jedli warunki przechowywania réznig sie od warunkow
uzytkowania wskazanych w niniejszym dokumencie, przed
wykonaniem pomiaru nalezy odczekac¢ 30 minut.

Konserwacja

Jesli nie mozna rozwigzac problemu za pomocg instrukcji
rozwigzywania problemow, nalezy poprosi¢ sprzedawce o ustuge
serwisowaq. Producent udostepni na zadanie schematy potaczen,
wykazy czesci sktadowych, opisy, instrukcje kalibracji lub inne
informacje, ktére pomoga w naprawie personelowi producenta
lub autoryzowanemu przedstawicielowi. Nie nalezy uzywac
urzadzenia podczas wykonywania czynnosci konserwacyjnych.



Uwaga

- Nie wolno pozostawiac ci$nieniomierza bez nadzoru w poblizu
niemowlat lub oséb niezdolnych do wyrazenia zgody.

- Nie nalezy uzywac cisnieniomierza do celéw innych niz pomiar
cisnienia krwi.

- Nie wolno rozmontowywac cisnieniomierza.

- Nie mozna uzywac cisnieniomierza w poruszajacym sie pojezdzie
(samochdd, samolot).

- Nie nalezy uzywac urzadzenia przy podtaczonym kablu USB.

- Niewtasciwy staty nacisk mankietu lub zbyt czeste wykonywanie
pomiaréow moze zaktécié przeptyw krwi i spowodowacd u
uzytkownika obrazenia. Nalezy sprawdzié, czy korzystanie z
urzadzenia nie powoduje dtugotrwatego ostabienia krazenia krwi.

- Nie zaktada¢ mankietu na ramie uzytkownika w przypadku rany
lub miejsca leczonego, poniewaz moze to spowodowac dalsze
obrazenia.

- Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem niniejszego cisnieniomierza,

jesli przesztas mastektomie.

- Stosowanie urzadzenia moze spowodowac chwilowe zaburzenie
dziatania urzadzenia uzywanego jednoczesnie na tej samej
konczynie.

Btedzie i rozwigzywanie problemoéw

108-109

Przyczyny btedéw i rozwigzania
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Mankiet nie zostat prawidtowo zacisniety. Sprobuj przeprowadzic¢
nowy pomiar i upewnij sig, ze postepujesz zgodnie z wytycznymi.
Podczas pomiaru wykryto rozmowe lub ruch. Sprébuj wykonac¢
nowy pomiar i upewnij sig, ze postepujesz zgodnie z wytycznymi.
Nie wykryto tetna. Sprobuj przeprowadzi¢ nowy pomiar i
upewnij sie, ze postepujesz zgodnie z wytycznymi.

Btad podczas obliczania cisnienia tetniczego. Sprobuj przeprowad- N
Zi¢ nowy pomiar i upewnij sig, ze postepujesz zgodnie z wytycznymi.
Mankiet BPM Connect nie wypetnia sig prawidtowo. Sprobuj wyko-
nac nowy pomiar i upewnij sig, ze postepujesz zgodnie z wytycznymi.
Skontaktuj sie z obstuga klienta.

Urzadzenie BPM Connect nie rozpoczeto pomiaru. Sprobuj wykonad
nowy pomiar i upewnij sig, ze postepujesz zgodnie z wytycznymi.
Pomiary tetna nie mieszcza sie w przedziale 40-180 uderzen
na minutg, dla ktérego to zakresu BPM Connect jest certy-
fikowany. W zwigzku z tym, niskie tetno moze skutkowac
niniejszym komunikatem o btedzie.

Pomiar zostat przerwany recznie.

Poziom natadowania baterii jest zbyt niski. Przed wykonaniem
nowego pomiaru nalezy natadowac¢ BPM Connect za pomoca
dostarczonego przewodu do tadowania.



Deklaracja - emisje elektromagnetyczne i odpornosé

dla urzadzen i systemow nie stuzacych podtrzymaniu zycia i przeznaczonych do uzytku wytacznie w miejscach ostonietych

D ja -

p §¢ czna

Ten inteligentny ci$nieniomierz z funkcjg Wi-Fi jest przeznaczony do uzytku w okreslonym ponizej $rodowisku elektromagnetycznym.
Klient lub uzytkownik inteligentnego cisnieniomierza z funkcjg Wi-Fi powinien upewnic sie, ze jest on uzywany w takim srodowisku.

Préba odpornosci Poziom testowy IEC 60601 Poziom zgodnosci isko elekt -

Wytadowania elektrostatyczne  Styk: +8 kV Styk: +8 kV Podtogi powinny by¢ wykonane z drewna, betonu lub ptytek

(ESD) IEC 61000-4-2 Powietrze: 2 kV, +4 kV, +8 kV, Powietrze: +2 kV, +4 kV, ceramicznych. Jedli podiogi sa pokryte materiatem syntetycznym,
#15 KV +8 KV, £15 kV wilgotnosé wzgledna powinna wynosic¢ co najmniej 30%.

Badanie odpornosci na serie 2 kV dla przewodoéw zasilajacych Nie dotyczy Jakosc¢ zasilania gtéwnego powinna by¢ podobna do typowego

szybkich elektrycznych stanéw  1kV dla przewodéw wejsciowych/ srodowiska komercyjnego lub szpitalnego.

przejsciowych IEC 61000-4-4 wyjsciowych

Badanie odpornosci na napiecie 1KV tryb réznicowy Napiecie miedzyprzewodowe: +1kV  Jakos¢ zasilania giéwnego powinno by¢ podobna do typowego

udarowe IEC 61000-4-5 2 kV tryb wspsiny Czestotliwosé powtarzania 100 kHz $rodowiska komercyjnego lub szpitalnego

Zapady napiecia, krotkie -5% UT (95% zapad napiecia UT) dla Nie dotyczy Jakos¢ zasilania gtéwnego powinna by¢ podobna do typowego

przerwy i wahania napiecia 0,5 cyklu, -40% UT (60% zapad napigcia UT) srodowiska komercyjnego lub szpitalnego. Jesli uzytkownik

na wejsciowych przewodach dla 5 cykli, -70% UT (30% zapad napiecia sprzetu lub systemu wymaga ciagtej pracy podczas przerw w

zasilajacych IEC 61000-4-11 UT) dla 25 cykli, -5% UT (95% zapad zasilaniu zaleca sig, aby urzadzenie lub system byt zasilany z
napigcia UT) przez 5 s bezprzerwowego zrédta zasilania lub akumulatora.

Czestotliwos¢ sieciowa 30 A/m 50 Hz lub 60 Hz 30 A/m 50 Hz i 60 Hz Pola magnetyczne o czestotliwosci zasilania powinny mie¢

(50/60 Hz) wartosci charakterystyczne dla typowej lokalizacji w

Pole magnetyczne IEC 61000-4-8 standardowym $rodowisku komercyjnym lub szpitalnym.




D ja dotyczaca odp sci cznej il

z funkcja Wi-Fi

Ten inteligentny cisnieniomierz z funkcjg Wi-Fi jest przeznaczony do uzytku w nizej
okreslonym srodowisku elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik inteligentnego
ci$nieniomierza z funkcja Wi-Fi powinien upewnic sie, ze jest on uzywany w takim

srodowisku.

Préba Poziom testowy Poziom Srodowisko

odpornosci IEC 60601 sci elekt -
wskazéwki

Przeprowadzono 3 Vrms Nie dotyczy Nie dotyczy

RFIEC 61000-4-6 150 kHz - 80 MHz

Promieniowane  3V/m Nie dotyczy Przenosnych i mobilnych

pole elektro-
magnetyczne o
czestotliwosci
radiowej IEC
RFIEC 61000-4-3

80 MHz - 2,5 GHz

urzadzen do komunikacji
radiowej nie nalezy uzywac
blizej jakiejkolwiek czesci
sprzetu lub systemu, w tym
kabli, niz zalecana odlegtos¢
separaciji obliczona na
podstawie réwnania wta-
$ciwego dla czestotliwosci
nadajnika. Zaktécenia moga
wystapi¢ w poblizu urzadzen
oznaczonych nastepujacym
symbolem: () .

Specyfikacje i parametry techniczne

1o-m

Opis produktu: Automatyczny cisnieniomierz cyfrowy

Model: WPMO5

Metoda pomiaru ci$nienia tetniczego: Metoda oscylometryczna

Napetnianie mankietu: Automatyczne napetnianie za pomoca pompy powietrza przy 6 mm Hg/s
zujnik manometryczny

Zakres pomiaru (cisnienie): 0-285 mmHg, rozkurczowe 40-130 mmHg, skurczowe 60-230 mmHg
0 do 180 uderzer/min.

Czujnik cisnienia:

Zakres pomiaru (tetno)

Dokiadnosé czujnika ci mema W gramcach +/- 3 mm Hg lub 2% wartosci odczytu
: Parametry BPM Connect dotyczace pomiaru

D ¢ kliniczna

cisnienia tetniczego zostaty potwierdzone w badaniu klinicznym. Wyniki mieszcza sie w
zakresie akceptacji okreslonym w uznawanej na catym $wiecie normie stuzgcej do oceny
cisnieniomierzy ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014, opracowanej przez
Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego, Brytyjskie Towarzystwo Nadcisnienia
Tetniczego i Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Aparatury Medycznej/Amerykariskie
Stowarzyszenie Kardiologiczne. Aby uzyskac wiecej informaciji, przejdz do:

withings.com/support

Doktadnos¢ (tetno): W granicach +/-5% wartosci odczytu
Czujnik: Potprzewodnikowy czujnik cisnienia

‘Warunki pracy: 5-40°C, do 90% wilgotnosci wzglednej, 86 kPa ~ 106 kPa, wysokos¢: 2000 m
‘Warunki przechowywania i transportu: -20-60°C,
atmosferyczne 86kpa-106kpa, wysokos¢: 2000 m

Do uzytku na ramieniu: lewym
Zrédto zasilania: 5V 1A
Waga: Ok.245g

Akcesoria: Przewéd do ladowama instrukcja szybkiego uruchamiania i przewodnik po produkcie

y okres

Bezprzewodowa transmisja Wi-Fii BLE

3lata

, do 95% wilgotnosci wzglednej, cisnienie

Uwaga: Specyfikacje moga ulec zmianie bez wczesdniejszego powiadomienia lub

jakichkolwiek zobowiazan ze strony producenta.



Oswiadczenie RF

Medyczne urzadzenia elektryczne wymagaja stosowania sie do szczegolnych srodkow
ostroznosci w zakresie EMC i musza by¢ instalowane i uruchamiane zgodnie z
informacjami o zaktéceniach elektromagnetycznych podanymi ponizej. | Zaktocenia
moga wystapi¢ w poblizu urzadzer oznaczonych nastepujacym symbolem: @) |
Przeno$ne i mobilne urzadzenia komunikacyjne wykorzystujace czestotliwosci radiowe
(np. telefony komarkowe) moga wptywac na medyczne urzadzenia elektryczne. | Uzycie
akcesoriow i przewodéw innych niz wyszczegdlnione moze spowodowac zwigkszenie
emisji lub zmniejszona odpornos¢ | Urzadzenie wykorzystuje energie czestotliwosci
radiowych tylko do swoich wewnetrznych funkeji. W zwiazku z tym emisje czestotli-
wosci radiowych s bardzo niskie i pr ie nie beda p ¢ zadnych
zaktocen w pobliskich urzadzeniach elektronicznych | Urzadzenie jest odpowiednie do
stosowania we wszystkich budynkach mieszkalnych i tych bezposrednio podtaczonych
do publicznej sieci niskiego napiecia zasilajacej budynki mieszkalne | Przenognych i
mobilnych urzadzer komunikacyjnych wykorzystujacych czestotliwosci radiowe nie
nalezy wykorzystywac w mniejszej niz zalecana odlegtosci od czesci urzadzenia, w
tym przewodow. Odlegtosc jest obliczana z réwnania wtasciwego dla czestotliwosci
nadajnika | Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym,
w ktérym promieniowane zaktécenia o czestotliwosci radiowej sa kontrolowane. Inne
akcesoria, przetworniki i przewody moga doprowadzi¢ do zwigkszonej emisji lub
zmniejszonej odpornosci i parametréw dotyczacych EMC. | Urzadzenia nie nalezy
uzywaé w poblizu lub zestawia¢ wraz z innym urzadzeniem, a jedli jest to konieczne,
nalezy zweryfikowac prawidtowe dziatanie w konfiguracji, w ktorej bedzie uzywane.
Medyczne urzadzenia elektryczne wymagaija szczegélnych srodkéw ostroznosci w
zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej i musza by¢ instalowane i przekazane
do eksploatacji zgodnie z informacjami dotyczacymi EMC zawartymi w niniejszym
dokumencie. Przenosne i mobilne urzadzenia wykorzystujace czestotliwosci radiowe
(np. telefony komérkowe) moga wptywac na medyczne urzadzenia elektryczne. Uzycie
akcesoriow i pr; dow innych niz 6Inione moze spowodowac zwigkszenie
emisji lub zmniejszenie odpornosci urzadzenia.

ii ji - emisje

Ten inteligentny cisnieniomierz z funkcja Wi-Fi jest przeznaczony do uzytku w okreslo-
nym ponizej srodowisku elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik inteligentnego
cisnieniomierza z funkcja Wi-Fi powinien upewnic sig, ze jest on uzywany w takim
srodowisku.

Test emisji

przepisami wskazowki
Inteligentny cisnieniomierz z funkcja
Emisje CE Grupa 1 Wi-Fi wykorzystuje energie czesto-

CISPRII tliwosci radiowych tylko na potrzeby
swoich funkcji wewnetrznych. Dlatego
jego emisje w zakresie czestotliwosci
radiowych sa bardzo niskie i praw-

Emisje RE

Klasa B dopodobnie nie beda powodowac
CISPRTI zadnych zaktécen w pobliskich
urzadzeniach elektronicznych.
. N Niniejszy inteligentny cisnieniomierz
misje harmoniczne funke Wi-Fi t od| dni d
Nie dotyczy z funkcja Wi-Fi jest odpowiedni do
pradu [EC 61000-3-2 stosowania we wszystkich placowkach,
w tym w budynkach mieszkalnych i
o tych bezposrednio podtaczonych do
Fluktuacje napiecia/ publicznej sieci zasilajacej niskiego
Migotanie $wiatta Nie dotyczy

napiecia, ktéra zasila budynki przezna-

IEC 61000-3-3 czone do celow mieszkalnych.
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Wymagania dotyczace

Wejscie w zycie Dyrektywy europejskiej
2012/19/UE w sprawie ograniczenia

Gwarancja

Dwauletnia (2) ograniczona gwarancja
Withings - Withings BPM Connect |

w urzadzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych oraz utylizacji odpadéw.
Symbol umieszczony na urzadzeniu

lub opakowaniu oznacza, Ze na koniec
jego okresu uzytkowania, produktu nie
mozna wyrzucaé razem z odpadami
domowymi. Po zakoriczeniu okresu
uzytkowania urzadzenia uzytkownik
musi dostarczyé je do punktu zbiérki od-
padow elektrycznych i elektronicznych
lub zwréci¢ sprzedawcy przy zakupie
nowego urzadzenia. Utylizacja produktu
oddzielnie od reszty odpadéw zapobie-
ga ewentualnym negatywnym skutkom
dla srodowiska i zdrowia wynikajacych z
niewtasciwej utylizacji. Pozwala réwniez
odzyskaé materiaty sktadowe urzadze-
nia, co zaoszczedzi energie i zasoby
materiatowe oraz unikna¢ negatywnych
skutkow dla srodowiska i zdrowia. W
przypadku niewtasciwej utylizacji urza-
dzen przez uzytkownika zastosowane
zostana adnotacje administracyjne o
wykroczeniu zgodnie z obowigzujgcymi
normami. Urzadzenie i jego czesci
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z przepisami
krajowymi lub regionalnymi

funkcja Wi-Fi
Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (,Withings”)
udziela gwaranciji na urzadzenie marki
Withings (,Produkt Withings”) na wady
materiatowe i wykonawcze przy
normalnym uzytkowaniu, zgodnie z opu-
blikowanymi wytycznymi firmy Withings
na okres DWOCH (2) LAT od daty pier-
wotnego zakupu detalicznego przez na-
bywce koricowego (,Okres gwarandji”)
Opublikowane wytyczne firmy Withings
obejmuja migdzy innymi informacje
zawarte w specyfikacjach technicznych,
instrukcjach bezpieczeristwa lub
Instrukcji szybkiego uruchamiania. Firma
Withings nie gwarantuije, ze dziatanie
Produktu Withings bedzie nieprzerwane
lub wolne od btedéw. Firma Withings
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
powstate w wyniku nieprzestrzegania
instrukcji dotyczacych korzystania z
Produktu Withings.

Potrzebujesz pomocy?
= withings.com/support

Producent

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCJA

+33141460460

C€E Dystrybucja: Withings Inc.,
1282 179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

P22 Whikanie wody lub czastek
statych

'* Suche srodowisko
przechowywania

Temperatura przechowywania |

60°C (140°F)/-20°C (-4°F)

dotyczaca zuzytego sprzetu

E Produkt zgodny z dyrektywa
- elektrycznego i elektronicznego

Czesc aplikacyjna typu BF
(mankiet)

Przed uzyciem przeczytaj
niniejsza instrukcje

S 7

C€1282g€’

Pasmo czestotliwosci: 2402 - 2480 MHz
Maksymalna moc wyjéciowa: 4,45 dBm

Withings oswiadcza niniejszym, ze urzadzenie
Withings BPM Connect jest zgodne z zasadni-
czymi wymaganiami i innymi istotnymi wyma-
ganiami Dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracje
zgodnosci mozna znalez¢ na stronie:
withings.com/compliance

Nasze produkty sa objete gwarancjami, ktorych
nie mozna wytaczy¢ na mocy australijskiego
Prawa ochrony konsumenta. Masz prawo do wy-
miany lub zwrotu pieniedzy za powazna awarie

i odszkodowania za wszelkie inne racjonalnie
przewidywalne straty lub szkody. Masz réwniez
prawo do naprawy lub wymiany produktu, je:
produkt nie przedstawia akceptowalnej jakosci,
a usterka nie jest rownowazna powaznej awarii.

Australijski inicjator:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Australia

Osoba odpowiedzialna w Wielkiej Brytanii:
Emergo Consulting (UK) Ltd ¢/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Wielka Brytania



Conteudo
da caixa

Withings BPM Connect

Cabo UsB

Guia de inicio rapido
e Guia do produto

Como fazer uma medicao

1- Sente-se numa posicdo
confortavel, pernas
descruzadas, pés apoiados
no chéo, brago e costas
apoiados. Arregace a manga
do brago esquerdo. Descanse
durante 5 minutos antes da
primeira medicdo.

2 - Desenrole a bragadeira.
Coloque a bragadeira em
torno do braco esquerdo.

O bot&o deve estar mais perto
do seu cotovelo e o logoétipo
da Withings deve estar mais
perto do seu ombro.

3 - Aperte a bragcadeira em
torno do brago. O tubo deve
ser colocado em diregao

ao interior do brago, voltado
para a caixa toracica, cerca
de 2,5 cm acima da dobra do
cotovelo. Certifique-se de que
a bragadeira estd ao nivel do
coragao.
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4 - Feche a bragadeira em
angulo, se necessario, para
garantir que ndo existem
folgas, tanto na parte superior
como inferior. A bracadeira
deve estar totalmente em
contacto com a pele.

5 - Coloque o brac¢o esquerdo
sobre uma mesa, com a braca-
deira ao nivel do coragcédo
e a palma da mé&o voltada para
cima. Certifique-se de que a
bracadeira ndo estd a tocar no
lado esquerdo do toérax. O seu
braco deve estar confortavel-
mente apoiado sobre a mesa.
N&o fale nem se mova
durante a medigdo.

6 - Prima o botdo para ligar

o monitor de tenséo arterial.
Pode selecionar uma medicao
simples ou tripla, premindo

o botdo de forma prolongada.
Prima outra vez o bot&o para
iniciar a medicéao.

7 - Se surgir uma mensagem
de erro no ecra, consulte

as explicagdes da resolugdo
de problemas descritas

na pagina 119 ou consulte

a secc¢ao Centro de ajuda
disponivel na aplicagao
Health Mate.




Cores LED

EUA/CANADA

Nota: kA classificacdo da tens&o arterial pode variar dependendo da localizagéo.

Se estiver na UE ou fora dos EUA/CANADA, consulte a seccao “Cores dos LED:
UE e outros paises»

O LED no BPM Connect pode ter as seguintes cores:

Azul: Se o BPM Connect ainda n&o tiver sido emparelhado com
um dispositivo movel. O LED pode também ficar azul durante as
atualizagbes de firmware.

Verde: Se tiver medi¢cdes de tensdo arterial normais ou altas.

O LED pode também ficar verde se o BPM Connect tiver sido
emparelhado com um dispositivo moével.

Laranja: Se tiver medicdes que indiquem tensé&o arterial alta de
Estagio 1. O LED pode também ficar laranja se a bateria estiver
fraca. Pode, ainda assim, efetuar a medicéo.

Vermelho: Se tiver medicbes de tensdo arterial alta de estagio 2
ou uma crise de hipertensdo. O LED pode também ficar vermelho
se a bateria do BPM Connect estiver descarregada, ou se surgir
um erro durante a medicdo da tensao arterial.

Cor-de-rosa: Se mantiver premido o botdo do monitor durante
6 segundos até ser exibido «Info» no ecrd e o menu Settings
(Defini¢cdes) abrir.

UE e outros paises

O LED no BPM Connect pode ter as seguintes cores:

Azul: Se o BPM Connect ainda n&o tiver sido emparelhado com
um dispositivo moével. O LED pode também ficar azul durante as
atualizagdes de firmware.

Verde: Se tiver medi¢cdes de tensao arterial normais e étimas.

O LED também pode ficar verde se o BPM Connect tiver sido
emparelhado com um dispositivo movel.

Laranja: Se, normalmente, tiver medi¢des de tensdo arterial altas.
O LED pode também ficar laranja se a bateria estiver fraca.
Pode, ainda assim, efetuar a medi¢ao.

Vermelho: Se for detetada hipertensao (grau 1, 2, 3) ou hipertensao
sistolica isolada. O LED pode também estar vermelho se a bateria
do BPM Connect estiver descarregada ou se surgir um erro
durante a medi¢&o.

Cor-de-rosa: se mantiver premido o botdo do monitor durante

6 segundos até até ser exibido «INFO» no ecra e o menu Settings
(Defini¢des) abrir.

Nota: A cor do LED exibida no dispositivo pode variar dependendo das diretri-
zes de classificacdo do seu pais. Aceda a support.withings.com para obter mais
informacdes sobre a classificacdo da medicao da tenséo arterial.



Informag¢des importantes
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Requisitos

Para utilizar o BPM Connect, precisa de um dispositivo iOS (14.0

ou superior) ou Android (6.0 ou superior) para o instalar. Depois
disso, o produto pode ser utilizado sem que tenha consigo o seu
dispositivo movel, através das ligagdes Wi-Fi e Bluetooth®. Para a
ligagéo Bluetooth®, o telemdvel tem de sincronizar os resultados

para que possa vé-los na aplicacao.

Informag¢des importantes de seguranga

Consulte o seu médico se sofrer de arritmia ou arteriosclerose.

Leia esta secgdo com atengdo antes de utilizar o Monitor Inteligente
de Tens&o Arterial BPM Connect Wi-Fi.

Utilizacdo prevista

O BPM Connect ¢ um monitor digital destinado a medir a tensao
arterial e o ritmo cardiaco. O dispositivo destina-se a ser utilizado
em individuos adultos com uma circunferéncia de braco de

22 cm a 42 cm. O BPM Connect é um dispositivo médico.
Contacte o seu médico caso obtenha valores indicativos de
hipertensdo. O dispositivo destina-se a ser manuseado pelo
utilizador.

A Android é uma marca registada da Google Inc.
A 'iOS é uma marca registada da Apple Inc.

Seguranga geral e precaugdes
Nao dobre a bracadeira a forca. | Nao insufle a bracaderia se esta ndo es-

tiver enrolada em torno do braco. | Proteja o monitor de tensao arterial de
choques ou vibracdes fortes e ndo deixe cai-lo. | Ndo meca a tensdo arte-

rial depois de tomar banho, beber bebidas alcodlicas, fumar, fazer exercicio

ou comer. | Ndo mergulhe a bracadeira em agua. | Utilize exclusivamente
em adultos. | Nao utilize em criancas ou animais de estimac&o.

Utilizagdo geral

Consulte sempre o seu médico. O autodiagnodstico dos resultados
das medi¢bes e o autotratamento sédo perigosos. Pessoas com
problemas graves de fluxo sanguineo ou com doengas sanguineas
devem consultar um médico antes de utilizarem o monitor de tenséo
arterial. A insuflagdo da bragadeira pode causar hemorragia interna.
Fatores operacionais tais como arritmias comuns, batimentos
ventriculares prematuros, esclerose arterial, perfusdo deficiente,
diabetes, idade, ou doenca renal podem afetar o desempenho do
esfigmomandmetro automatizado e/ou a leitura da tens&o arterial.
Apesar de ser um dispositivo de medi¢do de precisdo que pode

ser interpretado por utilizadores leigos, deve ser manuseado com
cuidado. A exposicéo prolongada do dispositivo a cotéo, poeiras

ou luz solar pode reduzir a sua vida util ou danifica-lo. Uma bracadeira

ou sensor danificado pode levar a medi¢des incorretas. A porta USB



Informag¢des importantes

so6 deve ser utilizada para carregar o dispositivo. Componentes
em contacto com a pele: bracadeira. As medi¢cdes podem ser
afetadas por temperaturas extremas, humidade e altitude.

Apds a utilizagcao

Limpeza

N&o utilize produtos de limpeza a base de alcool ou solventes
para limpar o dispositivo. | Limpe o dispositivo com um pano ma-
cio e seco. | A sujidade da bracadeira pode ser limpa com um pano
humido e sab&o. | N&o enxague o dispositivo nem a bragadeira. |
Nao desmonte o dispositivo, ndo desconecte a bragadeira nem
tente repara-lo sozinho. Se surgir algum problema, contacte o
distribuidor. | Nao utilize o dispositivo em condi¢cdes ambientais
dificeis ou com temperaturas extremas, humidade ou sob luz
solar direta. | N&o abane a unidade com demasiada intensidade. |
Nao mergulhe o dispositivo ou qualgquer um dos seus componen-
tes em agua. | Nao utilize o dispositivo apds um impacto forte,
como por exemplo, se a unidade tiver caido no chao.

Apos a utilizagdo

Armazenamento

- Guarde o dispositivo e os respetivos componentes num local
limpo e seguro.

- Se as condicdes de armazenamento forem diferentes das
condig¢des de utilizagdo indicadas neste documento, aguarde
30 minutos antes de fazer uma medigéo.

Manutencéo

Se ndo conseguir resolver o problema utilizando as instrucdes
de resolugao, solicite assisténcia ao seu revendedor. O fabricante
disponibilizard, mediante solicitagcdo, diagramas de circuitos,
listas de componentes, instrugdes de calibragdo ou outras infor-
magdes que auxiliardo a equipa do fabricante ou o representante
de reparagdo autorizado. Nao utilizar o dispositivo durante as
etapas de manutenc&o.



Precaug¢des

- O monitor de tensao arterial ndo deve ser deixado sem vigilancia
quando utilizado em criangas ou pessoas que ndo consigam
expressar o respetivo consentimento.

- N&o utilizar o monitor de tensao arterial para outros fins que
ndo a medi¢do da tensdo arterial.

- Ndo desmontar o monitor de tenséo arterial.

- N&o utilizar o monitor de tens&o arterial em veiculos em
movimento (carro, avido).

- N&o utilizar o dispositivo com o cabo USB ligado.

- A pressdo continuamente desadequada da bragadeira ou
medi¢cdes muito frequentes podem interferir no fluxo sanguineo e
provocar lesdes no utilizador. Verifique se a utilizacdo do aparelho

nao restringe a sua circulagdo sanguinea durante demasiado tempo.

- Ndo aplique a bragadeira sobre o braco do utilizador se ele tiver
uma lesdo ou estiver em tratamento médico, pois isso podera
causar lesdes adicionais.

- Consulte o seu médico antes de utilizar este monitor, se tiver

realizado uma mastectomia.

A utilizagdo deste dispositivo pode causar a perda de funcao

temporaria em equipamento utilizado em simultaneo no mesmo

membro.

Mensagens de erro e resolugdo

n8-19

Causas dos erros e respetivas solugdes
Err. 201 A bracadeira néo foi apertada adequadamente. Tente fazer

Err.

Err.

Err.

Err.

Err.
Err.

Err.

Err.
. 220

202

203

204

301

302
303

205

206

uma nova medigdo e certifique-se de que segue as orientagdes.
Foi detetada conversa ou movimentos durante a medi¢do. Tente
fazer uma nova medicdo e certifique-se de que segue as orienta¢oes.
N&o foi detetada frequéncia cardiaca. Tente fazer uma nova
medicao e certifique-se de que segue as orientagdes.

Erro a calcular a tens&o arterial. Tente fazer uma nova
medicdo e certifique-se de que segue as orientagdes.

BPM Connect ndo esta a inflar corretamente. Tente fazer uma
nova medicéo e certifique-se de que segue as orientagoes.
Contacte o apoio ao cliente.

O BPM Connect ndo conseguiu iniciar a medi¢do. Tente fazer
uma nova medicdo e certifique-se de que segue as orientagdes.
As medic¢des da frequéncia cardiaca estdo fora do intervalo de
40 - 180 bpm para o qual o BPM esta certificado para medir.
Como tal, uma frequéncia cardiaca baixa pode resultar nesta
mensagem de erro.

A medigao foi interrompida manualmente.

Nivel da bateria demasiado baixo. Carregue o BPM Connect
utilizando o cabo carregador antes de efetuar uma nova
medicao.



Declaracao - emissdes electromagnéticas e imunidade

em equipamentos e sistemas que n&o se destinam ao suporte de vida e cujas especificacdes determinem que devem ser exclusivamente utilizados num local protegido

Declaracdo - imunidade eletromagnética

O Monitor Inteligente de Tensao Arterial Wi-Fi destina-se a ser utilizado no ambiente especificado abaixo.
O cliente ou o utilizador do Monitor Inteligente de Tensao Arterial Wi-Fi devera certificar-se de que este é utilizado nesse ambiente.

Teste de imunidade Nivel de ensaio IEC 60601

Nivel de

Contacto: + 8kV
Ar: £2 kV, £4 kV, 8 kV, £ 15kV

Descarga electrostatica
(ESD)IEC 61000-4-2

Contacto: + 8kV
Ar: £2 kV, £4 kV, 8 kV,
+15kV

Os pisos deverao ser de madeira, betdo ou azulejos de ceramica.
Se os pisos forem revestidos com material sintético, a humidade
relativa deve ser de, pelo menos, 30%.

Transitério elétrico rapido/

disparo IEC 61000-4-4 1KV para linhas de entrada/saida

2kV para linhas da fonte de alimentacéo

N/A

A qualidade da fonte de alimentacdo deve ser semelhante a de um
ambiente comercial ou hospitalar normal.

Ondas IEC 61000-4-5 1kV modo diferencial

2 kV modo comum

De linha(s) a linhaCs): 1 kV
Frequéncia de repeticdo
de 100 kHz

A qualidade da fonte de alimentacao deve ser semelhante a de um
ambiente comercial ou hospitalar normal.

Quedas de tensdo, interrupcdes -5% UT (queda de 95% em UT) para ciclo
curtas e variagdes de tenséo nas de 0,5, -40% em UT (queda de 60% em UT)
para 5 ciclos, -70% UT (queda de 30%

em UT) para 25 ciclos, -5% em UT (queda

linhas de entrada da fonte de
alimentag&o IEC 61000-4-11
de 95% em UT) durante 5 segundos

N/A

A qualidade da fonte de alimentacédo deve ser semelhante a de

um ambiente comercial ou hospitalar normal. Se o utilizador do
equipamento ou sistema necessitar de funcionamento continuo
durante interrupcoes de alimentac&o, recomenda-se alimentar o
equipamento ou sistema com uma fonte de alimentacao ininterrupta
ou uma bateria.

Campo magnético de 30 A/m 50 Hz ou 60 Hz
frequéncia de poténcia (50/60

Hz) IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz e 60 Hz

Os campos magnéticos associados a frequéncia da rede de alimentacio
devem situar-se nos niveis caracteristicos de uma localizagédo tipica
de um ambiente comercial ou hospitalar.




D do dei de Tensdo Arterial

Wi-Fi

do Monitor

O Monitor Inteligente de Tens&o Arterial Wi-Fi destina-se a ser utilizado no ambiente
eletromagnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador do Monitor Inteligente
de Tensdo Arterial Wi-Fi devera certificar-se de que este é utilizado nesse ambiente.

Teste Nivel de ensaio Nivel de Ambiente eletromagnético -
de imunidade IEC 60601 conformidade orientacdes
Condugéo 3 Vrms N/A N/A

RFIEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz

RF radiada IEC
61000-4-3

3V/m N/A
80 MHz a 2.5 GHz

Os equipamentos de comu-
nicacdo por RF portéteis

e moveis devem respeitar

a distancia de separacao
recomendada face aos com-
ponentes do equipamento
ou sistema, incluindo cabos,
distancia essa calculada a
partir da equacao aplicavel

Especificacdes e dados técnicos 120-121

Descrigdo do produto: Monitor digital automatico de tens&o arterial

Modelo: WPMO5

Método de medicdo da tensdo arterial: Método oscilométrico com bracadeira
Insuflagdo da bragadeira: Insuflacdo automatica com bomba de ar a 6 mmHg/s

Sensor de pressao: Sensor de calibre

Intervalo de medic&o (tens&o): O mmHg a 285 mmHg, DIA 40 mmHg a 130 mmHg, SYS
60 mmHg a 230 mmHg

Intervalo de medicdo (pulsacdo): 40 a 180 batimentos/min

Precisdo do sensor de pressao: Dentro de +- 3 mmHg ou 2% da leitura

Precisdo clinica (tensdo arterial): O desempenho do BPM Connect na medicdo da tenséo
arterial foi validado num ensaio clinico. Os resultados estdo dentro da margem de
aceitacao definida pela norma de avaliacdo internacionalmente reconhecida relativa
aos monitores de tenséo arterial ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014,
desenvolvida pela Sociedade Europeia de Hipertens&o, a Sociedade Britanica para a
Hipertens&o e a Association for the Advancement of Medical Instrumentation/American
Heart Association. Para mais informacdes, visite withings.com/support

Precisdo (pulsagdo): Dentro de +-5% da leitura

Sensor: Sensor de pressao do semicondutor

Condigdes de funcionamento: 5 °C a 40 °C, até 90% de UR, pressao atmosférica
86Kpa-106kpa altitude: 2000 m

Condigdes de armazenamento e transporte: -20 °C a 60 °C, até 95% de UR, pressao
atmosférica 86Kpa-106kpa, altitude: 2000 m

Brago: Utilize no braco esquerdo

Fonte de ali SV1A

4 frequéncia do transmissor
Pode ocorrer interferéncia
nas proximidades de equi-
pamentos marcados com o
simbolo seguinte: )

Peso: Aprox.245g

Acessérios: Cabo de carregamento, Guia de Inicio Rapido, Guia do produto
Vida util minima do produto: 3 anos

Transmissdo sem fios Wi-Fi e BLE

Nota: As especificacoes estdo sujeitas a alteracdes sem aviso prévio ou qualquer
obrigacao por parte do fabricante



Declaracdo de RF

O Equipamento Elétrico Médico requer precaucdes especiais em relacdo a CEM e
deve ser instalado e colocado em servico de acordo com as informagées de CEM
fornecidas a seguir. | Pode ocorrer interferéncia nas proximidades dos equipamentos
marcados com o simbolo seguinte: ) | Os equipamentos de comunicacao por RF
portéteis e méveis (por ex. teleméveis) podem afetar o Equipamento Elétrico Médi-
co. | A utilizagdo de acessérios e cabos diferentes dos especificados pode resultar
num aumento de emissdes ou diminui¢do da imunidade da unidade. | O dispositivo
utiliza energia de RF apenas para o respetivo funcionamento interno. Portanto, as as
emissées de RF sao bastante reduzidas e nao deverao provocar qualquer tipo de in-
terferéncia nos equipamentos eletrénicos nas proximidades. | O dispositivo pode ser
usado em todos os rentos, incluindo estabelecimentos domésticos e os
que estejam diretamente ligados a rede publica de fornecimento de energia de baixa
tensao, que abastece os edificios para fins domésticos. | Os equipamentos portateis
e méveis nao devem ser utilizados perto dos componentes do dispositivo, incluindo
os cabos, a distancias inferiores a distancia de separacdo recomendada, calculada a
partir da equacéao aplicavel a frequéncia do transmissor. | O dispositivo destina-se a
ser utilizado num ambiente eletromagnético no qual as perturbacdes de RF irradia-
das sejam controladas. Quaisquer outros acessérios, transdutores e cabos podem
resultar num aumento de emissées ou diminuico da imunidade e desempenho de
CEM. | O dispositivo ndo deve ser utilizado perto de ou empilhado sobre outro equi-
pamento e, caso seja necessaria uma utilizacao adjacente ou empilhada, o que deve
ser observado para verificar o funcionamento normal na configuracao em que serd
utilizado. O equipamento médico elétrico requer precaucdes especiais em relacao

a CEM e deve ser instalado e colocado em servico de acordo com as informacdes

de CEM fornecidas a seguir. Os equipamentos de comunicaco de RF portateis e
méveis (por exemplo, teleméveis) podem afetar os Equipamentos Médicos Elétricos.
A utilizagdo de acessorios e cabos diferentes dos especificados pode resultar num
aumento de emissdes ou diminuicao da imunidade da unidade

Diretrizes e declaragdo do fabricante - emissGes electromagnéticas

O Monitor Inteligente de Tensao Arterial Wi-Fi destina-se a ser utilizado no ambiente
especificado abaixo. O cliente ou o utilizador do Monitor Inteligente de Tensdo Arterial
Wi-Fi devera certificar-se de que este é utilizado nesse ambiente.

Ambiente eletromagnético -

Ensaio de ] C ;
O Monitor Inteligente de Tensao Arte-
Emissdes CE Grupo 1 rial Wi-Fi utiliza energia de RF apenas
CISPRT para funcionamento interno. Portanto,
as emissdes de RF séo bastante redu-
N zidas e ndo deverdo provocar qualquer
Emissoes Classe B tipo de interferéncia nos equipamentos

de RE CISPRT eletrénicos nas proximidades.

O Monitor Inteligente de Tensao Arte-
rial Wi-Fi pode ser utilizado em todos
os estabelecimentos, incluindo resi-
déncias e todos os locais diretamente
ligados a rede elétrica publica de baixa
tensdo, que abastece

os edificios para fins domésticos.

Emissbes de harmonicas

BC 61000-3-2 Nao aplicavel

Flutuacdes de tensao/
Emissoes intermitentes
IEC 61000-3-3

Néo aplicavel
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Eliminacao

Aplicagéo da diretiva europeia 2012/19/
UE, relativa a reducéo da utilizacio de
substancias perigosas em equipamentos
elétricos e eletronicos e a e a eliminagdo
de residuos. O simbolo aplicado no
dispositivo ou na embalagem significa
que, no final de vida util, o produto

néo deve ser eliminado juntamente

com os residuos domésticos. No final

de vida util do dispositivo, o utilizador
deve entrega-lo nos centros de recolha
de residuos elétricos ou eletrénicos ou
devolvé-lo ao vendedor quando comprar
um novo dispositivo. A eliminacdo do
produto em separado evita possiveis
consequéncias negativas no meio am-
biente e na satde decorrentes de uma
eliminacao desadequada. Permite ainda
arecuperacdo dos materiais pelos quais
& composto permitindo assim poupar
energia e recursos, bem como evitar
efeitos negativos para o meio ambiente
e asaude. Em caso de praticas abusivas
na eliminacao de dispositivos pelo
utilizador, seréo aplicados averbamentos
administratrivos em conformidade com
as normas vigentes. O dispositivo e os
respetivos componentes devem ser
eliminados adequadamente, de acordo
com os regulamentos nacionais ou
regionais.

Garantia

Garantia limitada de 2 (dois) anos da
‘Withings Garantia - Withings BPM
Connect | Monitor Inteligente de Tensdo
Arterial Wi-Fi

Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (“Withings™)
garante o produto de hardware da marca
Withings («Produto Withings») em caso
de defeitos de materiais e de fabrico,
quando utilizado normalmente e de
acordo com as orientacdes publicadas
pela Withings, durante um periodo de
2(DOIS) ANOS, a partir da data de
compra inicial pelo comprador/utilizador
final («Periodo de garantia»). As orienta-
cbes publicadas pela Withings incluem,
mas ndo se limitam a, informacdes
contidas nas especificagdes técnicas,
instrucées de seguranca ou no guia de
inicio répido. A Withings nao garante um
funcionamento do Produto da Withings
ininterrupto ou sem erros. A Withings
n&o é responsavel por danos decorrentes
do nao cumprimento das instrucoes rela-
tivas a utilizacdo do produto Withings.

Precisa de ajuda?
= withings.com/support

Fabricante

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCA

+33141460460

C€E Distribuido pela Withings Inc.,
1282 179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

IP22 Entrada de agua ou particulas

* Ambiente de
armazenamento seco

C€1zszg€’

Banda de frequéncia: 2402 MHz - 2480 MHz
Poténcia maxima de saida: 4,45 dBm

A Withings declara pela presente que o
dispositivo Withings BPM Connect estd em con-
formidade com os requisitos essenciais e outros
requisitos relevantes da Diretiva 2014/53/UE.

A declaracéo de conformidade pode ser
encontrada em: withings.com/compliance

Os nossos produtos estdo abrangidos por
garantias que ndo podem ser excluidas, ao
abrigo do Direito do Consumidor Australiano.
Tem o direito de receber uma substituicdo

ou re em caso de falha grave e

Jﬂf 1 60°C (140°F)/-20°C (-4°F)

Em conformidade com a
diretiva relativa aos residuos

== de equipamentos elétricos e
eletrénicos

Peca aplicada tipo BF
(bracadeira)

Leia este manual antes da
utilizagdo

S 7

compensagao por quaisquer outras perdas ou
danos razoavelmente previsiveis. Além disso,
tem o direito a reparacao ou substituicdo, se os
produtos ndo tiverem uma qualidade aceitavel e
a falha néo for grave.

Patrocinador australiano:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Australia

Responsavel no Reino Unido:

Emergo Consulting (UK) Ltd c¢/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Reino Unido



Continutul cutiei

Withings BPM Connect

Cablu UsB

Ghidul de pornire rapida
si Ghidul produsului

Cum se efectueaza o masuratoare

1- Asezati-va intr-o pozitie
confortabila cu picioarele
neincrucisate, talpile pe podea,
bratul si spatele sustinute.
Descoperiti bratul stang.
Qdihniti-va pentru 5 minute
inainte de prima masuratoare.

2 - Desfasurati manseta.
Asezati bratul stang in
interiorul acesteia. Butonul
trebuie sa fie mai aproape
de cot, iar logoul Withings
trebuie sa fie aproape

de umar.

3 - Strangeti manseta in jurul
bratului. Tubul trebuie

plasat usor inspre interiorului
bratului, cu fata spre cutia
toracica, la aproximativ

2,5 cm deasupra locului de
indoire a cotului. Asigurati-va
ca manseta este la nivelul
inimii.




124-125

4 - inchideti manseta la un
unghi daca este necesar,
pentru a va asigura ca nu sunt
spatii libere in partea de sus
si de jos. Intreaga manseta
trebuie sa fie in contact cu
pielea.

5 - Asezati bratul stang pe

©0 0 masa sau o cotiera cu
manseta la nivelul inimii si
palma in sus. Asigurati-va ca
manseta nu atinge partea stan-
ga a pieptului. Bratul trebuie
sa se odihneasca confortabil
pe masa.

Nu vorbiti si nu va miscati
in timpul masuratorilor.

6 - Apasati pe buton pentru
a porni tensiometrul. Puteti
selecta una sau trei masuratori

cu o apasare lunga a butonului.

Apasati butonul din nou pen-
tru a porni masurarea.

7 - Daca pe ecran apare

un mesaj de eroare, consultati
explicatiile de depanare
descrise la pagina 129, sau
consultati sectiunea Centru
de ajutor disponibild

in aplicatia Health Mate.




Culori led

SUA/CANADA

Nota: clasificarile tensiunii arteriale pot varia in functie de spatiul geografic.
Daca va aflati in UE sau in afara SUA/CANADA, consultati sectiunea ,.Culori led:
UE si alte tari”

Ledul de pe BPM Connect poate fi:
Albastru: daca BPM Connect nu a fost inca asociat cu un dispozitiv

mobil. Ledul poate fi albastru si in timpul actualizarilor de firmware.

Verde: daca aveti valori normale sau crescute ale masuratorilor
tensiunii arteriale. Ledul poate fi verde si daca BPM Connect a
fost asociat cu un dispozitiv mobil.

Portocaliu: daca masuratorile indica tensiune arteriala crescuta
de stadiul 1. Ledul poate fi portocaliu si daca bateria este slaba.
Puteti lua in continuare o masuratoare.

Rosu: daca masuratorile indica tensiune arterialad de stadiul 2
sau o criza hipertensiva. Ledul poate fi rosu si daca bateria
BPM Connect este descarcata sau daca are loc o eroare in timpul
masurdrii tensiunii arteriale.

Roz: daca apasati si tineti apasat butonul monitorului pentru 6
secunde, pana cand pe ecran este afisat ,Info” (Informatii)

si se deschide meniul Settings (Setari).

UE si alte tari

Ledul de pe BPM Connect poate fi:

Albastru: dacé BPM Connect nu a fost inca asociat cu un dispozitiv
mobil. Ledul poate fi albastru si in timpul actualizarilor de firmware.
Verde: daca aveti tensiune arteriald normala si optima la
masurare. Ledul poate fi de culoare verde si in cazul in care

BPM Connect a fost asociat cu un dispozitiv mobil.

Portocaliu: dacd masuratorile tensiunii arteriale sunt mari-normale.
Ledul poate fi portocaliu si daca bateria este descarcata.

Puteti face in continuare o masuratoare.

Rosu: in cazul hipertensiunii arteriale (de grad 1, 2, 3) sau al
hipertensiunii arteriale sistolice izolate detectate. Ledul poate

fi rosu si dacd BPM Connect are bateria descarcata sau exista

o eroare in timpul masurarii tensiunii arteriale.

Roz: daca apasati si tineti apasat butonul monitorului timp

de 6 secunde pana cand pe ecran se afiseaza ,INFO” (Informatii)
si se deschide meniul Settings (Setari).

Nota: culoarea ledului de pe dispozitiv poate varia in functie de clasificarea

instructiunilor din tara dvs. Accesati support.withings.com pentru mai multe
informatii despre clasificarea masurarii tensiunii arteriale.



Informatii importante
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Cerinte

Pentru a utiliza BPM Connect, este necesar un dispozitiv iOS (14.0
sau mai recent) sau Android (8.0 sau mai recent) pentru a-l instala.
Ulterior, produsul poate fi utilizat fara dispozitivul dvs. mobil
datoritd conexiunii Wi-Fi. Pentru conexiunea Bluetooth®, veti avea
nevoie de telefon pentru a va sincroniza rezultatele, pentru a le
putea vedea in aplicatie.

Informatii importante de siguranta

CAdresati-va medicului dumneavoastra daca suferiti de aritmie sau
arterioscleroza. Cititi cu atentie aceasta sectiune inainte de a utiliza
tensiometrul inteligent cu Wi-Fi BPM Connect.

Domeniul de utilizare

BPM Connect este un monitor digital destinat utilizarii pentru
madsurarea tensiunii arteriale si a ritmului cardiac. Dispozitivul
este destinat utilizarii la o populatie adultd umana cu o circumfe-
rinta a bratului de la 22 la 42 cm. BPM Connect este un dispozitiv
medical. Daca sunt indicate valori hipertensive, adresati-va medi-
cului dumneavoastra. Utilizatorul este doar un operator.

Android este marca comerciala a Google Inc
iOS este marca comerciala a Apple Inc.

Masuri generale de siguranta si masuri de precautie

Nu indoiti cu forta manseta pentru brat. | Nu umflati manseta atunci cand
nu este infasurata in jurul bratului. | Nu aplicati socuri si vibratii puternice
asupra tensiometrului si nu il scapati. | Nu efectuati masuratori dupa imba-
iere, dupa consumul de alcool, fumat, exercitii fizice sau dupa consumul de
alimente. | Nu scufundati manseta pentru brat in apa. | A se utiliza doar de
catre adulti. | Nu utilizati pe copii sau animale.

Utilizare generala

Adresati-va intotdeauna medicului dvs. Autodiagnosticarea rezultatelor
masuratorilor si auto-administrarea unui tratament sunt periculoase. Persoanele m
cu probleme severe ale fluxului sanguin sau afectiuni ale sangelui trebuie sa
consulte un medic inainte de a utiliza tensiometrul. Umflarea mansetei poate
cauza hemoragie interna. Factorii operationali, cum ar fi aritmiile, bataile
ventriculare premature, scleroza arteriald, perfuzia slaba, diabetul zaharat, varsta
sau bolile renale pot afecta performanta sfigmomanometrului automat si/sau
citirea tensiunii arteriale. Acesta este un dispozitiv de masurare de precizie care
poate fiinteles de cétre utilizatorii nespecializati, dar ar trebui sa fie manipulat
cu grija. Expunerea prelungita a dispozitivului la scame, praf sau lumina solara
poate reduce durata lui de viata sau il poate deteriora. O manseta sau un senzor
deteriorat poate duce la o masurare incorecta. Portul USB trebuie utilizat numai
pentru reincarcarea dispozitivului. Piese in contact cu pielea: manseta. Masura-
torile pot fi afectate de temperaturi, umiditate si altitudine extreme.



Atentie Dupa utilizare

- Nu lasati tensiometrul nesupravegheat in prezenta sugarilor Curatare
sau a persoanelor care nu isi pot exprima consimtamantul. - Nu utilizati un agent pe baza de alcool sau solvent pentru a curata
- Nu utilizati tensiometrul in niciun alt scop decét pentru masurarea Odispozitivul.
tensiunii arteriale. - Curétati dispozitivul cu o carpa moale si uscata.
- Nu dezasamblati tensiometrul. - Murdaria de pe manseta poate fi curatata cu o carpa umeda si sapun.
- Nu utilizati tensiometrul intr-un vehicul aflat in miscare - Nu clatiti dispozitivul sau manseta cu apa.
(masing, avion). - Nu dezasamblati dispozitivul, nu deconectati manseta si nu
- Nu utilizati dispozitivul cu cablul USB conectat. incercati sa faceti reparatii pe cont propriu. Daca apare o
- Presiunea continua necorespunzatoare a mansetei sau masuratorile problema, apelati la distribuitor.
prea frecvente pot interfera cu fluxul sanguin si pot duce la ranirea - Nu utilizati dispozitivul intr-un mediu cu niveluri extreme de
m utilizatorului. Verificati pentru a va asigura ca utilizarea dispozitivului temperatura, umiditate sau lumina directa.
nu duce la afectarea prelungita a circulatiei sanguine. - Nu scuturati unitatea in mod violent.
- Nu aplicati manseta pe bratul utilizatorului daca acesta are o rana - Nu scufundati dispozitivul sau oricare dintre componente in apa.
sau primeste tratament medical, deoarece acest lucru poate - Nu utilizati dispozitivul dupa un soc puternic, cum ar fi caderea
provoca vatamari suplimentare. unitatii pe podea.

- Adresati-va medicului inainte de a utiliza acest monitor daca ati
suferit o mastectomie.

- Utilizarea dispozitivului poate duce temporar la pierderea
functionarii echipamentului care este utilizat simultan pe acelasi
membru.
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Pastrare Cauzele si solutiile pentru erori

- PQDOZIta}' dispozitivul si componentele intr-un loc curaE sl sigur. Err. 201 Manseta nu a fost stransa corespunzétor. incercati sa faceti o

- In cazul in care conditiile de depozitare sunt diferite fata de noud masurare si asigurati-va ca respectati instructiunile.
conditiile de utilizare |nd|ca';e in acest doFundent, asteptati Err. 202 A fost detectat4 vorbire sau miscare in timpul masurarii. incercati
30 de minute inainte de a efectua masuratorile. s& faceti o masurare noua si asigurati-va ca respectati instructiunile.

Err. 203 Nu a fost detectata nicio frecventa cardiaca. Incercati s faceti
o noud masurare si asigurati-va ca respectati instructiunile.

Err. 204 Eroare la calcularea tensiunii arteriale. incercati s& faceti o
noud masurare si asigurati-va ca respectati instructiunile.

Err. 301 BPM Connect nu se umfla corect. incercati sa faceti m
o0 noua masurare si asigurati-va ca respectati instructiunile.

intretinere
Daca nu puteti remedia problema utilizdnd instructiunile de de-
panare, solicitati service de la distribuitorul dvs. Producatorul va
pune la dispozitie, la cerere, schemele de circuite, listele de
piese componente, descrierile, instructiunile de calibrare sau alte
informatii care vor ajuta personalul producatorului sau reprezen-
tantului autorizat cu reparatia. Nu utilizati dispozitivul in timp ce Err. 302 Contactati serviciul de asistenta clienti.
efectuati pasii de intretinere. Err. 303 BPM Connect nu a reusit sa porneasca o masuratoare.
incercati s& faceti o noud masurare si asigurati-va ca respectati
instructiunile.
Err. 205 Masuratorile ritmului cardiac nu se incadreaza in limitele de 40-
180 bpm pe care BPM Connect este certificat sa le masoare. Ca
atare, un ritm cardiac scazut poate duce la acest mesaj de eroare.
Err. 206 Masuratoarea a fost oprita manual.
Err. 220 Nivelul bateriei este prea scizut. incarcati BPM Connect folosind
cablul de incarcare furnizat inainte de a face o noua masurare.

o



Declaratie - emisii electromagnetice si imunitate

pentru echipamente si sisteme care nu sustin viata si care au specificatia de a fi utilizate numai in locatii ecranate

D ie -

elect

Acest tensiometru inteligent cu Wi-Fi este destinat utilizérii in mediul electromagnetic specificat mai jos.
Clientul sau utilizatorul tensiometrului inteligent cu Wi-Fi trebuie sa se asigure ca acesta este folosit intr-un astfel de mediu.

Testul de imunitate

Nivel de testare IEC 60601 Conformitate nivel

Mediu electromagnetic - indrumari

Descarcare electrostatica
(ESD)IEC 61000-4-2

Contact: + 8 kV
Aer: 2 kV, 4 kV, £8 kV,
15 kV

Contact: + 8 kV
Aer: 2 kV, £4 kV, +8 kV,
+15 kv

Podelele trebuie sa fie din lemn, beton sau placi ceramice.
Daca podelele sunt acoperite cu material sintetic, umiditatea
relativa trebuie sa fie de cel putin 30%.

Impuls electric tranzitoriu/
rafala IEC 61000-4-4

2KV pentru liniile de alimentare cu energie
1KV pentru liniile de intrare/iesire

Nu este cazul

Calitatea alimentarii principale trebuie sa fie similara cu cea a unui
mediu comercial sau de spital tipic.

Supratensiune IEC 61000-4-5

Mod diferential 1 kV
Mod comun 2 kV

Linie(i) la linie(i): +1 kV
100 kHz frecventa de
repetitie

Calitatea alimentarii principale trebuie sa fie similara cu cea a unui
mediu comercial sau de spital tipic

Caderi de tensiune, scurte
intreruperi si variatii de tensiune
din liniile de alimentare

IEC 61000-4-1

-5% UT (95% cadere in UT) Pentru

0,5 cicluri, -40% UT (60% cadere in UT)
pentru 5 cicluri, -70% UT (30% cadere in UT)
Pentru 25 cicluri, -5% UT (95% cadere in UT)
pentru 5 secunde

Nu este cazul

Calitatea alimentérii principale trebuie s fie cea a unui mediu de
spital sau spatiu comercial tipic. Dacé utilizatorul echipamentului

sau sistemului necesita functionarea continua in timpul intreruperilor
alimentarii, este recomandat ca echipamentul sau sistemul sa fie ali-
mentat de la o sursa de alimentare neintreruptibila sau de la o baterie.

Frecventa de alimentare
(50/60 Hz) Camp magnetic
IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz sau 60 Hz 30 A/m 50 Hz si 60 Hz

Campurile magnetice ale frecventei de alimentare trebuie sa fie la
nivelurile caracteristice unei locatii dintr-un mediu comercial sau de
spital tipic.




D tiedei i icda i ului i

cu Wi-Fi

Tensiometrul inteligent cu Wi-Fi este destinat utilizarii in mediul electromagnetic
specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul tensiometrului inteligent cu Wi-Fi
trebuie sé se asigure ¢ acesta este folosit intr-un astfel de mediu.

Testul Nivel de testare C Mediu ic -
de imunitate IEC 60601 nivel indrumari
Realizat 3 Vrms Nu este cazul  Nu este cazul
RFIEC 61000-4-6  De la 150 kHz
la 80 MHz
Radiofrecventa 3V/m Nu este cazul Echipamentul de comunicatii
radiata De la 80 MHz RF portabil si mobil nu tre-
IEC 61000-4-3 la 2,5 GHz buie utilizat aproape de nicio

parte a echipamentului sau a
sistemului, inclusiv cablurile,
ci la distanta recomandata
de separare calculata

din ecuatia aplicabila a
frecventei transmitatorului.
Interferenta poate aparea in
apropierea echipamentelor
marcate cu urmatorul
simbol. ),
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Specificatii si date tehnice

Descrierea produsului: Monitor digital automat pentru tensiunea arteriala

Model: WPMOS

Metoda de masurare a tensiunii arteriale: Metoda oscilometrica a mansetei

Umflarea mansetei: Umflare automat& cu pompa de aer la 6 mmHg/s

Senzor de presiune: Senzor de masurare

Interval de masurare (presiune): de la O la 285 mmHg, de la DIA 40 la 130 mmHg,
delaSYS 60 la 230 mmHg

Interval de masurare (puls): intre 40 si 180 batai/min

Precizia senzorului de presiune: in intervalul +- 3 mmHg sau 2% din valoarea citita
Precizia clinica (tensiunea arteriald): Performanta BPM Connect in masurarea tensiunii
arteriale a fost validata printr-un studiu clinic. Rezultatele se incadreaza in marja de
acceptare definita de standardul de evaluare recunoscut la nivel international a moni-
toarelor de tensiune arteriald, ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014,
dezvoltat de Societatea europeana de hipertensiune, Societatea britanica de
hipertensiune si Asociatia pentru avansarea instrumentelor medicale/American Heart
Association. Pentru mai multe informatii, accesati: withings.com/support

Precizie (puls): in intervalul de +- 5% din valoarea citita

Senzor: Senzor de presiune semiconductor

Conditii de functionare: de la 5 la 40 °C, pana la 90% RH, in atmosfera 86 Kpa - 106 kpa,
altitudine: 2000 m

Conditii de depozitare si transport: de la -20 la 60 °C, pana la 95% umiditate relativa,
in atmosfera 86 Kpa - 106 kpa, altitudine: 2000 m

Tipul bratului: utilizare pe bratul stang

Sursa de entare:5V 1A

Greutate: aprox. 245 g

Accesorii: cablu de incarcare, Ghid de pornire rapida, Ghid de produs

Durata de viatd minima a produsului: 3 ani

Transmisie wireless Wi-Fi si BLE

Nota: specificatiile pot fi modificate fara notificare prealabila sau vreo obligatie asupra
partilor producatorului



Declaratie RF

Echipamentele electrice medicale necesita precautii speciale in ceea ce priveste com-
patibilitatea electromagnetica si trebuie instalate si puse in functiune in conformitate

cu informatiile CEM furnizate in urmatoarele. | Pot aparea interferente in vecinatatea
echipamentelor marcate cu urmatorul simbol: ) | Echipamentele de comunicatii

RF portabile si mobile (de ex. telefoane mobile) pot afecta echipamentele medicale
electrice. | Utilizarea accesoriilor si altor cabluri decat cele specificate poate duce la
cresterea emisiilor sau la scaderea imunitéatii | Dispozitivul utilizeaza energie RF numai
pentru functionarea sa interna. Prin urmare, emisiile RF sunt foarte scazute si este

putin probabil s& provoace interferente la echipamentele electronice din apropiere |
Dispozitivul este adecvat pentru utilizarea in toate unitatile, inclusiv unitati casnice si cele
conectate direct la reteaua publica de joasa tensiune care alimenteaza cladirile utilizate
in scopuri casnice | Distanta la care trebuie utilizate echipamentele de comunicatii RF
portabile si mobile fata de orice parte a dispozitivului, inclusiv cablurile, nu trebuie sa fie
mai mica de distanta de separare recomandata calculata din ecuatia aplicabila frecventei
transmitatorului | Dispozitivul este destinat utilizarii intr-un mediu electromagnetic in
care perturbatiile RF sunt controlate. Orice alte accesorii, traductoare si cabluri pot duce
la cresterea emisiilor sau la scaderea imunitatii si a performantei CEM. | Dispozitivul nu
trebuie utilizat in apropierea sau suprapus cu alte echipamente decat daca este necesara
o utilizare adiacenta sau stivuitd, care trebuie monitorizata pentru a verifica functionarea
normala in configuratia in care va fi utilizat. Echipamentele medicale electrice necesita
masuri de precautie speciale in ceea ce priveste compatibilitatea electromagnetica
trebuie sa fie instalate si puse in functiune conform informatiilor CEM furnizate in cele
ce urmeaza. Echipamentele portabile si mobile RF (ex. telefoanele mobile) pot afecta
echipamentele electrice medicale. Utilizarea altor accesorii si cabluri decat cele s
pecificate poate duce la cresterea emisiilor sau scaderea imunitatii unitatii.

Orientari si i - emisii

Acest tensiometru inteligent cu Wi-Fi este destinat utilizarii in mediul electromagnetic
specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul tensiometrului inteligent cu Wi-Fi trebuie sa
se asigure ca acesta este folosit intr-un astfel de mediu.

Test emisii C Mediu ic -1 ari
Tensiometrul inteligent cu Wi-Fi
Emisii CE Grupa 1 utilizeaza energie RF doar pentru
CISPRT functionarea interna. Prin urmare,
emisiile RF sunt foarte scazute si nu
Emisil RE este probabil sa cauzeze nicio inter-
misit ferenta cu echipamentele electronice
CISPRTI ClasaB :

din apropiere.

Tensiometrul inteligent cu Wi-Fi este
potrivit pentru utilizarea in toate
unitatile, inclusiv cele casnice si cele
conectate direct la reteaua publica de
joasa tensiune care alimenteaza cladiri-
le folosite in scopuri casnice.

Emisii armonice

EC 6100059 Nu este cazul

Fluctuatii de tensiune/
Emisii intermitente
|IEC 61000-3-3

Nu este cazul




Eliminare

Aplicarea Directivei Europene 2012/19/
UE, pentru reducerea utilizarii de
substante periculoase in dispozitivele
electrice si electronice si pentru casare.
Simbolul aplicat pe dispozitiv sau
ambalajul acestuia i lnseamna cala
sfarsitul duratei sale de viata, produsul
nu trebuie aruncat cu deseunle casnice.
La sfarsitul duratei de viata utila a
dispozitivului, utilizatorul trebuie sa-I
livreze la un centru de colectare pentru
deseuri electrice sau electronice sau
sa-| returneze distribuitorului, atunci
cand este achizitionat un nou dispozitiv.
Eliminarea separata a produsului previne
eventualele consecinte negative asupra
mediului si sanatatii ce pot deriva din
eliminarea necorespunzatoare. De
asemenea, permite recuperarea mate-
rialelor din care este compus, pentru a
economisi energie si resurse si pentru a
evita efectele negative asupra mediului
si sanatatii. In caz de eliminare abuziva
a dispozitivelor de catre utilizator, vor

fi aplicate avizele administrative in
conformitate cu standardele in vigoare.
Dispozitivul si componentele sale trebuie
eliminate dupa caz, in conformitate cu
legislatia nationala sau reglementarile
regionale.

Garantie

Garantie limitata de 2 (doi) ani Withings
Withings BPM Connect | Tensiometru
inteligent cu Wi-Fi

Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (,Withings”)
garanteaza ca produsele hardware mar-
cate Withings (,,Produs Withings”) nu au
defecte de materiale si manopera

cand sunt utilizate normal, in conformita-
te cu ghidurile publicate de catre Within-
gs pentru o perioada de DOI (2) ANI de
la data achizitiei initiale de la distribuitor
de catre cumpératorul final (,Perioada
de garantie™). Ghidurile publicate de
catre Withings includ dar nu se limiteaza
la informatiile continute in specificatiile
tehnice, instructiunile de siguranta sau
Ghidul de lansare rapida. Withings nu
garanteaza ca functionarea produsului
Withings va fi neintrerupta sau fara erori
Withings nu este responsabil pentru
daunele aparute din cauza nerespectarii
instructiunilor referitoare la utilizarea
produsului Withings.

Aveti nevoie
de asistenta?

= withings.com/support

e
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Producétor

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANTA

+33141460460

Distribuit de Withings Inc.,
179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

Patrunderea apei sau
particulelor

Mediu de depozitare uscat

Temperatura de depozitare |
60°C (140°F)/-20°C (-4°F)

Respecta cerintele privind
deseurile electrice si
electronice ale directivei

Piesa aplicata de tip BF
(manseta)

Cititi acest manual inainte
de utilizare

C€1zszg€’

Banda de frecvente: 2402 - 2480 MHz Putere
maxima de iesire: 4,45 dBm

Withings declara prin prezenta ca dispozitivul
Withings BPM Connect este in conformitate cu
cerintele esentiale si alte cerinte relevante ale di-
rectivei 2014/53/UE. Declaratia de conformitate
poate fi consultata la: withings.com/compliance

Bunurile noastre vin cu garantii care prevad ca
nu pot fi excluse in temeiul legislatiei australiene
privind drepturile consumatorului. Aveti dreptul
lainlocuire sau o rambursare pentru o defecti-
une majora sau compensatie pentru orice alte
pierderi sau daune previzibile in mod rezonabil.
De asemenea, aveti dreptul sa aveti bunurile
reparate sau inlocuite in cazul in care bunurile nu
respecta calitatea acceptabild, iar defectiunea
nu echivaleaza cu o defectiune majora.

Sponsor australian:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Australia

Responsabil din Regatul Unit:

Emergo Consulting (UK) Ltd ¢/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Regatul Unit



A doboz tartalma

Withings BPM Connect

UsB-kabel

Gyorsinditasi utmutaté
és termékismertetd

A mérés menete

1- Uljén le egy kényelmes
pozicidba, ne tegye keresztbe
a labait, a talpa nyugodjon

a talajon, a karjai és a hata
legyen megtamasztva! Tegye
szabadda a bal karjat! Az els6é
mérést megelézden pihenjen
5 percet!

2 - Géngydlje ki a mandzsettat!
Helyezz bele a bal karjat!

A gomb legyen a kényodke felé
esé részen, a Withings logo
pedig a valla felé esé részen!

3 - Szoritsa meg a mandzsettat
a karjan! A csovet kissé

a karja belseje felé helyezze,

a mellkasa felé nézve, kb.

2,5 cm tavolsagra a konyodk-
hajlatatol. Gyézédjon meg
arrél, hogy a mandzsetta

a szivével egy vonalban van.

\
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4 - Ha sziikséges, zarja le
ferdén a mandzsettat, hogy
ne maradjon rés a felsé

és az alsé részen. A teljes
mandzsettanak érintkeznie
kell a béréve.

5 - Helyezze a bal karjat egy
asztalra vagy a karfara, a
mandzsetta a sziv vonaldban
legyen, a tenyere nézzen fel-
felé! Bizonyosodjon meg arrdl,
hogy a mandzsetta nem ér
a mellkasa bal oldaldhoz!
A karjanak kényelmesen kell az
asztalon nyugodnia.
A mérés kézben ne
beszéljen, ne mozogjon!

6 - Nyomja le a gombot a
vérnyomasméré bekapcsola-
sadhoz! Ha a gombot hosszan
lenyomva tartja, valaszthat az
egyszeri vagy a haromszori
mérés kozott. Nyomija le Ujbol
a gombot a mérés megkez-
déséhez!

7 - Ha a képernyén
hibatizenet jelenik meg,
kérjuk, nézze meg a 139.
oldalon leirt hibaelharitasi
modokat, vagy nézze meg
a Health Mate alkalmazas
Sugd részét!




LED-szinek

USA/KANADA

Megjegyzés: A vérnyomas osztalyozasa foldrajzi helyenként eltérd lehet. Ameny-
nyiben az EU-ban vagy az USA-n/KANADAN kivil tartézkodik, Id. a ,,LED-szinek:
EU és egyéb orszagok» cimdi részt.

A LED allapotai a BPM Connecten:

Kék: Abban az esetben, ha a BPM Connectet még nem parositottak
mobilkészulékkel. A LED a firmware frissitése soran is kéken vilagithat.
Z6ld: Ha normal vagy magas vérnyomasértékeket mért. A LED
akkor is zold szinnel jelezhet, ha a BPM Connect parositva van

egy mobilkészulékkel.

Narancssarga: Ha a mérés 1. fokozatu magas vérnyomast jelez. A
LED akkor is lehet narancssarga szinu, ha az akkumulator alacsony
toltéttségl. Ebben az esetben még tud végezni méréseket.

Piros: Ha a mérés 2. fokozatu magas vérnyomast, vagy hiperténias
krizist jelez. A LED akkor is pirosan vildgithat, ha a BPM Connect akku-
mulatora lemertlt, vagy ha a hiba 1ép fel a vérnyomas mérése kozben.
Rdézsaszin: Ha lenyomja és 6 masodpercen at nyomva tartja a
monitoron talalhaté gombot amig az ,Infox» felirat megjelenik a
kijelzén, a Bedllitasok menu valik elérhetévé.

EU és egyéb orszagok

A LED allapotai a BPM Connecten:

Kék: Abban az esetben, ha a BPM Connectet még nem parositot-
tak mobilkészulékkel. A LED a firmware frissitése soran is kéken
vilagithat.

Z4ld: Ha a mérések soran a vérnyomasa normadlisnak és opti-
malisnak bizonyul. A LED akkor is zélden vilagithat, ha a BPM
Connect parositva van a mobilkészulékkel.

Narancssarga: Ha a normalisnal magasabb vérnyomasértékeket
meér. A LED akkor is narancssargan vildgithat, ha az akkumulator
toltottsége alacsony. Ebben az esetben még tud végezni méréseket.
Piros: Ha a mérés eredménye magas vérnyomas (1., 2. 3. foku)
vagy izolalt szisztolés magas vérnyomas. A LED akkor is pirosan
vilagithat, ha a BPM Connect akkumulatora lemerdlt, vagy ha
hiba lép fel a vérnyomas mérése soran.

Rézsaszin: ha lenyomja és 6 masodpercen at nyomva tartja a
monitoron taldlhaté gombot amig az ,,Infé” felirat megjelenik a
kijelzén, a Beallitdsok meni valik elérhetévé.

Megjegyzés: A késziléken megjelenitett LED-szin az orszagaban érvényes
osztalyozasi iranyelvektd| fuggden eltérd lehet. A vérnyomasmérés osztalyozasara
vonatkozé informacidért |atogasson el a support.withings.com oldalra!



Fontos informacié

136-137

kdvetelmények

A BPM Connect hasznalatdhoz iOS-szel (14.0 vagy uUjabb) vagy
Androiddal (8.0 vagy Ujabb) muikédé készulékre van szikség

a telepitéshez. Ezt kdvetéen a termék a mobileszkdz nélkul is
hasznalhaté a Wi-Fi csatlakozasnak készénhetéen. Bluetooth®
kapcsolat esetén a telefonjanak szinkronizalnia kell az adatokat,
hogy azok lathatok legyenek az alkalmazasban.

Fontos biztonsagi informacié

Beszéljen kezelborvosaval, ha arrhythmidban vagy arteriosclerosis-
ban szenved. Kérjuk, a BPM Connect Wi-Fi-s okos vérnyomasméré
hasznalatanak megkezdése el6tt gondosan olvassa el ezt a részt!

Rendeltetésszer(i felhasznalas

A BPM Connect rendeltetésszerl felhasznalasa szerint egy
vérnyomas és pulzusszam mérésére szolgald digitdlis készulék.
A készUlék rendeltetése szerint olyan felnétt személyeken
hasznalandd, akik karjanak kertlete 22 cm - 42 cm kozott van.

A BPM Connect egy orvostechnikai eszkdz. Ha magas vérnyomasra
utald értékeket észlel, vegye fel a kapcsolatot orvosaval!

A rendeltetésszer( mikodtetést a felhasznalo végzi.

Az Android a Google Inc. védjegye
Az iOS az Apple Inc. védjegye

Altalanos biztonsagi és évintézkedések

Ne hajlitsa meg erével a mandzsettat! | Ne fujja fel a mandzsettat, ha az

nincs a karja koérul! | Ne tegye ki a vérnyomasmérét erés Gtédésnek és

rezgésnek, ne ejtse le! | Ne végezzen mérést furdés, alkoholfogyasztas,

dohanyzas, edzés vagy evés utan! | Ne meritse vizbe a mandzsettat! |
Csak felnéttek hasznaljak! | Ne haszndlja gyermekeken vagy allatokon!

Altalanos felhasznalas

Mindig egyeztessen a kezelGorvosaval! A méréseken alapulé 6ndiagnézis
és az Onkezelés veszélyes. A sulyos vérkeringési problémakkal vagy
vérzészavarral rendelkezd személyek a vérnyomasméré hasznalata elétt
egyeztessenek a kezeléorvosukkal! A mandzsetta felfujodasa belsé
vérzést okozhat. Az olyan kozrejatszé tényezék, mint példaul a gyakori
szivritmuszavarok, a kamrai extrasystole, az artérids szklerdzis, a rossz

perfuzio, a cukorbetegség, az életkor vagy a vesebetegség, befolyasolhatjak

az automata vérnyomasmeéré teljesitményét és/vagy a vérnyomasmeérés
eredményét. Ez egy precizids méréeszkdz, amelyet a laikus felhasznalok is
megérthetnek, de mégis dvatos kezelésre van szlikség. Ha hosszabb ideig

szosznek, pornak vagy napfénynek teszi ki, az csokkentheti az élettartamat,

karosithatja a készuléket. A sérllt mandzsetta vagy érzékeld helytelen mé-

rési eredményekhez vezethet. Az USB-csatlakozas csak a készulék toltésére
hasznalandd. Bérrel érintkezé alkatrészek: mandzsetta. A mérésekre hatassal

lehet a magas hémérséklet, a nagy paratartalom és a magassag.



Figyelem! Hasznalat utan

- Ne hagyja a vérnyomasmérét felugyelet nélkal kisgyermekek, Tisztitas
vagy olyan személyek koérnyezetében, akik nem tudjak kifejezni - A készulék tisztitdsahoz ne hasznaljon alkohol- vagy olddszeralapu
beleegyezésuket. terméket!

- Ne haszndlja a vérnyomasmérét vérnyomasméréstdl eltéré célral - A készUléket egy puha és szaraz ronggyal tisztitsa meg.

- Ne szerelje szét a vérnyomasmérét! - A mandzsettan taladlhaté szennyezédés szappannal és nedves

- Ne hasznalja a vérnyomasmérét mozgo jarmUiben (gépjarmd, ronggyal tisztithato.
repulégép)! - A készuléket és a mandzsettat nem szabad vizzel ledbliteni.

- Ne haszndlja a készuléket, ha az USB-kabel csatlakoztatva van! - Ne szerelje szét a készuléket, ne tavolitsa el a mandzsettat,

- A mandzsetta okozta nem megfeleld, folyamatos nyomas vagy tul ne probalja sajat maga megszerelni! Probléma esetén vegye fel
gyakori mérések akadalyozhatjak a véraramlast és a hasznalonak a kapcsolatot a forgalmazéval!
sérulést okozhatnak. Gy6z6djdn meg arrdl, hogy a készulék - Ne haszndlja a készlléket széls6séges kdrnyezetben: szélséséges

hasznalata nem okoz tartds karosodast a vérkeringésében! hémérséklet vagy paratartalom esetén, ne tegye ki kdzvetlen

- Amennyiben a hasznalo karjan seb vagy orvosi beavatkozas napfénynek!
nyoma taldlhato, ne hasznalja a mandzsettat, mivel az tovabbi - Ne razza erételjesen az egységet!
sérulést okozhat! - A készuléket, vagy barmely alkatrészét ne meritse viz ala!

- Amennyiben maszektémian esett at, a készllék hasznalata el6tt - Ne haszndlja a készuléket erds Utédést kdvetden, példaul ha
kérje ki kezel6orvosa véleményét! leejtették az egységet a foldre.

- Az eszk6z hasznalata atmeneti funkciovesztést eredményezhet
ugyanazon a végtagon egy idében hasznalt mas eszk&zon.



Térolas

- A készUléket és az alkatrészeket tiszta és biztonsagos helyen
kell térolni.

- Ha a térolasi feltételek az ebben a dokumentumban
meghatarozott felhasznalasi feltételektdl eltérnek, akkor a
mérés megkezdése el6tt varjon 30 percet!

Karbantartas

Amennyiben a hibat a hibaelharitasi utasitasok segitségével
nem sikerul orvosolni, kérjen szervizt a forgalmazodjatol! A gyarto
kérésre rendelkezésre bocsatja a kapcsolasi rajzokat, az
alkatrészlistat, a kalibraciora vonatkozo utasitasokat, vagy mas
olyan informacidkat, amelyek segitséget nyujtanak a gyarté
alkalmazottainak vagy az erre jogosult képviseletnek a javitasban.
A karbantartas soran ne hasznalja a készuléket!

Hibalizenetek és hibaelharitas 138-139

Hibak okai és megoldasuk

Err. 201 A mandzsetta nincs megfeleléen megszoritva. Probalkozzon

meg egy Uj méréssel, és kdvesse az iranyelveket!

Err. 202 A mérés soran beszéd vagy mozgas észlelhetd. Probalkozzon

meg egy Uj méréssel, és kdvesse az iranyelveket!

Err. 203 Szivverés nem észlelhetd. Probalkozzon meg egy Uj méréssel,

és kovesse az irdanyelveket!
Err. 204 Hiba a vérnyomds mérése soran. Probalkozzon meg egy
Uj méréssel, és kdvesse az iranyelveket!

Err. 301 A BPM Connect nem fujédik fel megfeleléen. Probalkozzon

meg egy Uj méréssel, és kdvesse az iranyelveket!
Err. 302 Forduljon az ugyfélszolgalathoz!
Err. 303 A BPM Connect nem tudta megkezdeni a mérést.

Probalkozzon meg egy Uj méréssel, és kdvesse az iranyelveket!

Err. 205 A mért pulzusszam azon a 40-180 bpm-es tartomanyon kiviil esik,

amelynek mérésére a BPM Connect tanusitvannyal rendelkezik.
igy alacsony pulzusszam is eredményezheti ezt a hibatizenetet.

Err. 206 A mérés manudlisan ledllitasa kerdlt.

Err. 220 Az akkumulator toltottségi szintje tul alacsony. Az Uj mérés

elétt, kérjuk, toltse fel a BPM Connectet a rendelkezésre
bocsatott toltékabel segitségével!



Nyilatkozat - elektromagneses kibocsatas és zavartlirés

olyan berendezésekhez és rendszerekhez, amelyek célja nem az életben tartas és az elSirdsok szerint arnyékolt helyen hasznalanddk.

Nyilatkozat - elektromagneses zavartirés

Ez a Wi-Fi-s okos vérnyomasmérd az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben térténd hasznalatra készdlt.
A Wi-Fi-s okos vérnyomasméré vasarlojanak vagy felhasznalojanak kell arrél gondoskodnia, hogy a készuléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Zavartiirési vizsgélat

|IEC 60601 teszt szint

kdrnyezet - G

i szint

Elektrosztatikus kistlés

Erintkezés: +8 kV

Erintkezés: +8 kV/ A padldburkolatnak fanak, betonnak vagy keramialapnak kell lennie.

(ESD)IEC 61000-4-2 Levegd: 2 kV, 4 kV, £8 kV, Levegé: 2 KV, +4 kV, Ha a padiéburkolat mianyag, akkor a relativ paratartalomnak
+15 kV 15 kV legaldbb 30%-nak kell lennie.
Gyors elektromos tranziens/ 2 kV halozati kdbel esetében N/A A halozati tapfesziltség a kereskedelmi vagy kérhazi kérnyezetre

I6kés IEC 61000-4-4

1kV bemeneti/kimeneti vezetékek esetében

jellemzé minéségti legyen.

Tulfeszultség IEC 61000-4-5

1kV differencial mod
2kV kozoés mod

Vezeték(ektdl vezeték(ek) A halézati tapfesziltség a kereskedelmi vagy kérhazi kérnyezetre
ig: +1kV jellemzé minéség(i legyen.
100 kHz ismétlési frekvencia

Feszultségesések, révid
kimaradasok és fesziltségval-
tozasok a bemeneti halozati
feszlltségben IEC 61000-4-11

- 5% Ut (95% esés az UT értékben)

0,5 ciklus idStartamara,- 40% Ut (60% esés az
UT értékben) 5 ciklus idStartamara - 70% UT
(30% esés az UT értékben) 25 ciklus idStarta-
mara, - <5% UT (>95% esés az UT értékben) 5
masodpercig

N/A A halozati tapfeszlltség a kereskedelmi vagy korhazi kérnyezetre
jellemzé minéségli legyen. Ha a készilék hasznaldja a halozati
feszlltség kimaradasa esetén is igényli a készllék folyamatos
mukédését, akkor sziinetmentes tdpegység hasznalata javasolt.

Halozati frekvencias (50/60 Hz)
magneses mezé IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz vagy 60 Hz

30 A/m 50 Hz és 60 Hz A halozati frekvencias magneses mezé eréssége a kereskedelmi

vagy kérhazi kérnyezetre jellemz6 szintnek felelien meg.




A Wi-Fi-s okos vér asmé 6 nyil az
zavartdrésrol

Specifikacié és miiszaki adatok 14014

Termeékleiras: Digitalis, automata vérnyomasmeéré
Modell: WPMO5
Avé asméré : Mandzsettas, rikus modszer

Ez a Wi-Fi-s okos vérnyomasméré az alabbiakban meghatérozott elektromagneses
kérnyezetben torténd hasznalatra készult. A Wi-Fi-s okos vérnyomasmérd vasarlojanak
vagy felhasznaléjanak kell arrél gondoskodnia, hogy a készlléket ilyen kérnyezetben
hasznaljak.

Mandzsetta felftijasa: Automatikus felfijds légszivattytival 6 mmHg/s-nal
Nyomaésérzékel: Mérémiszer-érzékeld
Mérési tartomany (nyomas): 0-285 Hgmm, DIA 40-130 Hgmm, SYS 60 - 230 Hgmm
Mérési tartomany (pulzus): 40 - 180 utés/perc

ssérzékeld iga: +- 3 Hgmm-en belil vagy az érték 2%-a

Zavartdrési IEC 60601 teszt Megfeleléségi Elektromagneses
vizsgalat szint szint kdrnyezet - itmutatas
Vezetett 3 Vrms N/A N/A

RFIEC 61000-4-6 150 kHz - 80 MHz

Sugérzott 3V/m N/A Hordozhat6 és mobil radio-
radiofrekvencia 80 MHz - 2,5 GHz frekvencias készulékeket
|IEC 61000-4-3 nem szabad a készulék

barmelyik részéhez (bele-
értve a kabeleket is) az ado
frekvencidjara alkalmazhato
egyenlettel szamitott, java-
solt izolacids tavolsagnal
kozelebb hasznalni. A kovet-
kezé szimbolummal ellatott
berendezések kozelében
interferencia léphet fel:

Klinikai pontossag (vérnyomas): A BPM Connect vérnyomasmérésre vonatkozo
teljesitmeényét klinikai vizsgalatban validaltak. A vizsgalati eredmények a European
Society of Hypertension, a British Hypertension Society és az Association for the
Advancement of Medical Instrumentation/American Heart Association altal kifejlesztett,
vérnyomasmérokre vonatkozo, nemzetkozileg elismert értékelési szabvanyok (ANSI/
AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014) elfogadhatésagi hatarain belil vannak.
Tovabbi informacidért latogasson el a: withings.com/support oldalra!

Pontossag (pulzus): a mért érték +-5%-a

Erzékels: Félvezets nyomasérzékels

Mikodési feltételek: 5 - 40°C, 90%-os relativ paratartalomig, 86 Kpa - 106 kpa légkori
nyomas, magassag: 2000 m

Tarolasi és szallitasi kériilmények: -20 - 60°C, 95% relativ paratartalomig, égkéri nyomas:
86 Kpa - 106 kpa, magassag: 2000 m

Kar tipusa: bal karon hasznalandé

Aramforras: 5V 1A

Suly: kb. 245 g

Tartozékok: Toltokabel, gyorsinditasi Utmutato, termékismertetod

A termék minimalis élettartama: 3 év

Vezeték nélkili atvitel: Wi-Fi és BLE

Megjegyzés: A specifikaciok gyartdi oldalrol elézetes értesités vagy barmilyen kotelezett-
ség nélkll megvaltoztathatok




RF-nyilatkozat

Az orvosi elektronikus eszkozok eseteben kiemelt figyelmet kell forditani az
elektromagneses eférhetSségre, és a kovetkezd n megadott, elektromagneses
dsszeférhetSségre vonatkozoé informéaciok alapjan kell installalni és tizembe helyezni. |
A kovetkezé szimbolummal ellatott berendezések kézelében interferencia Iéphet fel.
| A hordozhaté és mobil radidfrekvencias kommunikacios eszkézék (pl.mobiltelefonok)
hatassal lehetnek az orvosi elektronikus eszkézdkre. | A megadottdl eltérd tartozékok
és kabelek hasznalata megnévekedett kibocsatast vagy csdkkent zavartirést okozhat.
| A késziilék radiofrekvencias energiat kizardlag sajat, belsé mikodéséhez hasznal.
Ezért a radiofrekvencias kibocsatasa nagyon alacsony és valészintileg nem okoz
interferencidt a kozeli elektronikus berendezesekben | A késztlék minden létesit-
ményben hasznélhatd, beleértve a lakdkoérnyezetet, valamint a agi célokat
sz0lgald épiileteket ellats, alacsony fesziltségu, nyilvanos haldzatra kdzvetlentl
csatlakozé kornyezeteket is Hordozhat6 és mobil radicfrekvencias készulékeket ni
szabad a készulék barmelyik részéhez (beleértve a kabeleket is) az ado frekvenci:
alkalmazhato egyenlettel szamitott, javasolt izolacios tavolsagnal kbzelebb hasz-
nalni. | A késziilék hasznalata olyan kérnyezetben ajanlott, ahol a radiéfrekvencias
zavarsugarzas szabalyozott. Barmely mas tartozék, atalakito és kdbel megnéveke-
dett kibocsatast vagy csdkkent zavartlrést és elektromagneses 6sszeférhetéségi
teljesitményt eredményezhet. | A késziiléket nem szabad méas berendezések mellett
vagy azokkal egymasra helyezve hasznalni, és ha erre mégis sziikség van, akkor azt
figyelemmel kell kisérni, hogy meggyézédjink a hasznalandé konfiguracié normal
mukodésérdl. Az orvosi elektronikus eszkdzok esetében K\emelt figyelmet kell
forditani az elektromagneses dsszeférhetéségre, és a k« 1 megadott,
elektromagneses dsszeférhetdségre vonatkozd informaciok alapjan kell installaini és
uzembe helyezni. A hordozhaté és mobil radiéfrekvencias kommunikécios eszkozok
(pl. mobiltelefonok) hatassal lehetnek az orvosi elektronikus eszk kre. A megadottol
eltéré tartozékok és kabelek hasznalata az egység megnovekedett kibocsatasat vagy
csokkent zavart(rését okozhatja.

Orientari si ia pi i - emisii

Ez a Wi-Fi-s okos vérnyomasméré az alabbiakban meghatarozott elektromag-
neses kdrnyezetben torténd hasznalatra készult. A Wi-Fi-s okos vérnyomasmérd
vasarldjanak vagy felhasznaldjanak kell arrél gondoskodnia, hogy a készuléket ilyen
kornyezetben hasznaljak.

Kibocsatasi vizsgalat é Srny i

Vezetett kibocsatasok A Wi-Fi-s okos vérnyomasmérsd a

CISPRI 1. csoport radiofrekvencias energiat csak a belsé
mUikodéséhez hasznalja Ezért a radiofrek-
vencids nagyon alacsony és

Sugarzott kibocsatas X valészinleg nem okoz interferenciat a

B osztaly kézeli elektronikus berendezésekben.

CISPRTI

Ez a Wi-Fi-s okos vérnyomasméré készl-
lék minden létesitményben hasznélhato,
beleértve a lakokornyezetet,

valamint a lakossagi célokat szolgald
Nem alkalmaz-  épiileteket ellts, alacsony fesziiltségu,
haté nyilvanos halézatra kézvetlendl csatlako-
26 kornyezeteket is.

Harmonikus kibocsatas Nem alkalmaz-
|IEC 61000-3-2 hato

Fesziltségingadozasok/
feszilltségrezgések
IEC 61000-3-3




b=

Artalmatlanitasra
vonatkozé

A 2012/19/EU eurdpai iranyelv végre-
hajtasa, az elektromos és elektronikus

é taldlhatd é
anyagok csdkkentésérdl, és hulladékaik
artalmatlanitasarol. Az eszkdzdn vagy
annak csomagolasan elhelyezett
szimbdlum azt jelenti, hogy a termék
hasznos élettartamanak végén nem
szabad haztartasi hulladékkal egydtt ar-

itani. A készUilék élettartamanak
végeén a felhasznalonak el kell juttatnia azt
egy elektromos és elektronikus hulladék
gylijtésére szakosodott kdzpontba, vagy Uj
készlilék vasarlasa esetén vissza kell adnia
a kiskereskedének. A termék elkilénitett
artalmatlanitasa megel6zi a nem megfe-
lel6 artalmatlanitasbol ereds esetleges
negativ kdrnyezeti és egészségigyi kdvet-
kezményeket. Lehetévé teszi tovabba a
benne lévé anyagok hasznositasat az ener-
gia- és eréforras-megtakaritas, valamint
akérnyezetre és az egészségre gyakorolt
negativ hatasok elker(ilése érdekében.
Amennyiben a felhasznalo a készilékek
artalmatlanitdsa soran visszaélést kovet
el, a hatalyos eléirdsoknak megfeleléen
kell szankcionalni. A készuléket és az
alkatrészeit megfelelé médon, a nemzeti
vagy regionalis el8irasoknak megfeleléen
kell artalmatlanitani

Jotaéllas

Withings kétéves (2) korlatozott
garancia - Withings BPM Connect |
Wi-Fi-s okos vérnyomasmérs

A Withings - 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, France -
(,Withings”) szavatolja, hogy a

Withings markajelzésti hardvertermek
(,Withings-termék”) a végfelhasznald
altali eredeti kiskereskedelmi megvasarlas
id8pontjétsl szamitott KET (2) EVES
idétartamra (,Garancialis idészak”) mentes
marad az anyag- és gyartasi hibaktol,

ha a készuléket a Withings kdzzétett
utmutatoinak megfeleléen hasznaljak.

A Withings kozzétett utmutatdi kozé
tartoznak tobbek kézott a miszaki elSira-
sokban, a biztonsagi utasitasokban vagy a
gyorsinditasi Uitmutatoban szerepld infor-
mécidk. A Withings nem garantalja, hogy
a Withings-termék mUikodése zavartalan
vagy hibamentes lesz. A Withings nem
felelés a Withings-termék hasznalatara
vonatkozé utasitasok be nem tartasabol
eredd karokért.

Segitségre van sziiksége?
= withings.com/support

Gyarté

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCIAORSZAG
+33141460460

C€E Forgalmazza: Withings Inc.,
1282 179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

Viz vagy szemcsék bejutasa

Széraz térolasi kérnyezet

Tarolasi hémérséklet |
60°C (140 °F)/-20 °C (-4 °F)

Megfelel az az elektromos és
X elektronikus berendezések
- ékairdl szol6 ira

C€1282g€’

Frekvenciatartomany: 2402-2480 MHz
Maximalis kimend teljesitmény: 4,45 dBm

A Withings ezennel kijelenti, hogy a Withings
BPM Connect készulék megfelel a 2014/53/EU
irdnyelv alapveté kvetelményeinek és egyéb
vonatkozo kévetelményeinek.

A megfelel6ségi nyilatkozat itt talalhato:
withings.com/compliance

Termékeinkre olyan garanciak vonatkoz-

nak, amelyek az ausztral fogyasztévédelmi
térvény értelmében nem zarhatok ki. Jelentds
meghibasodas esetén On jogosult cserére

vagy visszatéritésre, valamint minden egyéb
ésszerlien elSrelathato veszteség vagy kar
esetén kartéritésre. On akkor is jogosult az aru
javittatasara vagy cseréjére, ha az aru nem meg-
felel6 minéség(, és a hiba nem minésl jelent6s.

BF tipus Alkalmazott alkatrész
(mandzsetta)

Hasznalat el6tt olvassa el
ezt a hasznalati utasitast!

megt ak.

Ausztral szponzor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Ausztralia

Felelés személy az Egyesdlt Kiralysagban:
Emergo Consulting (UK) Ltd ¢/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Egyesdilt Kirdlysag



A doboz tartalma

USB kébel

Navod na pouzitie
a struéna priruéka

Ako merat krvny tlak

1- Posadte sa do pohodinej
polohy, nohy neprekrizené,
chodidla poloZené na podlahe,
paze a chrbat su podopreté.
Odkryte lavu ruku. Pred
prvym meranim odpocdivajte

5 minat.

2 - Rozvifite manzetu. Vlozte
do nej lavu ruku. Tlacidlo by
malo byt blizsie k laktu a logo
Withings by malo byt blizsie
k ramenu.

3 - Utiahnite manzetu okolo
paze. Trubica ma smerovat
mierne k vnutornej strane
paze, smerom k hrudnému
kosu, asi 2,5 cm nad ohybom
lakta. Uistite sa, Zze manzeta
je na urovni srdca.
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4 - V pripade potreby
utiahnite manzetu pod uhlom,
aby ste zaistili, ze na vrchnej
a spodnej strane nie su ziadne
medzery. Celd manzeta musi
priliehat na pokozku.

5 - Polozte lavu ruku na stol
alebo opierku tak, aby
manzeta bola na trovni srdca
a dlaf smerovala nahor.
Skontrolujte, ¢i sa manzeta

nedotyka lavej strany hrudnika.

Vasa ruka by mala byt pohodI-
ne polozena na stole.

Pocas merania nehovorte
ani sa nehybte.

6 - Tlakomer zapnite
stlaéenim tlacidla. Dlhym
stlacenim tlacidla si m6zete
zvolit jednoduché alebo trojité
meranie. Meranie spustite opa-
tovnym stlacenim tlacidla.

7 - Ak sa na displeji zobrazi
chybové hlasenie, pozrite si
pokyny na rieSenie problémov
popisané na strane 149, alebo
si pozrite ¢ast Centrum
pomoci, ktora je dostupna

v aplikacii Health Mate.




Farby LED diéd

USA/KANADA

Poznamka: Klasifikacia krvného tlaku sa méze lisit podla geografickej polohy.
Ak ste v EU alebo mimo USA/KANADU, pozrite si ast ,Farby LED diéd: EU

a iné krajiny“

LED diéda na BPM Connect méze svietit:

Namodro: Ak BPM Connect este nebol sparovany s mobilnym
zariadenim. Aj pocas aktualizacii firmvéru sa LED dioda moze
rozsvietit namodro.

Nazeleno: Ak mate normalne alebo zvysené namerané hodnoty
krvného tlaku. LED sa méze rozsvietit nazeleno aj v pripade, ked bol
BPM Connect sparovany s mobilnym zariadenim.

Naoranzovo: Ak vase namerané hodnoty naznacujtce vysoky krvny
tlak 1. stupna. Aj v pripade, ked je batéria takmer vybita, méze LED
didda svietit naoranzovo. Stale edte mdzete vykonat tlacidla.
Nacerveno: Ak vase namerané hodnoty naznacujlce vysoky krvny
tlak 2. stupna alebo hypertenznu krizu. LED didda sa moze rozsvietit
nacerveno aj v pripade, ked je batéria pristroja BPM Connect vybita
alebo ak dojde k chybe po¢as merania krvného tlaku.

Naruzovo: Ak stlacite a podrzite tlacidlo tlakomeru na 6 sekund, kym
sa na displeji nezobrazi , Info“ a otvori sa ponuka Nastavenia.

EU a iné krajiny

LED diéda na BPM Connect méze svietit:

Namodro: Ak BPM Connect este nebol sparovany s mobilnym
zariadenim. Aj pocas aktualizacii firmvéru sa LED diéda moze
rozsvietit namodro.

Nazeleno: Ak su namerané hodnoty vasho krvného tlaku bezné a
optimalne. LED didda méze svietit nazeleno aj v pripade sparova-
nia BPM Connect s mobilnym zariadenim.

Naoranzovo: Ak je vas bezny krvny tlak vysoky. LED diéda moze
svietit naoranzovo aj v pripade, ked je batéria takmer vybita.
Stéle este mdzete vykonat meranie.

Nacerveno: Ak sa zisti hypertenzia (1., 2., 3. stupen) alebo
izolovana systolicka hypertenzia. LED didda sa moze rozsvietit
nacerveno aj vtedy, ked je batéria pristroja BPM Connect

vybitd alebo ked doéjde k chybe pri merani tlacidla.

Naruzovo: Ak stlacite a podrzite tla¢idlo tlakomera na 6 sekund,
kym sa na displeji nezobrazi ,INFO* a otvori sa ponuka nastaveni.
Poznamka: Farba LED didd zobrazena na pristroji sa méze lisit v zavislosti od

klasifikacnych smernic vo vasej krajine. Viac informacii o klasifikacii merania krvné-
ho tlaku najdete na adrese support.withings.com.



Dolezité informacie
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Poziadavky

Ak chcete pouzivat BPM Connect, potrebujete na jeho instalaciu
zariadenie so systémom iOS (14.0 alebo vys$sim) alebo Android
(8.0 a vyssim). Potom je mozné produkt pouzivat prostrednic-
tvom pripojenia Wi-Fi, teda bez toho, aby ste u seba museli mat
mobilné zariadenie. Na pripojenie pomocou rozhrania Bluetooth®
budete potrebovat svoj telefon, ktory musi zosynchronizovat
vysledky, aby ste ich videli v aplikacii.

Délezité bezpeénostné informacie

Ak trpite arytmiou alebo artériosklerézou, poradte sa so svojim
lekdrom. Pred pouzitim inteligentného Wi-Fi tlakomera BPM Con-
nect si pozorne preditajte tuto Cast.

Zamyslané pouzitie

BPM Connect je digitalny monitor ur¢eny na meranie krvného
tlaku a srdcového tepu. Pristroj je ur¢eny na pouzitie u dospelych
ludi s obvodom paze 22 az 42 cm. BPM Connect je zdravotnicka
pomodcka. Ak su indikované hypertenzné hodnoty, kontaktujte
svojho lekara. Uréenym prevadzkovatelom pristroja je pouzivatel.

Android je ochranna znamka spolo¢nosti Google Inc.
iOS je ochranna znamka spoloc¢nosti Apple Inc.

Vseobecna bezpeénost a preventivne opatrenia

Manzetu neohybaijte nasilu. | Ked nie je manzeta omotana okolo vasej
ruky, nenafukujte ju. | Tlakomer nevystavujte silnym otrasom a vibraciam
a predchadzajte jeho padu. | Nevykonavajte merania po kupani, piti
alkoholu, fajéeni, cvi¢eni alebo po jedle. | Manzetu neponarajte do

vody. | Pouzivajte len u dospelych. | Pristroj nepouzivajte u deti alebo
domécich zvieratach.

Vseobecné pouzitie

Vzdy sa poradte so svojim lekdrom. Samodiagnostika vysledkov merani

a samoliecba su nebezpecné. Ludia so zadvaznymi problémami s prietokom
krvi alebo ochoreniami krvi by sa mali pred pouzitim tlakomeru poradit s
lekdrom. Nafuknutie manzety méze spdsobit vnutorné krvacanie. Prevadz- m
kové faktory, ako su bezna arytmia, pred¢asné ventrikuldrne kontrakcie, arte-
ridlna sklerdza, slaba perfizia, cukrovka, vek alebo ochorenie obliciek, mézu
ovplyvnit vykon automatického sfygmomanometra a/alebo merané hodnoty
krvného tlaku. Ide o presné meracie zariadenie, ktorému mozu porozumiet

aj laici, no napriek tomu by sa s nim malo zaobchadzat opatrne. DIhodobé
vystavenie pristroja vidknam, prachu alebo sine¢nému Ziareniu moze znizit
jeho zivotnost alebo ho poskodit. Poskodena manzeta alebo senzor mézu
viest k nespravnym nameranym hodnotam. USB port sa ma pouzivat iba na
nabijanie pristroja. Casti, ktoré prichadzaji do kontaktu s pokozkou: manzeta.
Meranie mozu ovplyvnit extrémne teploty, vihkost a nadmorska vyska.



Pozor

- Nenechavajte tlakomer bez dozoru pri malych detoch alebo
ludoch, ktori nemézu vyjadrit svoj suhlas.

- Tlakomer nepouzivajte na iné ucely ako je meranie krvného tlaku.

- Tlakomer nerozoberajte.

- Tlakomer nepouzivajte v pohybujucom sa vozidle (auto, lietadlo).

- Pristroj nepouzivajte s pripojenym USB kablom.

- Neustaly tlak v manzete alebo prili§ ¢asté meranie méze narusit
prietok krvi a spdsobit zranenie osoby. Skontrolujte, ¢i pouzivanie
pristroja nespdsobuje dlhodobé zhorsenie krvného obehu.

- Manzetu nenasadzujte na pazu osobe, ktord ma ranu alebo
lekarske osetrenie, pretoze to méze spdsobit dalsie zranenie.

- Ak ste podstupili mastektomiu, pred pouzitim tohto tlakomera
sa poradte so svojim lekarom.

- Pouzivanie pristroja méze docasne sposobit stratu funkcie
zariadenia, ktoré sa sucasne pouziva na tej istej koncatine.

Haszndlat utan

Starostlivost o pristroj

- Na cCistenie pristroja nepouzivajte prostriedky alebo rozpustadla
na baze alkoholu.

- Pristroj Cistite mékkou a suchou handric¢kou.

- Necistoty na manzete je mozné vycistit vihkou handri¢kou a

Cistiacim prostriedkom.

- Pristroj ani manzetu neoplachujte vodou.

- Pristroj nerozoberajte, neodpajajte manzetu ani sa ho nepokusajte
opravit svojpomocne. Ak sa vyskytne problém, obratte sa na
distributora.

- Pristroj nepouzivajte v prostredi s extrémnou teplotou, vihkostou
alebo priamym sine¢nym Ziarenim.

- S pristrojom silno netraste.

- Pristroj ani ziadne jeho sucasti neponarajte do vody.

- Pristroj nepouzivajte po silnom naraze, napriklad po jeho pade
na zem.



Skladovanie

- Pristroj a sucasti odkladajte na Cisté a bezpecné miesto.

- Ak sa podmienky odkladania lisia od podmienok pouzivania
uvedenych v tomto dokumente, pockajte pred meranim
30 minut.

Obsluha pristroja

Ak neviete odstranit problém na zaklade pokynov na riesenie
problémoyv, poziadajte o servis svojho predajcu. Vyrobca na
poziadanie spristupni schémy zapojenia, zoznamy sucasti,
popisy, kalibracné pokyny alebo iné informacie, ktoré pomézu
personalu vyrobcu alebo jeho autorizovanému zastupcovi pri
oprave. Pocas vykonavania Ukonov Udrzby pristroj nepouzivajte.
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Chybové hlasenia a riesenie problémov_ ="

Pri€¢iny chybovych hlaseni a ich riesenie
Err. 201 A Manzeta nebola spravne utiahnutd. Skuste vykonat nové

Err.

Err.

Err.
Err.

Err.

202

203

. 204

. 301

302
303

205

. 206
. 220

meranie a dbajte pri tom na dodrziavanie pokynov.

Pocas merania sa zistil hovor tlacidla. Skuste vykonat nové
meranie a dbajte pri tom na dodrziavanie pokynov.

Nebola zistena Ziadna srdcova frekvencia. Skuste vykonat nové
meranie a dbajte pri tom na dodrziavanie pokynov.

Chyba pri vypocte krvného tlaku. Skuste vykonat nové
meranie a dbajte pri tom na dodrziavanie pokynov.

BPM Connect sa nenafukuje spravne. Skuste vykonat

nové meranie a dbajte pri tom na dodrziavanie pokynov.
Obrétte sa na zdkaznicku podporu.

BPM Connect zlyhal pri spusteni merania. Skuste vykonat
nové meranie a dbajte pri tom na dodrziavanie pokynov.
Merania srdcovej frekvencie s mimo rozsah 40 - 180 uderov
za minutu, na ktory je pristroj BPM Connect certifikovany.
Nizka srdcova frekvencia méze sposobit chybové hlasenie.
Meranie bolo zastavené manuaine.

Uroven nabitia batérie je prilis nizka. Pred vykonanim nového
merania nabite BPM Connect pomocou dodaného
nabijacieho kabla.



Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu o elektromagnetickom vyzZarovani a odolnosti

pre zariadenia a systémy, ktoré nepodporuju Zivotné funkcie a su uréené len na pouZzitie na tienenom mieste

U iea

jie vyrobcu o

Tento inteligentny Wi-Fi tlakomer je uré¢eny na pouzitie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie.
Zakaznik alebo spotrebitel inteligentného Wi-Fi monitora krvného tlaku by mal zabezpecit jeho pouzivanie v takomto prostredi.

Skuska odolnosti

Norma IEC 60601

Urovef suladu

Elekts ické p ie - pokyny

Elektrostaticky vyboj
(ESD)IEC 61000-4-2

Prierazné napétie: +8 kV
Vzduch: £2 kV, +4 kV, 8 kV,
+15 kV

Prierazné naptie: +8 kV
Vzduch: £2 kV, +4 kV,
+8 kV, 15 kV

Podlahy by mali byt drevené, beténové alebo z keramickych
dlazdic. Ak st podlahy pokryté syntetickym materidlom, relativna
vihkost by mala byt aspoit 30 %.

Skuska odolnosti proti rychlym
elektrickym prechodnym
javom/ skupinam impulzov
IEC 61000-4-4

2 kV pre elektrické napajacie vedenia
1KV pre vstupné/vystupné vedenia

Kvalita sietového napétia by mala byt podobna ako v typickom
komerénom alebo nemocni¢nom prostredi.

Rézovy impulz IEC 61000-4-5

1kV diferencilny rezim
2 kV bezny rezim

Vedenia k vedeniam: +1 kV
Frekvencia opakovania 100 kHz

Kvalita sietového napétia by mala byt podobna ako v typickom
komerénom alebo nemocniénom prostredi

Poklesy napatia, kratke
prerudenia a zmeny napatia na
vstupnych linkach napajania
IEC 61000-4-1

-5 % UT (95 % pokles UT) na 0,5 cyklu,
-40 % UT (60 % pokles v UT) na 5 cyklov,
=70 % UT (30 % pokles v UT) na 25 cyklov,
-5 % UT (95 % pokles v UT) na 5 sektind

Kvalita sietového napétia by mala zodpovedat kvalite v typickom ko-
merénom alebo nemocni¢nom prostredi. Ak spotrebitel zariadenia
alebo systému vyZzaduje nepretrzitu prevadzku pocas prerusenia
hlavného napajania, odportca sa, aby bolo zariadenie alebo systém
napajany z neprerusitelného zdroja napajania alebo z batérie.

Frekvencia napajania (50/60 Hz) 30 A/m 50 Hz alebo 60 Hz

magnetické pole IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz a 60 Hz

Urovef magnetického pola s vysokou frekvenciou by mala byt
charakteristicka ako v typickom komerénom alebo nemocni¢nom
prostredi.




i Wi-Fi

L e a je vyrobcu o

Tento inteligentny Wi-Fi tlakomer je uréeny na pouzivanie v elektromagnetickom pro-
stredi $pecifikovanom nizdie. Zakaznik alebo spotrebitel inteligentného Wi-Fi monitora
krvného tlaku by mal zabezpeéit jeho pouzivanie v takomto prostredi.

Uroveii siladu  Elektromagnetické
usmernenia prostredie - vedenie

Skuska odolnosti  Norma IEC 60601

Vedené
RFIEC 61000-4-6

3 Vrms - -
150 kHz az 80 MHz

Prenosné a mobilné RF
komunikaéné zariadenie by
sa nemalo pouzivat v mensej
vzdialenosti od Ziadnej casti
zariadenia alebo systému
vratane vodicov, ako je
odporucand vzdialenost
vypocitana z rovnice platnej
pre frekvenciu vysielaga. K
ruseniu moéze dochadzat

Vv blizkosti zariadeni
oznagenych nasledujicim
symbolom. ()

3Vv/m -
80 MHz az 2,5 GHz

RF vyzarovanie
IEC 61000-4-3

Specifikacie a technické udaje 150-151

Popis produktu: Digitalny automaticky tlakomer
Model: WPMO5
Metéda merania krvného tlaku: Oscilometricka metéda s manzetou
Naftiknutie manzety: Automatické nafukovanie vzduchovou pumpou rychlostou 6 mmHg/s
Tlakovy snima¢: Meraci senzor
Rozsah merania (tlak): O az 285 mmHg, DIA 40 az 130 mmHg, SYS 60 az 230 mmHg
Rozsah merania (pul: 0 az 180 uderov/min
Presnost snimaéa tlaku: V rozmedzi + 3 mmHg alebo 2 % odé&itania
Klinicka presnost (krvny tlak): Vykon BPM Connect pri merani krvného tlaku bol overeny
v klinickej studii. Vysledky su v ramci akceptécie definovanej v medzinarodne uzna-
vanejhodnotiacej norme pre tlakomery ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-
2:2014, ktoru vypracovali Eurépska spolo¢nost pre hypertenziu, Britska spolo¢nost pre
hypertenziu a Asociécia pre rozvoj medicinskej pristrojovej techniky/Americka asociacia
srdcovych choréb. Dalsie informéacie néjdete na adrese: withings.com/support
Presnost (pulz): V rozsahu +-5 % odcitania
Snimag¢: Polovodicovy snimac tlaku
Prevéadzkové podmienky: 5 az 40 °C, do 90 % relativnej vihkosti, atmosféricky tlak
86 kPa-106 kpa, nadmorska vyska: 2 000 m
Podmienky skladovania a prepravy: -20 az 60 °C, do 95 % relativnej vlihkosti,
atmosféricky tlak 86kpa ~ 106 kpa, nadmorska vyska: 2 000 m
Typ paze: Pouzite na lavu pazu
Zdroj energie:5 V1A
Hmotnost: Priblizne 245 g
PrisluSenstvo: nabijaci kabel, stru¢na prirucka, navod na obsluhu
Minimalna Zivotnost produktu: 3 roky

atovy prenos Wi-Fi a BLE

Poznamka: Specifikécie sa mozu menit bez predchadzajliceho upozornenia alebo
akejkolvek povinnosti zo strany vyrobcu.



RF-nyilatkozat

Zdravotnicke elektrické pristroje vyzaduju dodrziavanie $pecialnych opatreni tykaju-
cich sa EMC a musia byt instalované a uvedené do prevadzky podla dalej uvedenych
informacii o EMC. V blizkosti zariadeni oznacenych nasledujucim symbolom sa méze
vyskytnut ruenie: &) | Prenosné a mobilné RF komunikaéné zariadenia (napr. mobil-
né telefony) mozu ovplyvnit zdravotnicke elektrické pristroje. | Pouzivanie iného nez
$pecifikovaného prislusenstva a kablov méze viest k zvysenému vyzarovaniu alebo
znizeniu odolnosti | Pristroj vyuziva RF energiu len na svoju internd &innost, preto je
jeho RF vyzarovanie velmi nizke a je nepravdepodobné, ze by spoésobovalo rusenie
blizkych elektronickych zariadeni | Pristroj je vhodny na pouzitie v kazdom prostredi
vratane domacnosti a miest, ktoré su priamo napojené na verejnu nizkonapatovu
napajaciu siet, ktora napaja budovy pouzivané na obytné téely | Prenosné a mobilné
RF komunikaéné zariadenia by sa nemali pouzivat v mensej vzdialenosti od Ziadnej
Casti pristroja vratane kablov, ako je odporu¢ana vzdialenost vypocitana podfa rovni-
ce platnej pre frekvenciu vysielaca | Pristroj je uréeny na pouzitie v elektromagnetic-
kom prostredi, v ktorom je vyzarované RF rugenie kontrolované. Akékolvek iné pri-
slusenstvo, prevodniky a kable mézu viest k zvyéenému vyzarovaniu alebo znizeniu
odolnosti a EMC vykonu. | Pristroj by sa nemal pouzivat v blizkosti iného zariadenia
alebo na nom byt polozeny. Ak je jeho pouzitie v takychto polohdch nevyhnutné, je
potrebné ho sledovat s ciefom overit normalnu prevadzku v nastaveni, v ktorom sa
bude pouzivat. Zdravotnicke elektrické pristroje vyZaduju dodrziavanie specialnych
opatreni tykajucich sa EMC a musia byt inStalované a uvedené do prevadzky podla
dalej uvedenych informacii o EMC. Prenosné a mobilné RF komunikac¢né zariadenia
(napr. mobilné telefény) mézu ovplyvnit zdravotnicke elektrické pristroje. PouZitie
iného prislusenstva a kablov, ako je uvedené, méze viest k zvysenému vyzarovaniu
alebo znizeniu odolnosti pristroja.

Usmernenie a vyrobcu o

Tento inteligentny Wi-Fi tlakomer je uréeny na pouZitie v elektromagnetickom
prostredi $pecifikovanom nizsie. Zakaznik alebo spotrebitel inteligentného Wi-Fi moni-
tora krvného tlaku by mal zabezpecit jeho pouzivanie v takomto prostredi.

Skuska na elektromagne-

tické vyZarovanie Sulad Elektromagnetické prostredie - pokyny
CE vyzarovanie . Inteligentny Wi-Fi tlakomer vyuziva RF
CISPR1I Skupina1 energiu iba na svoju internt ¢innost. Preto
je jeho radiofrekvenéné vyiarovanie velmi
hizke a pra
RE vyZarovanie ) Siacine rugenie okolityeh elektronickych
Trieda B zariadeni.

CISPRTI

Medze vyzarovania harmo-
nickych zloziek pradu IEC Neuplatfuje sa
61000-3-2

Kolisanie napétia/
vyzarovanie blikania
IEC 61000-3-3

Neuplatfuje sa

Inteligentny Wi-Fi tlakomer je vhodny na
pouzivanie v kazdom prostredi vratane
domacnosti a miest, ktoré s priamo
napojené na verejnii nizkonapatovi
napajaciu siet, ktora napaja budovy
pouzivané na obytné ucely.
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Likvidacia pristroja

Uplatiiovanie eurépskej smen
2012/19/EU na zniz i

Zaruka

Dvojro¢na (2) obmedzena zaruka

nebezpeénych latok v elektrickom a
elektronickom zariadeni a na likvidaciu
odpadu. Symbol umiestneny na pristroji
alebo obale znamena, Ze po skonéeni
Zivotnosti sa vyrobok nesmie likvidovat
spolu s komunalnym odpadom.

Na konci zivotnosti pristroja ho musi
spotrebitel odovzdat do zberného
dvora na elektricky a elektronicky odpad
alebo vratit predajcovi pri kiipe nového
pristroja. Separovanou likvidaciou
produktu predchadzate moznym nega-
tivnym environmentalnym a zdravotnym
nasledkom, ktoré vyplyvaju z nevhodnej
likvidacie. Takisto to umozfiuje obnovu
materialov, z ktorych sa sklada, aby sa
Zetrila energia a zdroje a aby sa zabranilo
negativnym vplyvom na Zivotné pros-
tredie a vSeobecné zdravie. V pripade
zlého nakladania pri likvidécii pristroja
spotrebitelom, sa budu uplatiovat
administrativne kroky v sulade s aktu-
alnymi normami. Pristroj a jeho Casti sa
musia likvidovat vhodnym spésobom v
stlade s narodnymi alebo regionalnymi
predpismi.

i Withings na pristroj
Withings BPM Connect | inteligentny
'Wi-Fi tlakomer

Withings, spoloénosti 2 rue Maurice
Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux
(dlalej len spolonost Withings®)
poskytuje zéruku na hardvérovy produkt
znacky Withings (dalej len ,,produkt
znacky Withings™) na chyby materidlu a
spracovania, ak sa bezne pouziva v sulade
so zverejnenymi pokynmi spolo¢nosti
Withings, na obdobie DVOCH (2) ROKOV
od datumu povodného nakupu koncovym
pouzivatelom (dalej len ,Zaruéna

doba®). Zverejnené pokyny spoloénosti
Withings okrem iného zahrfiaju informacie
obsiahnuté v technickych tdajoch, bez-
pecnostnych pokynoch alebo v stru¢nej
prirucke. Spolo¢nost Withings nezaruéuje
neprerusovanu alebo bezchybnu prevadz-
ku produktu znacky Withings. Spoloénost
Withings nezodpoveda za Skody spdsobe-
né nedodrziavanim pokynov tykajticich sa
pouzivania produktu znacky Withings.

Potrebujete pomoc?
= withings.com/support

Vyrobca zariadenia
WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCUZSKO
+33141460460

43 Distribuované spolo&nostou
1282 Withings Inc.,
179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

P22 Vnikn'utie'vod’y alebo
pevnych ¢astic

/9: Suché skladovacie prostredie
Skladovacia teplota |

60 °C (140 °F)/-20 °C (-4 °F)

z elektrickych a elektronickych

E Vyhovuje smernici o odpade
= zariadeni

Pouzita ¢ast typu BF
(manzeta)

Pred pouzitim si preéitajte
tento navod

IS 7

C€1zszg€’

Frekvencné pasmo: 2 402 - 2 480 MHz
Maximalny vystupny vykon: 4,45 dBm

Spolo¢nost Withings tymto vyhlasuje, ze
pristroj Withings BPM Connect je v zhode so
zakladnymi poZiadavkami a a dal3imi relevant-
nymi poziadavkami smernice 2014/53/EU.
Vyhlasenie o zhode najdete na stranke:
withings.com/compliance

Na&s tovar sa dodava so zarukami, ktoré podla
australskeho spotrebitelského zékona nemozno
vylucit. V pripade zavaznej zavady mate

narok na vymenu alebo vratenie penazi a tiez
na kompenzaciu za akukolvek predvidatelna
stratu alebo poskodenie. Takisto méate narok

na opravu alebo vymenu tovaru, ak tovar
nezodpoveda kvalite a zavada nepredstavuje
zavaznu poruchu.

Austrélsky sponzor:
Emergo Australia Level 20, Tower I, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Australia

Zodpovedna osoba v UK:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Spojené kralovstvo



Karbi sisu

USB-kaabel

Kiirjuhend ja tootejuhend

Kuidas moota?

1- Istuge mugavas asendis,
jalad risti, jalad pérandal,

kasi ja selg toetatud.
Paljastage oma vasak dlavars.
Enne esimest m&6tmist puha-
ke 5 minutit.

2 - Rullige mansett lahti.
Pange vasak kasi selle sisse.
Nupp peaks olema lahemal
ktunarnukile ja Withingsi
logo peaks olema ldhemal
Glale.

3 - Pingutage mansetti

oma kée imber. Voolik tuleb
asetada veidi kae sisekulje
poole, rindkere poole, umbes
2,5 cm kuunarnukist kdrgema-
le. Veenduge, et mansett oleks
stdamega samal tasemel.
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4 - Vajadusel sulgege mansett
nurga all, et Ula- ja alaosas

ei oleks tuhikuid. Kogu
mansett peab olema teie
nahaga kontaktis.

5 - Asetage oma vasak kasi
lauale voi kaetoele nii, et
mansett oleks stidame
kdrgusel ja peopesa Ulespoo-
le. Veenduge, et mansett ei
puudutaks teie rindkere vasa-
kut kulge. Teie kasi peaks
toetuma mugavalt lauale.

Arge raskige ega liigutage
mootmise ajal.

6 - Vajutage nuppu vererdhu-
modtja sissellilitamiseks. Pika
nupuvajutusega saate valida
Uhe voi

kolmekordse médtmise.
Mé6tmise alustamiseks
vajutage uuesti nuppu.

7 - Kui ekraanile ilmub vea-
teade, vaadake torkeotsingu
selgitusi lehekuljel 159 voi
vaadake abikeskuse jaotist,
mis on saadaval Health Mate’i
rakenduses.




LED-tule varvid

USA/KANADA

Maérkus. Vererdhu klassifikatsioonid véivad geograafilise asukoha jargi olla vaga
erinevad. Kui asute ELis v&i véljaspool USA-d/Kanadat, vaadake jaotist ,LED-tule
véarvid: EL ja teised riigid”

BPM Connecti LED-tuli vdib pdleda jargmistes varvitoonides.
Siniselt: kui BPM Connect pole veel mobiilseadmega seotud. LED-tuli
voib pdleda pusivara varskendamise ajal sinisena.

Roheliselt: kui teil on normaalne v6i kdrgenenud vererdhk. LED-tuli
vGib olla roheline ka siis, kui BPM Connect on mobiilseadmega seotud.
Oranzilt: kui teil on md&tmistulemused, mis naitavad kdrge vererdhu
1. staadiumi. LED-tuli véib pdleda oranzina ka siis, kui aku hakkab
tlhjaks saama. Mootmist saab siiski teha.

Punaselt: kui teil on moéotmistulemused, mis naitavad korge vereréhu
2. staadiumit voi hupertensiivset kriisi. LED-tuli voib punaselt pdleda
ka siis, kui BPM Connecti aku on tthjaks saanud vai kui vererohu
modtmisel esines torge.

Roosalt: kui vajutate ja hoiate monitori nuppu 6 sekundit all, kuni
ekraanile ilmub teade ,,Info” ja avaneb seadete menua.

EL ja teised riigid

BPM Connecti LED-tuli v6ib pdleda jargmistes varvitoonides.
Siniselt: kui BPM Connect pole veel mobiilseadmega seotud.
LED-tuli voib poleda pusivara varskendamise ajal sinisena.
Roheliselt: kui teil on normaalsed ja optimaalsed LED-tuli voib
olla roheline ka siis, kui BPM Connect on mobiilseadmega seotud.
Oranzilt: kui teil on kdrge normaalne vereréhk. LED-tuli voib olla
oranz ka siis, kui aku saab peagi tthjaks. M&&tmist saab siiski teha.
Punaselt: kui tuvastatakse htpertensioon (1., 2., 3. aste) voi
isoleeritud ststoolne htpertensioon. LED-tuli voib punaselt
podleda ka siis, kui BPM Connecti aku on tihjaks saanud voi kui
vererdhu mootmisel ilmneb térge.

Roosa: kui vajutate ja hoiate monitori nuppu 6 sekundit all, kuni
ekraanile ilmub ,,INFO* ja avaneb seadete menud.

Markus. Seadmel kuvatav LED-tule varv voib olenevalt teie riigi klassifitseerimis-
juhistest erineda. Vererohu méétmise klassifikatsiooni kohta lisateabe saamiseks
minge saidile support.withings.com.



Oluline teave
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Noéuded

BPM Connecti kasutamiseks vajate selle installimiseks iOS-i (14.0
vOi uuem) voi Android-seadet (8.0 voi uuem). Edaspidi saab tanu
Wi-Fi-hendusele toodet kasutada ilma mobiilseadmeta. Blue-
tooth®-Uhendust vajate oma telefoni tulemuste stinkroonimiseks,
et neid rakenduses naha.

Oluline ohutusteave

Konsulteerige oma arstiga, kui teil on arttmia voi ateroskleroos.
Lugege see jaotis hoolikalt Iabi, enne kui hakkate kasutama
Wi-Fi-Uhendusega nutikat vererohumoétjat BPM Connect.

Sihiparane kasutamine

BPM Connect on digitaalne monitor, mis on méeldud kasutami-
seks vererdhu ja sidame l66gisageduse moédtmiseks. Seade on
ette nahtud kasutamiseks taiskasvanud inimestel, kelle kde Gm-
berm&6t on 22 cm kuni 42 cm. BPM Connect on meditsiiniseade.
Hupertensiivsete naitajate ilmnemisel votke Uhendust oma arsti-
ga. Kasutajaks on seadme kaitaja.

Android on ettevotte Google Inc. kaubamark.
iOS on ettevotte Apple Inc. kaubamérk.

Uldised ohutus- ja ettevaatusabindud

Arge painutage kdemansetti jduga. | Arge pumbake kdemansetti tais,
kui see ei ole Umber kae. | Arge rakendage vererdhuaparaadile tugevaid

166ke ja vibratsiooni ega kukutage seda maha. | Arge médtke parast

suplemist, alkoholi joomist, suitsetamist, treeningut véi sédmist. | Arge
kastke kdemansetti vette. | Kasutage ainult taiskasvanutel. | Arge kasu-

tage lastel ega loomadel.

Uldine kasutamine
Konsulteerige alati oma arstiga. M6&tmistulemuste enesediagnostika

ja eneseravi on ohtlik. Tosiste verevooluprobleemidega vdi verehairetega
inimesed peaksidenne vererdhuaparaadi kasutamist ndu pidama arstiga.

Manseti taitumine voib pohjustada sisemist verejooksu. ToGtegurid,

nagu tavalised arGtmiad, ventrikulaarsed enneaegsed 166gid, arteriaalne
skleroos, halb perfusioon, diabeet, vanus ja neeruhaigus, véivad méjutada

automaatse sfigmomanomeetri toimimist ja/vdi selle vererdhunaitu.

See on tappismdoteseade, mida tavakasutajad véivad mdista, kuid mida

tuleks siiski kasitseda ettevaatlikult. Seadme pikaajaline kokkupuude

kiudude, tolmu vdi paikesevalgusega vdib lUhendada seadme eluiga voi
seda kahjustada. Kahjustatud mansett v6i andur voib pdhjustada valesid

vereréhumoobte. USB-porti tohib kasutada ainult seadme laadimiseks.

Nahaga kokkupuutuvad osad: mansett. M66tmistulemusi voivad mojutada

aarmuslikud temperatuurid, niiskus ja kdrgus merepinnast.



Ettevaatust Parast kasutamist

- Arge jatke vererdhuaparaati jarelevalveta imikute v&i inimeste Puhastamine
juurde, kes ei saa oma nousolekut valjendada. - Arge kasutage seadme puhastamiseks alkoholipéhiseid vahendeid
- Arge kasutage vererdhuaparaati muuks otstarbeks kui vereréhu ega lahusteid.
mootmiseks. - Puhastage seadet pehme ja kuiva lapiga.
- Arge vétke vererdhuaparaati lahti. - Mansetil oleva mustuse véib eemaldada niiske lapi ja seebiga.
- Arge kasutage vererdhuaparaati liilkuvas sdidukis - Arge loputage seadet ega mansetti veega.
(autos, lennukis). - Arge vbtke seadet lahti, thendage lahti mansetti ega proovige
- Arge kasutage seadet, kui USB-kaabel on tihendatud. seda ise parandada. Kui ilmneb probleem, p66rduge
- Manseti ebadige pidev surve voi liiga sagedased mé6tmised edasimuuja poole.
voivad héirida verevoolu ja pdhjustada kasutaja vigastusi. - Arge kasutage seadet darmuslike temperatuuride, niiskuse véi
Veenduge, et seadme kasutamine ei pohjustaks teie vereringe otsese paikesevalguse kaes.
pikaajalist halvenemist. - Arge seadet tugevalt raputage.
- Arge pange mansetti kasutaja kasivarrele, kui sellel on haav véi - Arge kastke seadet ega Uhtegi selle osa vette.
meditsiiniseade, kuna see voib pohjustada taiendavaid vigastusi. - Arge kasutage seadet parast tugevat 166ki, naiteks parast seadme
- Pidage enne selle monitori kasutamist ndu oma arstiga, kui teile pdrandale kukkumist.

on tehtud mastektoomia.
- Seadme kasutamine voib ajutiselt pohjustada sama jasemega
samaaegselt kasutatava varustuse funktsiooni kaotuse.



Hoiustamine

- Hoidke seadet ja selle osi puhtas ja turvalises kohas.

- Kui hoiutingimused erinevad selles dokumendis naidatud
kasutustingimustest, oodake enne mddtmist 30 minutit.

Hooldus

Kui te ei saa probleemi torkeotsingu juhiste abil lahendada,
po6rduge edasimuulja poole. Tootja teeb néudmisel
kattesaadavaks elektriskeemid, osade loendid, kirjeldused,
kalibreerimisjuhised v6i muu teabe, mis aitab tootja personalil
voi volitatud esindajal remonti teha. Arge kasutage seadet
hooldustoimingute ajal.

Veateade ja torkeotsing
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Viga PShjused ja lahendused
Err. 201

Err.

Err.

Err.

Err.

202

203

204

301

. 302
. 303

. 205

. 206
. 220

Mansett ei olnud korralikult pingutatud. Proovige teha uus
moo6tmine ja jargige kindlasti juhiseid.

Mootmise ajal tuvastati kdne voi liikumine. Proovige teha uus
moodtmine ja jargige kindlasti juhiseid.

Pulssi ei tuvastatud. Proovige teha uus mé6tmine ja jargige
kindlasti juhiseid.

Viga vererdhu arvutamisel. Proovige teha uus

mootmine ja jargige kindlasti juhiseid.

BPM Connect ei taitu korralikult. Proovige teha uus
moodtmine ja jargige kindlasti juhiseid.

Voétke Uhendust klienditoega.

BPM Connect ei suutnud mo6tmist alustada.

Proovige teha uus méétmine ja jérgige kindlasti juhiseid.
Sudame l66gisageduse méotmised jadvad véljaspoole vahe-
mikku 40-180 166ki minutis, mille m6dtmiseks BPM Connect
on sertifitseeritud. Selle veateate vdis p&hjustada madal pulss.
Mo6tmine peatati kasitsi.

Aku laetuse tase on liiga madal. Enne uue méétmise tegemist
laadige BPM Connect kaasasoleva laadimiskaabli abil.



Deklaratsioon - elektromagnetkiirgus ja hairekindlus

seadmete ja suisteemide jaoks, mis ei toeta elu ja on ette nahtud kasutamiseks ainult varjestatud kohas



nutika seoses

immuunsusega

See Wi-Fi-Uhendusega nutikas vererohumdétja on méeldud kasutamiseks allpool kirjel-
datud elektromagnetilises keskkonnas. Wi-Fi-Uhendusega nutika vererdhuméétja
klient voi kasutaja peaks tagama selle kasutamise sellises keskkonnas.

Tehnilised andmed 160-161

Tootekirjeldus: digitaalne automaatne verershumastia

Mudel: WPMO5

Verershu mdstmise meetod: manseti ostsillomeetriline meetod

e: automaatne taitmine Shupumbaga kiirusel 6 mmHg/s

R&huandur: modteandur

M&6tevahemik (réhk): O kuni 285 mmHg, DIA 40 kuni 130 mmHg, SYS 60 kuni 230 mmHg

Elektromagnetiline

Immuunsuse test  IEC 60601 testitase Vastavuse
tase keskkond - juhend

Labiviidud 3 Vrms Puudub Puudub
RFIEC 61000-4-6 150 kHz kuni

80 MHz
Raadiosageduslik 3 V/m Puudub Kaasaskantavaid ja mobiil-
kiirgus IEC 80 MHz kuni seid raadiosageduslikke si-
61000-4-3 2,5 GHz deseadmeid ei tohi kasutada

seadme Vi ststeemi Uhelegi

( 40 kuni 180 166ki/min
R&huanduri tdpsus: +/- 3 mmHg ehk 2% naidust
Kliiniline tapsus (vererdhk): BPM Connecti suutlikkus vereréhu méétmisel kinnitati
Kkliinilises uuringus. Tulemused jaavad aktsepteerimispiiridesse, mis on maaratletud
verershumddtjate rahvusvaheliselt tunnustatud hindamisstandardi ANSI/AAMI/ISO
81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014 alusel, mille on vélja té6tanud Euroopa Huper-
tensiooni Uhing, Briti Hiipertensiooni Uhing ja Meditsiiniseadmete arendamise thing /
Ameerika Stidameliit. Lisateabe saamiseks minge aadressile: withings.com/support
Tapsus (pulss): lugemisest +/- 5% piires
Andur: pooljuht-réhuandur
Téstingimused: 5 kuni 40 °C, kuni 90% suhteline huniiskus, atmosfaariline
86 kpa - 106 kpa, kdrgus merepinnast: 2000 m
) e g

osale, sealhulgas
Ishemal kui soovitatav eral-
duskaugus, mis on arvutatud
saatja sageduse vorrandi
alusel. Haireid véib esineda
jargmise simboliga tahista-
tud seadmete laheduses. )

ja -20 kuni 60 °C, suhteline 6huniiskus kuni 95%,
atmosfaariline 86 kpa ~ 106 kpa, kérgus merepinnast: 2000 m

Kée thlip: kasutage vasakul kael

Energiaallikas: 5V, 1A

Kaal:u 245 g

Lisatarvikud: laadimiskaabel, kiirjuhend ja tootejuhend

Toote minimaalne eluiga: 3 aastat

edastus: Wi-Fi ja BLE

Markus. Tehnilisi andmeid voidakse muuta ilma ette teatamata voi tootjapoolsete
kohustusteta



Raadiosagedusliku kiirguse avaldus

Meditsiinilised elektriseadmed vajavad elektromagnetilise Ghilduvuse osas erilisi ettevaa-
tusabindusid ning need tuleb paigaldada ja kasutusele vétta vastavalt allpool esitatud
elektromagnetilise thilduvuse teabele. | Jargmise simboliga tahistatud seadmete
laheduses v6ib esineda haireid: (&) | Kaasaskantavad ja mobiilsed raadiosageduslikud
sideseadmed (nt mobiiltelefonid) véivad méjutada elektrilisi meditsiiniseadmeid. |
Muude kui ette nahtud tarvikute ja kaablite kasutamine v6ib pohjustada emissioonide
suurenemist v6i hirekindluse vahenemist | Seade kasutab raadiosageduslikku energiat
ainult oma sisemise funktsiooni jaoks. Seetéttu on selle

raadiosageduslik kiirgus vaga vaike ega pdhjusta tdenaoliselt Isheduses asuvates elekt-
roonikaseadmetes héireid | Seade sobib kasutamiseks koikides asutustes, sealhulgas
kodudes ja asutustes, mis on otse Gihendatud tldkasutatava madalpingevérguga, mis
toidab majapidamistarbeid | K rtavaid jar islikke sidesead-
meid ei tohi kasutada seadme Uhelegi osale, sealhulgas kaabl\te\e l&hemal kui soovitatav
eralduskaugus, mis on arvutatud saatja sageduse vorrandi alusel | Seade on ette néhtud
kasutamiseks elektromagnetilises keskkonnas, kus raadiosagedusliku kiirguse haired on
kontrolli all. K&ik muud tarvikud, andurid ja kaablid véivad suurendada emissiooni voi
véhendada hairekindlust ja elektromagnetilise Ghilduvuse joudlust. | Seadet ei tohi kasu-
tada korvuti ega koos teiste seadmetega ning kui see on vajalik krvuti voi virnastatult,
tuleb seda jargida, et kontrollida seadme tavaparast toimimist konfiguratsioonis, milles
seda kasutatakse. Meditsiinilised elektriseadmed vajavad elektromagnetilise Ghilduvuse
osas erilisi ettevaatusabindusid ning need tuleb paigaldada ja kasutusele vétta vastavalt
a\lpool esitatud elektromagnetlhse uhllduvuse teabele. Kaasaskantavad ja mobiilsed

r sslikud ned (nt id) voivad méjutada elektrilisi medit-
siiniseadmeid. Muude kui ette nahtud tarvikute ja kaablite kasutamine véib pohjustada
emissioonide suurenemist v3i seadme hairekindluse vahenemist.

Juhised ja tootja

iirguse kohta

See Wi-Fi

endusega nutikas verershum

tja on mdeldud kasutamiseks

allpool kirjeldatud elektromagnetilises keskkonnas. Wi-Fi-ihendusega nutika vererdhu-

a klient voi kasutaja peaks tagama selle kasutamise sellises keskkonnas.

Elektromagnetiline keskkond - juhised

Wi-Fi-ihendusega nutikas vererohuméé-
tur kasutab raadiosageduslikku energiat
ainult oma

sisemise funktsiooni jaoks. Seetéttu on
selle raadiosageduslik kiirgus vaga vaike
ega pdhjusta téengoliselt Idheduses asu-
vates elektroonikaseadmetes haireid.

Heitkoguste test Vastavus
CE-kiirgus "

CISPRTI 1. rihm
RE-kiirgus

CISPRTI B-klass
Harmooniliste kiirgus

1EC o1000-3-2 Ei kohaldata
Pinge kéikumised /

vérelus Ei kohaldata

|IEC 61000-3-3

See Wi-Fi-Uhendusega nutikas vere-
réhumadtja sobib kasutamiseks kdigis
asutustes, sealhulgas kodumajapidamis-
tes ja asutustes, mis on otse Ghendatud
avaliku madalpinge

toitevdrguga, mis toidab majapidamisi.
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Korvaldamine

Euroopa direktiivi 2012/19/EL
rakendumine, ohtlike ainete kasu-
tamise vdhendamiseks elektri- ja
elektroonikaseadmetes ning priigi
koérvaldamiseks. Seadmel voi selle
pakendil olev simbol téhendab, et
toote kasutusaja I6ppedes ei tohi
toodet &ra visata koos majapidamis-
jaatmetega.

Seadme kasutusaja I6ppedes peab
kasutaja selle toimetama elektri-

ja elektroonikapriigi kogumis-

punkti véi uue seadme ostmisel
tagastama edasimudjale. Toote eraldi
kérvaldamine hoiab ara véimalikud
negatiivsed tagajarjed keskkonnale ja
tervisele, mis tulenevad ebapiisavast
utiliseerimisest. Samuti vdimaldab see
taastada materjale, millest see koos-
neb, et saasta energiat ja ressursse
ning valtida negatiivseid méjusid
keskkonnale ja tervisele. Kui kasutaja
korvaldab seadmed sobimatul moel,
rakendatakse kehtivatele standar-
ditele vastavaid administratiivseid
meetmeid. Seade ja selle osad tuleb
korvaldada vastavalt riiklikele voi
piirkondlikele eeskirjadele

Garantii

Withingsi kahe (2) aastane piiratud
garantii - Withings BPM Connect |
Wi-Fi-Uhendusega nutikas vererd-
humé&étja

Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (,Withings*),
annab garantii Withingsi kaubamargiga
riistvaratootele (,Withingsi toode*)
materjali- ja tootmisdefektide eest,

kui seda kasutatakse tavaparasel viisil
kooskdlas Withingsi avaldatud juhistega
KAHE (2) AASTA jooksul alates
I6ppkasutaja esialgsest ostukuupaevast
(,Garantiiperiood™). Withingsi avaldatud
juhised halmavad, kuid ei piirdu,
tehniliste kirjelduste, ohutusjuhiste vai
Kiirjuhendiga. Withings ei garanteeri, et
Withingsi toote t66 on katkematu voi
veatu. Withings ei vastuta kahjude eest,
mis tulenevad Withingsi toote kasutami-
sega seotud juhiste mittejargimisest.

e Kas vajate abi?

= withings.com/support

e

1282

P22
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e

Tootja

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
PRANTSUSMAA
+33141460460

Levitab Withings Inc.,
179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

Vee véi tahkete osakeste
sissetungimine

Kuiv hoiustamiskeskkond

Hoiustamistemperatuur |
60°C/-20°C

Vastab elektri- ja
elektroonikaseadmete
jaatmete direktiivile

Tuup BF rakendatav osa
(mansett)

Enne kasutamist lugege see
juhend labi

C€1zszg€’

Sagedusriba: 2402-2480 MHz Maksimaalne
véljundvaimsus: 4,45 dBm

Withings kinnitab kaesolevaga, et seade
Withings BPM Connect vastab direktiivi
2014/53/EL olulistele nuetele ja muudele
asjakohastele néuetele. Vastavusdeklaratsiooni
leiate aadressilt: withings.com/compliance

Meie kaupadel on garantiid, mida Austraalia
tarbijaseaduse alusel ei saa vélistada. Teil on
Bigus asendamisele v6i raha tagasisaamisele
olulise rikke korral ja hivitisele mis tahes muu
mdistlikult prognoositava kaotuse v6i kahju eest.
Samuti on teil digus lasta kaubad ara parandada
voi valja vahetada, kui kauba kvaliteet ei ole
vastuvdetav ja rike ei kujuta endast olulist riket.

Austraalia sponsor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Austraalia

Uhendkuningriigi vastutav isik:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Uhendkuningriik



Meplexdpeva
ouokKeuaoiag

Kahwdio USB

08nyéq yprivopng ekkivnong
Kal o8nyog mpoidvTog

MWwg va MPAyUATOTIOCETE WA HETPNON

1- Kabiote og dvetn B€on,
XWPIG VA OTAUPWVETE TA
nédla 0ag, LE TA TEANATA
oTo damedo kal Tov Bpaxiova
Kal TNV TAdTn va otnpilovtal.
ZEOKETIAOTE TOV APLOTEPS
oag Bpaxiova. ZekoupaoTeite
yla 5 AETITA TPV TNV TIPWTN
METPNON.

2 - ZeTUNIETE TNV TIEpIXEPIdA.
Mepdote amo péoa Tov aplote-
PO oag Bpaxiova.

To KOUWTTL TIPETTEL VA ival TILO
KOVTA OTOV ayKWva oag Kat To
Aoyéturo Withings Tipemel va
£lval TILo KOVTA OTOV WO OAC,.

3 - Soi€te TNV MEPIXEPIDA YUPW
arnd tov Bpaxiovd cag. O cwAn-
vag Ba TPETEL va ToTtoOeTNOEL
eAADPWG TIPOG TO ECWTEPIKO
Tou Bpaxiovd oag, CTPAMMEVOC
TIPOG ToV BWPAKA, TIEPITIOU

2,5 ek. TAvw amod TNV Kaun
Tou ayKwva oac. BeBawwbeite
OTL N TiepIXelpida BpiokeTal oto
£TUMEDO TNG KAPILAG.
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4 - KAeloTe TNV TIEPIXELPIDA
utd ywvia av Xpeldetal yia va
BeBawwBeite oTL dev uTIAPXOUV
KEVA arod TNV Tdvw Kat tTnv
KATW pePLA. OAOKANPEN N TEPL-
XEPida TpETEL va BplokeTal oe
emadn UE To dEPUA 0aG.

5 - Torto®eTACTE TOV APLOTEPD
oag Bpaxiova oe éva tpamedLn
oTtAPyMa Bpaxiova pe Tny Tie-
PIXEWPIDA 0TO UPOG TNG KAPDIAG
Kal TNV TIOAQUN OAG OTRAMMEVN
TIPOG Ta eMAvw. BeBauwbsite 6tL
N TMEPIXELPIDA OEV AKOUUTIAEL TNV
aplotePn TAEUPA Tou oTHOOUG
oag. O Bpaxiovdg oag TPETIEL va
QKOUUTTIAEL AVETA OTO TPATELL.

Mnv WAQTE KAl uNV KIVEioTE
KaTd TN SLAPKELA TNG LETPNONG.

6 - ATAOTE TO KOUWTT yia va
EVEPYOTIOOETE TO TUECOUETPO.
Mropeite va eTUAEEETE A povn
1 TPTAR ETPNON |LE TIAPATE-
TAMUEVO TIATNUA TOU KOUMTILOU.
MatAote £avd TO KOUUTTL yia va
EEKWVAOEL N LETENON.

7 - EQv €va uRvupa obaAuatog
gudavioTel oTnv 006vn,
QAVATEEETE OTIC EMEENYNOELG
QAVTIETWTIONG TIPORANUATWY
TIoU Tteplypddovtal otn oeAida
169 i avatpé€te otny evétnTa
Tou Kévtpou Bonbetag mou
gival dlabgoun otnv ebapuoyn
Health Mate.




Xpwuata Auxviag LED

HMA/KANAAAZ

Znueiwon: Ot TAWVOUNOELS TNG APTNPLAKAG TIECNG UIMOPEL va TIOKIAAOUV ava
veEwypadIKn TIEpLoxXn. Av BpiokeoTe otnv EE f ektog HMA/KANAAA, avatpéfte
oty evétnTa «Xpwuata Auxviag LED: EE kat AAeg XWPEG»

H Auxvia LED oto BPM Connect pmopei va spdavioTtei:

MmAe: Av To BPM Connect dev £xet cUZEUXOEL AKOUA [E KIVNTH CUCKEUN.

H Auxvia LED prmopet emtiong va endavioTel UITAE KATA TN JLAPKEIQ
EVNUEPWOEWY UAKOAOYIOULKOU.

Mpdovn: Av €xeTe DUCLONOYIKEG Kal BEATIOTEG HETPNOELG APTNPLOKAG
Tiieong. H Auxvia LED propei emniong va epdaviotel mpdoivn av to BPM
Connect €xel ouZeuxOei e KIVNTH CUCKEUN.

MopTtokai: EAv €XETE METPNOELG TIOU UTTOSEIKVUOUY UPNAT QO TNPLOKN
Tiieon otadiou 1. H Auxvia LED umopel emiong va epdaviotel TopTOKAAL
av n uratapia ival xapnAn. Mmopeite akopa va TipayaToTIOOETE
W Etpnon.

KOkKivn: EQV €XeTe METPAOELG TIOU UTTODEKVUOUY UPNAR QpTNPELOKN Teon
otadiou 2 A urteptactkn Kpion. H Auxvia LED uropsi emiong va epdavi-
OTEl KOKKIVN av N uratapia Tou BPM Connect €xel adeldoEeL 1) av UTIAPXEL
OPAAA KATA TN DAPKELA TNG METPNONG TNG APTNPLAKAG THECNG.

PoZ: Av KPATACETE TIATNIEVO TO KOUMTTL TOU TUECOUETPOU YIA 6 deUTE-
POAETITA HEXPL VA ERPAVICTEL N EVDELEN «MANnpodopieg»

oTnV 084vn Kal AvoiEeL TO pevou Twv Pubuicewv.

EE kat dAAeg XWPES

H Auxvia LED oto BPM Connect unopei va epdaviotei:

MmAe: Av To BPM Connect dev €xel cuZeuxOei akoua Pe KivnTh
ouokeun. H Auxvia LED uropei emiong va endavioTel UImAe Katd T
SLAPKEL EVNIEPWOEWY UALKOAOYLGILKOU.

Mpdowvn: Av €XeTe GUCLOAOYIKEG KAl BEATIOTEG ETPAOELG
aPTNELAKNAG Tieong. H Auxvia LED urmopsi emiong va epdaviotel
TpAcwvn edv to BPM Connect €xel cuZeuxBei UE KIVNTA CUOKEUN.
MopToKaAL: Av €XeTe UPNAES DUCLONOVYIKEG ETPNOELG APTNPLOKNAG TTi-
£0nG. H Auxvia LED propei emtiong va epdavioTel TTOPTOKAAL av N prtata-
pia givat xapnAr. Mmopeite akoua va TipAyUATOTIOINCETE [ LETPNON.
KOKKivn: e Tiepintwon mou avixveuBei uttéptaon (Baduou 1, 2, 3)
MEMOVWHEVNG CUCTOAIKAG UTtépTaonG. H Auxvia LED pmopei emiong
va epdavioTEl KOKKLVN €AV N urtatapia tou BPM Connect €xet
adeldoeL Iy av UTIAPXEL OPAAa KaTd TN dLdpKeLla TNG HETENONG TNG
QAPTNELAKNAG THEDONG.

PoZ: av KPATACETE TIATNMEVO TO KOUUTI TOU TUECOUETPOU YA 6
deuTePOAETTA HEXPL VA epdavIoTEl N EvdelEn «MAHPODOPIEZ»
oTnV 08dvn Kat avoifet To uevou Pubuicewv.

Snueiwon: To xpwua NG Auxviag LED mou eudavidetal otn cUCKEUR UIopE va
Bladépel avaloya He TNV TAEWVOUNGCN TWV KATEUBUVTAPIWY YPAUMMY TNG XWPag
oag. MetaBeite otn SlevBuvon supportwithings.com yia meplocotepes
TANPOPOPIEG OXETIKA ME TNV TAEWVOHNON HETENONG TNG APTNPLAKAG THESNC.
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Anattioslg

Ma va xpnotuotiotioete To BPM Connect, XpelAeoTE LA CUCKEUR
iOS (14.0 n Tuo mpdodatn) ry Android (8.0 i Tio pdodatn) yia va to
EYKATAOTAOCETE. TN CUVEXELQ, TO TIPOIOV UTTOPEL va Xpnolottoindsi
XWPIG TNV KWVNTH CUCKEUN 0ag, Xapn otn cuvdeon Wi-Fi. Ma t ouv-
deon Bluetooth®, Ba xpelaoteite To TNAEPWVO 0AG yia va CUYXPOVi-
OETE TA ATIOTEAEOUATA 0AG yla va Ta BAETIETE 0TNV EhaAPHOYN.

InupavTikég Anpodopicg achaleiag

ZupBoUAeUTE(TE TOV YIATPS oag €AV TIACXETE amtd appuduia i
aAPTNELOCKARPUVON. AlABACTE TIPOCEKTIKA AUTAY TNV evotnta Mpwv
XpnoworojosTe To BPM Connect EEuTVO TlecoueTPO e Wi-Fi.

MpoopiZéuevn xprion

To BPM Connect gival éva yndlako TecdUeTPO Tou TipoopileTat
Yla VAL XPNOIOTIOLETAL OTN METPNON TNG APTNPLAKAG THECNG Kal TWV
Kapdlakwy TIaAwy. H cuokeun ipoopidetal yla XpRon oe avopw-
TIWVO €VAAIKO TIANBUCUO L TiEpLdEPELa Bpaxiova amod 22 K. Ewg

42 gk. To BPM Connect amoTteAel lATPOTEXVOAOYIKN CUCKEUN. EAv
UTTOBEIKVUOVTAL UTIEPTAGCIKEG TULES, ETUKOWWVAOTE UE TOV YIATPO
oag. O xpRoTng eival TPORAETIOUEVOC XEIPLOTAG.

To Android eivat éva eumopiké onua tng Google Inc.
To iOS eival éva gumopikoé onua tng Apple Inc.

Mevikd 8£upata aocdaleiag Kat TPodUAAEELG

Mnv Auyilete Biala tnv epixelpida tou Bpaxiova. | Mnv douckwveTe Thv
TiEPIXELPIda dTav dev gival TUALYUEVN YUpw arod Tov Bpaxiovd cag. | Mnv
£DAPMOZETE IOXUPA XTUTIAATA KAl SOVACELG OTO TUECOUETPO KAl NV

TO piXVeTE. | MNV MPayMATOTOLETE METPAOELG META TO UITAVLO, TNV KATA-
VAAWON AAKOOA, TO KATIVIOUA, TNV Aoknon 1 to daynto. | Mnv BubiZete
TNV MEpIXeida o vepod. | Na xpnowuoroteital povo os eVAAIKEG. | Mnv to
XpPnoloToleite og adid n Zwa.

Mevikn xprion

SUMBOUAEUEDTE TTAVTA TOV YIATPO 0AG. H auTodIdyvwon TwV artoTeAe-
OMATWY TWV HETPACEWV KAl N auToBeparneia eival ETUKIVOUVEG. ATOMA ME
coBapPA TEORANATA POAG A{ATOG i SLIATAPAXEG TOU AiLATOC Ba TIPETEL
VA CUPBOUAEUOVTAL YIATPO TPV XPNOULOTIO|COUV TO TUECOUETPO. H
JLOYKWON NG TIEPIXELPIDAG TTOPEL VA TIDOKAAECEL ECWTEPLKNA AlLopPaAyia.
AEITOUPYIKOL TIAPAYOVTEG OTIWG KOWEC APPUBLIES, KOWALaKOL TipdwpoL
TIAAMOL, APTNPELAKH OKANPUVON, KAKN alpdtwon, SlaBAtng, NAKia i vedpikn
VOOOG UTTOPOUV VA ETINPEACOUV TNV ATOd0CN TOU AUTOMATOU OhUYUOMaA-
VOUETPOU Kal/f TNV EVOELEN TNG APTNPLOKAG THEONG. AUTH Eival A GUCKEUR
METPNONG aKPIBEIOG TIOU UTTOPEL va YivEL katavonTh and anAoug XPAoTES,
AAAA Ba TPETIEL va TN XelpidovTal e Tipoooxn. H €KBeon TNG CUOKEUNG oE
TIAPATETAMEVO XVOUDL, 0kOVN 1 NALAKS DWG UTTOPEL VA LELWOEL TN SLAPKELL
Zwng TNG i va TNV KataoTeEPeL. Mia KateoTpaupévn TEEPIXERIdA i cuodn-
TNPAG MTIOPEL va 0dnyRoouv o€ AavOaouEVEG ETPNOELS. H BUpa USB Ba
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TIPETIEL VA XPNOWOTIOLETAL LOVO YIA ETIAVAPOPTION TNG CUCKEUAG.
Mépn ot entadn Ue To dépuat TIEPIXELPIDA. Ol LETPAOELG MTTIOPOUV va
ETINPEACTOUV ATIO AKPAIEG OEPUOKPATIECS, Uypacia Kat UPOUETPO.

MeTd tnh Xprion

Ka@aplopdg

Mnv XPNOWOTIOLEITE AAKOOAOUXO 1 SLIAAUTIKO TIAPAYOVTA yia va
KABapIoETE TN CUOKEUN. | KaBapioTe Tn CUCKEUN UE éva MAAAKO
Kat oteyvo Tavi. | H Bpoutd otnyv mepixelpida umnopsi va kabaplotel
UE éva uypd Ttavi Kat camouvL. | Mnv EETAEVETE Tn GUOKEUA 1) TNV
TIEPIXELPI®A UE VEPO. | MNV aTTIOGUVAPUOAOYEITE Th GUCKEUNR, ATto-
OUVOEETE TNV TIEPIXELPIDA 1 TIPOCTIABONCETE va TNV eTUSIOPOWOCETE
uoévol oag. EAv mapouslacTel KATOW TIPORANKA, ETIUKOWVWVACTE UE
ToV TIPOUNOEUTH. | MnV Xelpide0Te TN CUOKEUN OE AKPAIEG CUVONKEG

Beppokpaociag, uypaciag n aueong nAlobavelas. | Mnv avatapdooste

Biala tn ouokeun. | Mnv BuBileTe TN CUCKEUN R OTIOLOBATIOTE ATIO
Ta e€apTANATA OE VEPO. | MNV XPNOOTIOIEITE TN CUCKEUN UETA ATO
duUVATA XTUTIAMATA, OTIWG TITWOoN TNG povadag oto ddmedo.

MeTd th Xprion

Amo8rkeuon

- ATIOBNKEUOTE TN CUOKEUN KAl TA £EAPTAUATA OE KABQAPO Kal
AoPpaAEG HEPOG.

- EAv ol cuvBrikeg amoBnkeuong eival SIAPOPETIKES ATIO TIG
OCUVBRKEG XPAONG TIOU UTTOJEIKVUOVTAL OE AUTO TO £yypado,
TiEPIUEVETE 30 AETITA TIPOTOU KAVETE UL LETPNON.

JuvtApnon

Edv dev pmnopeite va SlopOwoeTe TO TMPORANUA XPNOULOTIOWWVTAG
TIG 0dNYIEC AVTIMETWTIONG TIPORANMATWY, ZNTAOTE CEPRLG ATO TOV
EUTIOPS 0aG. O KATAOKEUAOTNG Ba SLAOECEL KATOTIY AITALATOG
SlAYPAUMATA KUKAWUATWY, AMOTEG E£APTNUATWY, TIEPLYPADES,
odnyieg Babuovounong 11 AAAeg Anpodopieg tou 6a BonBricouv
TO TIPOCWTIKO TOU KATACKEUAOTH 1} TOV €E0UCLOSO0TNEVO
QAVTUTPOCWTIO OTNV ETILOKEUN. MNV XPNOLLOTIOLEITE TN CUCKEUN
KATA TN SLAPKELA TWV BNUATWY CUVTAPNONG.

Mpoooxn

- Mnv adnveTe TO TUECOUETPO XWPIG TBAEWN Ue vATILA ) ATOMA
TIoU deV UTTOPOUV va eKGPACOUV TN CUYKATAOECH TOUG.

- MNV XPNOWOTIOLEITE TO THECOUETPO VLA OTIOLOVINTIOTE AAAO OKOTIO
EKTOC aTtd TN METPENON TNG APTNPLAKAG TiEECNG.



Mpoooxn

- MnV anmocuvapOAOYEITE TO TUECOUETPO.

- Mnv XelpieoTE TO TUECOUETPO OE KIVOUUEVO OXNUa (QuToKivnTo,
QAEPOTIAAVO).

- MnV XPNOUIOTIOLEITE TN CUCKEUN ME TO KAAWSI0 USB cuvdedepévo.

- H akatdAANAn cuvexng Tiieon TNG TIEPIXELPIDAG 1 OL TTIOAU CUXVEG
METPNOELG UTIOPEL VA ETINPEACOUV TN PON TOU A{UATOG KAl VA
0dnNyAooUV OE TPAUMATIOMS Tou XPNoTn. EAEyETe yia va
BeBawwbeite &TL N XPrioN TNG CUCKEUNG dev 0dnyei oe
TiapateTapevn BAARN TN KukAodopiag Tou aipatdg oag.

- Mnv ebappoleTe TNV MEPIXELPIDA OTOV Bpaxiova Tou Xpnotn eav
EXELTIANYA N XOPNYEITAL LATPLKN BgpATIE(a, KABWE AUTO UTopPEi va
TIPOKAAECEL TIEQPAITEPW TEPAUMATIONO.

- ZUMBOUAEgUTE(TE TOV LlATPO 0AG TPV XPNOULOTIOINCETE AUTO TO
TUECOUETPO EAV EXETE KAVEL LACTEKTOMN.

- H Xxprion TnG CUCKEUNG MTTOPEL VA TIPOKAAECEL TIPOCWPLVA ATIWAELAL
NG AerToupyiag Tou eEOTIAICHOU TIOU XPNOLUOTIOLE(TAL TAUTOXpOVA
OTO Blo Akpo.

MAVULA ODAAUATOC KO AVTYIETWTION PORBANUATWY

Artieg odaApdtwy Kat AUceLg

Err. 201 mepixelpida dev ATav KAAA odiyuévn. AOKILACTE va
TIPAYATOTIOCETE [ VEQ HETPNON Kat BeERaAlwBEiTe dTL
QKONOUBEITE TIG 0dnyiEC.

MAvVUnA 6DAAMATOG KAl AVTILETWTION

168-169

PoRANUATWV

Err.

Err.

Err.
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Err.

Err.

Err.

Err.
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AvIXVEUBNKE oltAia R Kivnon Katd tn SIApKELa TG HETPNONG.
AOKIMACTE va TIPAYUATOTIOCETE LA VEA HETPNON KAl
BeBawwbeite 6Tl akoAoubOeite TIg odnyieg.

Aev aviXVEUTNKE ODUYHOG. AOKIUACTE VA TIPAYMATOTIOINOETE

Ml véa pETpNnon Kal BERALWBEITE OTL akoAOUBE(TE TIG 0dnYieg.
SIPHAAUA KATA TOV UTTOAOYLOMO TNG APTNPLAKAG TiEONG.
AOKIMACTE VA TIPAYMATOTIOINOETE LA VEQ HETPNON KAl
BeBawwBeite OTL akoAoubeite TIg odnyieg.

To BPM Connect 8ev HOUCKWVEL CWOTA. AOKIUACTE VA TIPAYATOTIONOE-
TE A VEQ LETPNON KAl BERALWOETE OTL AKONOUBEILTE TIC OdNYIES.
ETUKOIWVWVAOCTE ME TNV UTTOCTAPLEN TIEAQTWV.

To BPM Connect dev katddepe va EEKIVACEL Lia pétpnon.
AOKIMACTE VA TIPAYULATOTIOOETE LA VEQ METPNON KAl
BeBawwBeite 6TL akoAouBseite TIG odnyieg.

H pétpnon Twv Kapdlakwy MAARWY gival EKTOG Tou eUpoug
40-180 TaApwWV avd Aentto (bpm) mou €xel TiotonownOsi va
MeTPAEL To BPM Connect. Q¢ ek TOUTOU, Ol XapnAoi Kapdlakoi
TtaApol uropei va 0dnynoouv og autd To HAVULA OPAALATOC.
H pétpnon S1aKOTNKE XElpoKivnTa.

To entinedo TnG punatapiag sivat oAU xapnAsé. doptiote to BPM
Connect XpNoHOTIOWDVTAG TO KAAWSL0 HOPTIONG TIOU TIAPEXETAL
TPy arnd tn AfYn (ag véag HETPNONG.



ANRAWON - HAEKTPOMAYVNTIKEG EKTIOUTIEG KAL ATpwoia

yia eE0TTALOUOS Kal CUCTAKATA Ttou eV uttooTtneidouv T {wh Kat TipoopidovTal yia Xeron Hévo o BwpakIcuévn ToTtobesia

AfAwon - HAekTpopayvnTiki atpwoia

To EEUTIVO TUEGBIETPO e Wi-Fi TIpoopiZeTal yia XpHon oTo NAEKTPOMAYVNTIKS TEPIBAAOV TToU KaBopIZeTal MapakaTw.
O meAdTNG A 0 XxPRoTNG Tou EEuTvou TiECOUETPOU HE Wi-Fi Ba mpénet va Slaodalilet 6Tt xpnoluomoleital o€ £éva TETolo TePIBAAAOV.

Teot atpweoiag Eninedo dokuuric IEC 60601 Eninedo cunudpdwong HAektpopayvntikéd mepiBaAiov - O3nyia
HAEKTPOOTATIKN EKbOETION Enadn: + 8kV Enadn;: + 8kV Ta Bameda MpETEL va gival and 00, CKUPGBEWA f KEPAHIKA TAGKBIA.
(ESD) IEC 61000-4-2 Aépac: +2 kV, +4 kV, +8 kV, Aépac: +2 kV, +4 kV, Edv ta 8Aneda kaAUTIToVTal and GUVBETIKG UAIKS, N OXETIKA Uypacia
#15 kV +8 kV, #15 kV TPEMEL va gival ToUAdxXIoToV 30%.
HAEKTPIKEG TAXEIEG METABATIKEG 2 kV yia ypappég mapoxnc peupatos Agv IOXUEL H kUpta modtnTa 1oxUog Ba TPETEL va gival TTapOUOoLa LE AUTH EVOG
ouvenkee/ pieg katd IEC 61000-4-4 1KV yia ypauuEg e106d0u/eE650u TUTIIKOU EMTIOPIKOU 1 VOTOKOMEIAKOU TIEPIBAAAOVTOG.
Ynéptaon katd IEC 61000-4-5 TkV dladopikn Aettoupyia aywydg(ol) mpog H kUpla motdTnTa LoxUog Ba TpETEL va eival Tapdpola HE auTh evog
2 kV kowvog TpdTog Asttoupyiag aywyog(oi): £1kV TUTIKOU EUTIOPIKOU 1 VOCOKOUEIAKOU TIEQIBAAAOVTOG.
100 kHz cuxvétnta
enavarnying
dawvopeva Bublong taong, -5% UT (95% BuBion oe UT) Agev 1loXUEL H kUpta modtnTa 1oxUog Ba TPETEL va gival auTr VOGS TUTIKOU EUTTO-
OUVTOHEG BIAKOTIEG Kat SIAKUPAVOELS yia 0,5 KUKAO, -40 % UT (60% PIKOU ) VOOOKOUEIAKOU TIEPIBAAAOVTOG. Z€ TIEPITTWON TIOU O XPAOTNG
TAONG OTIG YPAUHEG £10650U Tpodo- BUBIoN oe UT) yia 5 KUKAoug, Tou €EOTTALIOHOU 1) TOU CUCTHUATOG ATIAUTEL CUVEXN AEITOUPYIa KATA TN
dooiag katd IEC 61000-4-T1 -70% UT (30 % BuBlon oe UT) BLAPKELA BLAKOTIWY PEULATOG, CUVIOTATAL O EEOTIALOHOG A TO cUoTNUA VA
via 25 kUKkAoug, -5 % UT (95% TPOdOJOTETAL ATS SIAKOTITOUEVN TIAPOXA PEUHATOG A Hrtatapia.

BUBLON o UT) yia 5 deutepderta

Mayvntiké redio IEC 61000-4-8 30 A/m 50 Hz Ay 60 Hz 30 A/m 50 Hz ka1 60 Hz Ta payvnTikd media cuxveTnTag oxUog TpEeL va Bpiokovtal e
GuXVETNTAG LoXUOG (50/60 Hz) ETMES A XAPAKTNPLGTIKA LA TUTIKAG BEGNG GE £va TUTIKG EUTIOPIKS 1
VOOOKOMELAKO TEPIBAANOV.




H 3Awon NAEKTPOMAYVATIKAG atpwaoiag Tou EEUNvou TiiecopeTpou pe Wi-Fi

AUTO To EEUTIVO TIEGOUETPO He Wi-Fi T(poopiZeTal yial Xprion oTo NAEKTPOUAYVNTIKO
TEPBANOV TIoU KaBOPIZETAL TIAPAKATW. O MEAGTNG A © XPROTNG Tou EEUTVOU TiETGHE-
TPoU He Wi-Fi Ba mpemel va SlaodaliZet STt XpNOWHOTIOLETaL OE éva TETOLO TEPIBAANOV.

Teotatpwoiag  Emninedo dokiurg Eminedo HAektpouayvnTikd

Mpodiaypadég kat Texvikd dedopéva 70

MNepiypadn poidvTog: Wndlakod autoéuaTo TUECOUETPO

MovTtéAo: WPMOS5S

M£6050¢ HETPNONG TG APTNPLAKAG THEGNG: MAALOUETPIKA HEBOBOC TIEPIXEIPIBAG
AOYKWON TIEPIXEPIBAG: AUTOHATN BIOYKWOoN He avTAia aépa oTa 6 mmHg/s
AwoOnTtrpag nieong: AloONTRPAg LETPNTH

EUPOG METPNONG (Migon): O £wg 285 mmHg, DIA 40 we 130 mmHg, SYS 60 £wg 230 mmHg
EUpog uétpnong (raApoi): 40 £wg 180 maAuoi/Aetd

AkpiBela alobntripa nieong: EVtog +- 3 mmHg A 2% tng €vdeiEng

il (apTnplakn nieon): H arédoon tou BPM Connect otn pétpnon

IEC 60601 ouupdpdwong mepBaiiov - Odnyia !
KAwikn
AE€ERXON 3 Vrms Aev oxUEL Aev GxUEL
Padloouxvotnteg 150 kHz €wg
Katd 80 MHz
IEC 61000-4-6
AxtvoBoAoUpeveg 3 V/m Aev loxUEL O opNTOG Ka KIvNToG

£EOTTNOHOG ETUKOWVWVIOV
PABLOCUXVOTIHTWY SEV TIPETIEL
VL XPNOULOTIOLEITAL THO KOVTA
GE OTIOIOBATOTE PEPOG TOU
£EOTAIGLIOU 1 TOU GUGTAATOC,
GUUMEPAUBAVOLEVWY TWV
KaAwdiwv, arod T CUVICTWHEVN
anéotaon laxweIopoU TIou
urtoAoyieTat ané Tnv eficwon
TIOU OXUEL YIaL T CUXVOTNTA
TOU ToHToU. EVBEXETaL va
TIPOKUPOUV TIAPEUBOAEG KOVTE
O €EOTALOIS TTOU ETUONHAVETAL
LLE TO AKEAOUBO GUUBOAO. (3)

padloouxvétnteg 80 MHz £wg
Katd IEC 2,5GHz
61000-4-3

TNG APTNPLAKAG THECNG ETUKUPWONKE OE ia KAWIKR dokiun. Ta aroteAéopata Bpiokovtat

EVTOG TOU TEPOWPIOU amodoxrG TIoU 0piZeTal aro To SEBVWG avayVwPLoHEVO TPOTUTO

QA€lOAGYNONG TWV TIEGOUETPWY ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014, Ttou

avarntuxenke ano T European Society of Hypertension, British Hypertension Society kat

Association for the Advancement of Medical Instrumentation/American Heart Association.

A MEepPLoodTEPES TANPODOPIES, LETABEITE 0T BleUBUVON: Withings.com/support

AKpIBELA (GdUYHOG): EVTSG +-5% TnG EVOEIENG

AodnTtripag: ABNTAPAg THECNG NLAYWYWV

SUVBRKeG Aettoupyiag: 5 £wg 40°C, £we 90% OXETIKK UYPAGia, aTHoGhaIpIKA THEon 86

KkPa-106 kPa, UPSLETEO: 2.000 L
A A Kal HET Ag: -20 £wg 60°C, €wg 95% OXETIKA uypaosia,

atpoodalpkn Tieon 86 kPa~106 kPa, upouetpo: 2.000 .

Tomog Bpaxiova: Xprion oTov aploTepo Bpaxiova

Tpododosia: 5V 1A

Bapog: Mepimou 245 vp.

Ageooudp: Kahwdio $6pTiong, 03nyos YPHYopNng EKKIVAONG, 03NYSS TIPOIGVToq

EAdxioTn SlapKeta Zwig TPoIoVTog: 3 xpovia

AcUppatn petadoon Wi-Fi kat BLE

Snueiwon: Ot TPodlaypadEc UTIGKEWVTAL 8 aAAaYEG XWPIC TTPonyoUEvn edomoinon i

OTIOLABATIOTE UTIOXPEWSN TWV EEAPTNHATWY TOU KATACKEUAGTH




ARAwON PASIOCUXVOTATWV

O laTPoTEXVONOYIKOG NAEKTPIKOG EEOTIAIOUOG XPEIGZETAL LBIAITEPEG TIPODUAAEELS OXETIKA
HE TNV NAEKTPOMAY VNTIKA oupBaTtoTTa EMC KAt TIpEMEL va eyKaTaoTadei kat va Tedet

o€ Aettoupyia oULWVa HE TIG TTANPOGOPIEG NAEKTPOHAY VNTIKAG CUHBATSTNTAG TTOU
TIAPEXOV TAL TIAPAKATW. | MTopE va TookUWouv apepBOAES KOVTA O EEOTTAIOUO TTOU ETTL-
onuaivetat ke To akéAoudo auBoA0: i) | O GopNTOG Kat KIVNTOG EEOTTALOHOG ETIKOWWVIaG
PABIOCUXVOTATWY (TLX. KIVNTA TNAEDWVA) UTTOPEL va EMNPEATEL TOV [aTPOTEXVOAOYIKO
NAEKTPWO EEOTALOO. | H xprion agecoudp kat kaAwdiwv SladbopETIKWY aré auTd oy
kaBopilovtal Uropei va 08nyNoel 0€ AQUENUEVEG EKTIOUTIEG 1 Helwmévn atpwaia | H cuokeun
XPNOIOTIOLEL EVEPYELQ PABLOCUXVOTATWY HOVO VLA TNV ECWTEPIKN TNG AetToupyia. EMopévwe,
OLEKTIOHTIEG PASIOOUXVOTATWY TNG EIVAL TIOAU XAHNAES Kat eV eivat Tudaveé va mpokaAécouv
TIAPEPROAEG OE KOVTIVO NAEKTPOVIKO EEOTIALOHO | H GUOKEUN eivat KATAAANAN yia XPron oe
OAEG TIG EYKATACTATELG, GUHMEPIAAUBAVOUEVWV TWV OIKIAKMV EVKATACTACEWY KAl EKEVWY
TIOU CUVBEOVTAL ATEUBEIag e TO SNUOOI0 SIKTUO APOXNG PEUHATOG XAHNANG TAoNG Tou
TPODOBOTEL KTAPLA TIOU XPNOLLOTIOLOUVTAL V1A OIKIAKOUG OKOTIOUG | O $popnTog Kat Kvntog
E£EOTTAIOUOG ETUKOVWVIWY PABIOCUXVOTATWY SV TIPETIEL VAL XPNOIHLOTIOLEITAL TIO KOVTA 08
OTOLOBATIOTE HEPOG TNG CUCKEUNG, CUUTIEPIAGUBAVOHEVWY TWV KAAWSIWY, aTté T CUVICT!-
Hevn anéotacn 3laxwplopoU Tou UTtoAoyiZeTal amd Ty e§iowon Tou IoXUEL yia TN CUXVE-
TNTA ToU TopToU | H 6UoKeUN TiPoopiZeTal yia Xpron O€ NAEKTPOUAY VITIKS TIEPIBAAAOV OTO
ortoio eAEyxXoVTaAL Ol AKTIVOBOAOUHEVEG BlATAPAXEG PABLOCUXVOTATWY. OTtoladnmote dAAa
AEECOUAP, METATPOTIEIG KA KAADSLA LTTOPEL VA EXOUV WG AMOTEAECHA QUENHEVEG EKTIOMTTEG 1}
HEWHEVN aTPwaia kat arnodoon NAEKTPOHAY VNTIKAG CUPBATOTNTAG. | H cUokeun dev mpémet
va xenotuonoteitat dimAa i va otoiBdZetal pe GANo eEomAlond kal, av eivatarapaitntn n
TIAPAKEIMEVN A OTOBAYMEVN XPAON, Ba TIPETEL Va TapakoAoUBEiTal yia va eEakpBwOE n
Kavoviki Aettoupyia He T Slapdpdwon oTnv ortoia Ba XpNOILOToNGEL. O IaTPOTEXVOAOYIKOG
NAEKTPIKOG EEOTTAIOUOG XPELAZETAL IBIAITEPES TIPOPUAAEELG OXETIKA UE TNV NAEKTPOHAYVN-
TN OUMBATOTNTA KL TIPETEL VA EVKATACTABE Kal va TeBE 08 AetToupyia oUpbWVaA HE TIG
TIANPOGOPIEG NAEKTPOUAY VNTIKAG CUMBATOTNTAG TOU TIAPEXOV TAL TIAPAKATW. O $popnTog
KaLKVNTOG EEOTTAMOHOG ETIKOVWVIAG PABLOCUXVOTATWY (TLX. KIVNTA TNAEPVA) UIToPEl va
ETNPEACEL TOV IATPOTEXVOAOYIKS NAEKTPIKS EEOTIALOHO. H Xprion agecoudp kat kaAwdiwv
BlaPOPETIKMY aMd AUTA IO KaBopiZovTal UMOPE( va 03NYAOEL OE QUENHEVEG EKTIOUTTEG 1
HELWHEVN ATPWOia TG povadag.

03nyieg Kat SHAWON TOU KATACKEUAOTH = HAEKTPOUAYVNTIKEG EKTIOUTIEG

To EEUTIVO THEGOLETPO HE Wi-Fi TpoopIZeTal yia XPHROoN OTO NAEKTPOMAYVNTIKS
TtepIBANNOV TIOU KABOPIZETAL TIAPAKAETW. O TEAGTNG i 0 XPROTNG Tou EEUTIVOU
TueCOETPOU e Wi-Fi Ba Tipénel va dlachaliZel 6Tt xpnolpoToleital oE €va TETOL0

TEEPIBAANOV.

oK EKTTORTIOV SunRopbwON g];s;xigouuvvnnxo TepBaAiov —
To’EEuTvo TleoOUETPO ME Wi-Fi Xpn-

Ekrmoumnég kata CE ouddal OLUOTIOLEL EVEPYELA PABIOCUXVOTHTWY

CISPR 11

AKTIVOBOAOUWEVEG EKTIO-
MTEG KaTd
CISPRT1

Katnyopia B

LOVO V1AL TNV EGWTEPIKA TOU AELTOUpYiaL.
QG K TOUTOU, OL EKTIOMTIEG PASLOOU-
XVOTATWY TOU Eival TIOAU XaNAEG

kat dev eivat Tubavé va npokaAécouv
TapeuBoréq oe

KOVTIVO NAEKTPOVIKO EEOTIALOO.

APHOVIKEG EKTIOUTIEG

Katd Aev 1oxUEL
|IEC 61000-3-2

AIOKULAVGELS Tdonc/

EKnounE‘,: . Agv loXUEL
TPEUOORNAHATOG KATA

IEC 61000-3-3

AUTO To EEUTVO THEGBUETPO pE Wi-Fi
£lval KaTAANAC via XPAON OE SAEq

TG EYKATAGTAGELG, GUUTEEPAQBAVOLE-
VWV TWV OKIAKDY

EYKATAOTACEWV KAl EKEVWV TIOU
OuVdEoVTAL AUETA WE TO BNUOCLO BIKTUO
TPododoaoiag XaunAng Taong mou Teo-
$oBoTEl KTrPLa TIOU XPNOIUOTIoUVTAL
via owiakoug

oKomoug.
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Anéppupn

Evepyoroinon tne eupwnaikig odnyiag
2012/19/EE, yia tn peiwon g xpriong
ETUKIVEUVWV OUCLWDV GTNV NAEKTPIKH KA
NAEKTPOVIKI) CUOKEUH Kal TV andppupn.
To oGuBolo Tou epapuéetatotn
OUCKEUI 1} GTN CUOKEUATIA TNG ONMAiVEL
671070 TEAOG TG WEANG Zwrig Tou, TO
TPOi6Y Bev MpéneL va anoppintetat paii
HE TA OIKIaKA anoppipata.

270 TENOG TG wdEANG ZwnG TN
OUOKEUNG, 0 XPAOTNG TIPEMEL va TNV
TIAPABWOEL OE £Va KEVTPO GUANOYAG Yial
NAEKTPIKA KAl NAEKTPOVIKA aroppilpata
1 VA TNV ETUOTPEWEL GTOV AlavoTwAnTh
tav ayopdcel hia veéa cUokeun. H
EEXWPLOTN ATOEPLPN TOU TPOIGVTOG arto-
TPETEL TUOAVEG APVNTIKEG CUVETIELEG VA
To MePIBAAAOV Kat TNV UyEia TIou odei-
AovTatoTny avenapkn anoppupn. Emiong
ETUTPEMEL TNV AVAKTNON UAKWY ard Ta
ormoia anoteAeitat yia e§okovéuncn
EVEPYELAG KAL TTIOPWY Kat aroduyn apvn-
TIKWV ETUTTWOEWY OTO TIEPIBAAAOY KAl
TNV UYEiQ. Z€ TEPITTTWON KATAXPNOTIKAG
aAmoEPWPNG CUCKEUGV amd Tov XPRoTN,
6a £papHOZOVTAL BIOKNTIKEG EYKPITELG
oUpdwva KE Ta LloxUoVTA TIPOTUTA.

H GUoKEUN Kal Ta HEPN TNG TIPETEL va
armoppirtovTal dnwg evaeikvutal,
OUHDWVA UE TOUG EBVIKOUG 1 TOTIKOUG
KQVOVIOMOUG,.

Eyyunon

Meplopiopévn eyyonon 0o (2) eTiv
Withings - Withings BPM Connect |
'EEUTVO TUECOMETPO WE Wi-Fi

H Withings, 2 rue Maurice Hartmann,

92130 Issy-les-Moulineaux («Withings»)
EYYUATAL TO TIPOIOV UMOLUKOU LE TO Ofa
Withings («Mpoidv Withings») évavtt
EAATTWUATOV OTA UAIKG KAl TV KATAOKEU
STV XPNOWLOTIOLETAL KAVOVIKA CUMDWVA LE
TUG BNHOCIEUHIEVEG KATEUBUVTAPIES YPOMES
g Withings yia tepiodo AYO (2) ETON
QMG TNV NLEPOUNVIG TG APXIKAG AAVIKAG
QayopdG arno Tov TeAwo xproTn («Mepiodog
EyyUnone»). Otdnpooteupéves odnyieg Tng
Withings mepAauBavouy, LETAEU AWV,
TG TIANPOPOPIES OL OTIOIEG TIEPIEXOVTAL TTIG
TEXVIKEG TIpOBlaypadEs, TIg 0dnyieq aoda-
Agiag i Tov O3ny6 yeriyopng ekkiviong. H
Withings 3&v eyyudrtat 6T n Aettoupyia Tou
MpoidvTog Withings Ba eivat adicenTtn i
Xwpic odaAuara. H Withings dev euBivetat
Viat Znid TIou TIpOKUTITEL artd T {n Tienon
TWV OBNYIWY OXETIKA LE TN XPHON ToU
Mpoiévtog Withings.

Xpeldeote Bonbela;
= withings.com/support

Kataokeuaotng
WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FAAAIA

+33141460460

43 AwavéueTtal ané v
1282 Withings Inc.,
179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

IP22 Ewopon vepou 1 cwpatidivv

a: MepBAMNov oTeyvrg
* arnoBrikeuong

Jﬂ, Oepuokpacia arnobrkeuong
1 60°C (140°F)/-20°C (-4°F)

ZuppopdwveTal He TNV odnyia
E yia ta anéBAnTa NAEKTPIKOU
™  kal NAeKTPOVIKOU EEOTTAIGHOU

@ Edapuocuévo egaptnua
TUTou BF (mepixetpida)

AlaBAocTE AUTO TO EYXELPISIO
TPV TN XPAON

IS 7

C€1zszg€’

Zdpvn ouxvoTHTwV: 2402 - 2480 MHz Méyiotn
1oXUG EE6B0U: 4,45 dBm

H Withings 51& Tou tapévTog SnAwveL dTin ou-
okeun Withings BPM Connect cuppopdwveTtat
ME TIG BACIKEG QMAITACELG KAl AAAEG OXETIKES
anartioelg Tne 0dnyiac 2014/53/EE. Mropeite
va Bpette tn SAAwon cuLUGPGWONG o TN
BlevBuvon: withings.com/compliance

Ta mpoidvta pag cuvodevovTal amnd EYYUNOCELS
TI0U BEV UTTOPOUV VAt EEALPEBOUY GUUDWVA LLE
TNV AuoTpalavn vopoBeaia mepi katavaiw-
TWV. AIKAIOUOTE AVTIKATACTAON 1 ETUCTPODN
Xpnudtwy yia coBapr BAARN kat aroZnuiwon
Y10 OTIOLABATIOTE AAAN EUAOYQ TTPOBAEUILN
arwAeta i Znud. AKaoUoTe emiong va Znti-
GETE TNV ETUOKEUN M TV QVTIKATACTACN TWV
TIPOIOVTWY AV Ta TIPoidvTa dev ival anode-
KTAG OLdTNTAG KAt N BAGBN BEV IGOBUVALEL e
coBapn BAGRN.

AucTPaAOG XoPNYoG:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Z{dvei, NSW 2000, AuctpaAia

YreuBuvo dtopo oto Hvwuévo BaoiAeto:
Emergo Consulting (UK) Ltd ¢/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Hvwuévo Baoielo



Innihald kassa

Withings BPM Connect

USB-snura

Flytileidbeiningar
og voruleidbeiningar

Hvernig a8 ad meela

1- Sestu nidur i paegilegri
st6du, an pess ad krossleggja
feetur, med iljarnar flatar

4 golfinu og studning vid
handlegg og bak. Beradu
vinstri handlegginn. Hvildu i
5 mindtur adur en fyrsta
meeling er tekin.

2 - Rulladu ut manséttunni.
Settu vinstri handlegginn inn i
hana. Hnappurinn zetti ad vera
naer olnboganum og Withings-
merkid naer oxlinni.

3 - Strekktu manséttuna utan
um handlegginn. Slangan &
ad vera stadsett orlitid i att ad
innanverdum handleggnum,
& moti brjdstkassanum, um
pad bil 2,5 sentimetrum fyrir
ofan olnbogann. Gakktu ur
skugga um ad manséttan sé i
hjartahaed.

\
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4 - Lokadu manséttunni &
ska ef & parf ad halda til ad
tryggja ad pad sé ekkert bil
efst og nedst & henni. Oll
manséttan verdur ad snerta
hadina.

5 - Settu vinstri handlegginn

a bord eda armpuda med
manséttuna i hjartahaed og
|16finn skal snuia upp. Gakktu ur
skugga um ad manséttan snerti
ekki vinstri hlid brjéstkassans.
Handleggurinn parf ad

hvila paegilega & bordinu.

Ekki tala eda hreyfa pig
4 medan maelingu stendur.

6 - Yttu & hnappinn til ad
kveikja & blodprystingsmeeli-
num. bu getur valid eina eda
prjar maelingar med pvi ad hal-
da hnappinum lengi inni. Yttu
aftur & hnappinn til ad hefja
meelinguna.

7 - Ef villubod birtast &
skjanum skaltu skoda
utskyringar bilanaleitarinnar
& bladsiou 179, eda fara |
hlutann ,,Help Center»

i Health Mate appinu.




Litir LED-ljéss

Bandarikin/Kanada

Athugasemd: Bl6dprystingsflokkun getur verid mismunandi eftir landfraedilegri
stadsetningu. Ef bu ert innan ESB eda utan Bandarikjanna/Kanada, sja kaflann
«LED-litir: ESB og énnur 16nd»

LED-ljésin & BPM Connect geta verid:

Bla: Ef BPM Connect hefur enn ekki verid parad vid farsima.
LED-Ij6sid getur einnig verid blatt vid uppfaerslu a fastbunadi.

Graen: Ef pu hefur edlilegan eda dkjésanlegan blédprysting vid meelin-
gu. LED-ljosid getur einnig verid greent ef BPM Connect hefur verid
parad vid far- sima.

Appelsinugul: Ef maelingarnar benda til has blodprysings a stigi 1.
LED-lj6sid getur einnig verid appelsinugult ef rafhladan er lag. bu
getur samt framkvaemt maelingu.

Raud: Ef maelingarnar benda til has blédprysings a stigi 2 eda haprys-
tingskreppu. LED-ljésid getur einnig verid rautt ef BPM Connect
rafhladan er tém, eda ef villa kemur upp vid meelingu a blédprystingi.
Bleik: Ef pu ytir & og heldur inni skja- hnappinum i 6 sekundur pangad
til ad ,Infox birtist & skjanum og stillingavalmyndin opnast.

EL ja teised riigid

LED-1jésid 4 BPM Connect getur verid:

Blatt: Ef BPM Connect hefur enn ekki verid parad vid farsima.
LED-Ij6sid getur einnig verid blatt vid uppfeerslu a fastbunadi.
Graent: Ef nidurstada ur blodprystingsmaelingunni er edlileg og
akjésanleg. LED-Ij6sid getur einnig verid graent ef BPM Connect
hefur verid parad vid farsima.

Appelsinugult: Ef pu ert med haan edlilegan blodprysting.
LED-Ij6sid getur einnig verid appelsinugult ef rafhladan er lag.
bu getur samt framkvaemt maelingu.

Rautt: Ef haprystingur (stig 1, 2, 3) eda einangradur slag-
bilshaprystingur greinist. LED-Ijésid getur einnig verid rautt

ef rafhlada BPM Connect er tém eda ef villa kemur upp vid
blodprystings- meelingu.

Bleikt: ef pu ytir & og heldur inni skjdhnappinum i 6 sekundur
pangad til ,,INFO» birtist & skjanum og stillingavalmyndin opnast.
Athugasemd: LED-litaskjar taekisins getur verid mismunandi eftir flokkunar-

leidbeiningum i binu landi. Frekari upplysingar um flokkun blodprystingsmaela
ma finna & support.withings.com.



Mikilvaegar upplysingar
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Krofur

Til ad nota BPM Connect parftu iOS (14.0 eda nyrra) eda An-
droid-taeki (8.0 eda nyrra) til ad setja pad upp. Eftir pad er haegt
ad nota voéruna an pess ad vera med farsimann medferdis, pokk
sé WiFi-tengingu. Fyrir Bluetooth®-tengingar parftu ad nota sima
til ad samstilla nidurstddurnar pinar svo paer sjaist i forritinu.

Mikilvaegar 6ryggisupplysingar

Radfaerdu pig vid leekni ef pu pjaist af hjartslattartruflunum eda
a0dakodlkun. Vinsamlegast lestu pennan hluta vandlega adur en
BPM Connect pradlausi snjallblédprystingsmeelirinn er notadur.

Atlud notkun

BPM Connect er stafraenn skjar til ad nota til ad maela blodprys-
ting og hjartslattartioni. Teekid er zetlad til notkunar a fullordnum
einstaklingum sem eru med handleggi sem eru 22 sentimetrar
til 42 sentimetrar (9-17 tommur) ad ummali. BPM Connect er
laekningataeki. Haféu samband vid laekni ef haprystingsgildi eru
synd. Notandinn er aetladur notkunaradili.

Android er vérumerki Google Inc.
iOS er vérumerki Apple Inc.

Almennar éryggis- og varudarradstafanir

Ekki beygja manséttuna med valdi. | EKki bldsa upp manséttuna pegar hun

er ekki vafin um handlegginn. | Passadu ad blédprystingsmaelirinn verdi

ekki fyrir pungum héggum og titringi og ekki missa hann. | Ekki maela pig
eftir bad, neyslu afengis, reykingar, sefingu eda maltid. | Ekki dyfa mansét-

tunni i vatn. | Notist adeins & fullordna. | EKki nota & bérn eda gaeludyr.

Almenn notkun

Radfaerdu pig alltaf vid laekni. Sjalfsgreining & nidurstdédum maelingar og
sjalfsmedferd er haettuleg. Einstaklingar med alvarleg blédfleedisvandamal

eda blodraskanir settu ad hafa samrad vid laekni adur en blédprys-

tingsmaelirinn er notadur. Uppblastur & manséttunni getur valdid innvortis
blaedingum. Lifsstilspaettir svo sem algengar hjartslattartruflanir, dtimabaer

sleglaslattur, slageedakolkun, [élegt gegnflaedi, sykursyki, aldur eda nyr-

nasjukdémar geta haft ahrif & frammistodu sjalfvirka blédprystingsmaelisins

og/eda a blédprystingsmaelingu pess. betta er ndkvaemt maelitaeki sem
almennir notendur geta attad sig &, en aetti po ad fara varlega med.

Ef taekid er utsett fyrir linskafi, ryki eda sélarljosi til lengri tima getur pad

stytt endingatima pess eda valdid & pvi skemmdum. Ef skemmd er &

manséttunni eda skynjaranum geta komid fram rangar meaelingar. Adeins
2etti ad nota USB-tengid fyrir hledslu & & taekinu. Hiutir sem eru i snertingu

vid hud: mansétta. Mikill hiti, raki og lofthaed geta haft ahrif & maelingar.



Varud Eftir notkun

- Ekki skilja blédprystingsmaelinn eftir an eftirlits hja smaboérnum prif
eda folki sem getur ekki tjad sampykki sitt. - Notid ekki hreinsiefni med alkoholi eda leysiefni til ad prifa taekid.
- Ekki nota blédprystingsmaelinn i 68rum tilgangi en ad meela - brifid taeki® med mijukri og purri tusku.
blédprysting. - brifa ma éhreinindi &8 manséttunni med rakri tusku og sapu.
- Ekki taka blédprystingsmeelinn i sundur. - Ekki skola taekid eda manséttuna med vatni.
- Ekki nota blédprystingsmaelinn i farartaeki & ferd (bil, flugvél). - Ekki taka taekid i sundur, aftengja manséttuna eda reyna ad laga
- Ekki nota taekid med USB-snuruna tengda. hana sjalf/ur. Ef vandamal koma upp, hafid samband vid
- Ovideigandi og stédugur prystingur & manséttuna eda of tidar so6luadilann.
maelingar geta haft ahrif & blodrennsli og valdid meidslum hja - Ekki nota taekid i umhverfi sem einkennist af hau hitastigi, raka
notandanum. Gaettu pess ad notkun taekisins valdi ekki eda beinu solarljosi.
langvarandi skerdingu & blédrennsli. - Ekki hrista teekid af akafa.
- Ekki setja manséttuna & handlegg notanda sem er med sar eda er - Ekki dyfa teekinu eda ihlutum pess i vatn.
i leeknismedferd, par sem pad getur valdid frekari meidslum. - Ekki nota taekid ef pad hefur ordid fyrir miklu héggi, eins og ef
- Raodfeerdu pig vid laekni adur en maelirinn er notadur ef pu hefur pbad hefur dottid nidur a golf.
farid i brjéstnam.
m - Notkun teekisins getur valdid timabundinni notkunarskerdingu &

bunadi sem er notadur & sama tima & sama utlim.



Geymsla

- Geymdu taekid og ihluti pess & hreinum og éruggum stad.

- Ef geymsluadstaedur eru adrar en notkunaradstaedur sem
fjallad er um i pessu skjali, vinsamlegast bidid i 30 minutur adur
en meeling er gerd.

Vidhald

Ef pu getur ekki leyst vandamalid med pvi ad nota leidbeiningar
bilanaleitar skaltu dska eftir adstod fra séluadila. Framleidandinn
veitir, ef 6skad er eftir, adgang ad rafrasarteikningum, ihlutalis-
tum, lysingu, kvérdunarleidbeiningum eda 66rum upplysingum
sem hjdlpa starfsmoénnum framleidandans eda vidurkenndum
fulltrda hans vid vidgerdir. Ekki nota taekid & medan vidhaldi
stendur.
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Villubod og bilanaleit

Villuorsakir og lausnir

Err. 201 Manséttan var ekki hert almennilega. Vinsamlegast maelid aftur

og geetid pess ad fylgja leidbeiningunum.

Err. 202 Tal eda hreyfing hefur verid greind vid maelinguna. Vinsamle-
gast meelid aftur og geetid pess ad fylgja leidbeiningunum.
Err. 203 Enginn hjartslattur hefur verid greindur. Vinsamlegast meeli®

aftur og geetid pess ad fylgja leidbeiningunum.

Err. 204 Villa vid ad reikna ut blédprysting. Vinsamlegast maelid aftur

og geetid pess ad fylgja leidbeiningunum.

Err. 301 BPM Connect er ekki ad penjast rétt ut. Vinsamlegast mzelid

aftur og geetid pess ad fylgja leidbeiningunum.
Err. 302 Hafid samband vid pjénustuverid.

Err. 303 BPM Connect mistokst ad hefja maelingu. Vinsamlegast meaelid

aftur og geetid pess ad fylgja leidbeiningunum.
Hjartslattarmaelingar eru fyrir utan 40-180 slég/min
sem er pad svid sem BPM Connect er vottad til ad meela.

Err. 20

[l

Lagur hjartslattur sem slikur getur valdid pessum villubodum.

Err. 206 Mazelingin hefur verid st6dvud handvirkt.

Err. 220 Stada rafhlédu er of l1ag. Vinsamlegast hladid BPM Connect
med pvi ad nota hledslusnuruna sem fylgir med adur en ny

meaeling er gerd.



Yfirlysing - rafsegulgeislun og énaemi

fyrir binad og kerfi sem ekki er lifounadur og tilgreindur til notkunar & skermdum stédum.

Yfirlysing - rafsegulénaemi

bessi pradlausi snjallblédprystingsmaelir er aetladur til notkunar vid pad rafsegulsvid sem tilgreint er hér ad nedan.
Vidskiptavinur eda notandi pradlausa snjallblodprystingsmaelisins aetti ad tryggja ad hann sé notadur i sliku umhverfi.

Onzemisprof

|IEC 60601 profunarstig

Reglufylgni stig

Rafsegulumhverfi — leidbeiningar

Rafstoduafhledsla
(ESD)IEC 61000-4-2

Snerting: +8 kV
Loft: £2 kV, £4 kV, £8 kV,
+15 kV

Snerting: +8 kV
Loft: #2 kV, 24 kV, +8 kV,
+15 kV

GOIf zettu ad vera Gr vidi, steinsteypu eda keramikflisum. Ef notud eru
gerviefni & golfin astti hiutfallslegur loftraki ad vera ad lagmarki 30 %.

Rafmagnsfasti svipull/
hrina IEC 61000-4-4

2 kV fyrir rafmagnsleidslur
1KV fyrir inntaks-/ttaksleidslur

A ekki vio

Raforkugaedin aettu ad vera svipud og i hefdbundnu sélu- eda
sjukrahussumhverfi.

Spennutoppur
IEC 61000-4-5

1kV mismunarhattur
2 kV samhattur

Lina/linur a8 linu/linum: +1 kv
100 kHz endurtekningartioni

Raforkugaedin aettu ad vera svipud og i hefdbundnu sélu- eda
sjukrahtussumhverfi

Spennudyfur, stuttar truflanir
og spennu- breytingar

& orku- adveituleidslum

IEC 61000-4-1

-5% veita (95% dyfa hja veitu)
0,5 lotur, -40% veita

(60% dyfa hja veitu) i 5 lotur,
-70 % veita (30 % dyfa hja veitu)
i25 lotur, -5% veita

(95% dyfa hja veitu) i 5 sek.

A ekki vio

Raforkugaedi aettu ad vera pau sému og i hefdbundnu sélu- eda
sjukrahuss- umhverfi. Ef notandi bunadarins eda kerfisins hefur porf
fyrir &framhaldandi notkun pegar rafmagnstruflanir eiga sér stad, pa er
maelt med pvi ad tengja bunadinn eda kerfid vid orjufanlegan aflgjafa
eda rafhlodu.

Rafmagnstidni (50/60 Hz)
segulsvid IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz eda 60 Hz

30 A/m 50 Hz og 60 Hz

Segulsvid rafmagnstidni ztti ad vera & bvi stigi sem einkennir hefébund-
na stadsetningu sélu- eda sjukrahussumhverfis.




Yfirlysing um

bessi pradlausi snjallblodprystingsmaelir er zetladur til notkunar vid pad rafsegulsvid
sem tilgreint er hér ad nedan. Vidskiptavinur eda notandi pradlausa snjallblodprys-
tingsmeaelisins aetti ad tryggja ad hann sé notadur i sliku umhverfi
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Taeknilysing og taeknilegar upplysingar

Vérulysing: Stafraenn sjalfvirkur blédprystingsmaelir

Gerd: WPMOS5

Adferd vid maelingu & blédprystingi Sveiflumeelingaradgerd med manséttu
Uppblastur & manséttu: Sjalfvirkur uppblastur med loftdaelu vid 6 mmHg/s
brystiskynjari: Maeliskynjari

Maelisvid (brystingur): O til 285 mmHg, DIA 40 til 130 mmHg, SYS 60 til 230 mmHg
Maelisvid (puls): 40 til 180 slég/min.

Nakvaemni prystiskynjara: Innan vié +- 3 mmHg eda 2% af maelingu

i (bl6dprystingur): Frammistada BPM Connect vid maelingu & bléd-

Onaemisprof IEC 60601 Reglufylgni Rafsegulumhverfi

préfunarstig stig umhverfi - leidbeiningar kv

Klinisk

Framkvaemt 3 Vrms A ekki vio A ekki vio
RFIEC 61000-4-6 150 kHz til 80 MHz
Utgeislud 3V/m A ekki vid Feeranlegan og hreyfanlegan
atvarpstioni 80 MHz til 2,5 GHz samskiptabunad fyrir ut-
IEC 61000-4-3 varpstioni zetti ekki ad nota

neer neinum hluta bunadarins
eda kerfisins, par & medal
snurum, en radlogd fiarleegd
segir til um sem reiknud er
at fra jofnunni sem & vid tidni
sendisins. Truflanir gaetu att
sér stad nalaegt taeki sem

er merkt med eftirfarandi
taknum. ()

prystingi var stadfest i kliniskri rannsokn. Nidurstédurnar eru innan marka sem skilgrein-
dar eru af alpjodlega og vidurkennda matsstadlinum fyrir blodprystingsmeela ANSI/
AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014, en baer byggja a tilmaelum Evropska
haprystingsfélagsins (e. European Society of Hypertension), Breska haprystingsfélag-
sins (e. British Hypertension Society) og Samtaka um préun laekningataekja/Bandarisku
hjartasamtakanna (e. Association for the Advancement of Medical Instrumentation/
American Heart Association). Frekari upplysingar ma finna a: withings.com/support
Nakvaemni (puls): Innan vid +-5% af maelingu

Skynjari: Halfleidarabrystiskynjari

Notkunarskilyrdi: 5 til 40°C, allt ad 90 % loftraki, loftprystingur 86Kpa-~106kpa, haed: 2000 m
Geymslu- og flutningsskilyrdi: -20 til 60°C, allt ad 95% loftraki, loftprystingur
86Kpa-106kpa, haed: 2000 m

Handleggur: Notist & vinstri handlegg

Aflgjafi: SV 1A

byngd: Um 245 g

A ir: Hledslusnura, flytileidbeiningar, voruleidbeiningar

Lagmarks endingartimi véru: 3 ar
bradlaus flutningur, Wi-Fi og Bluetooth

Athugasemd: Taeknilysing getur tekid breytingum an fyrirvara eda skuldbindinga
er vardar ihluti framleidandans




Yfirlysing um utvarpstioni

Sérstakar varudarradstafanir gilda um rafsegulsvidssamheefi rafdrifins
laekningabunadar og parf ad setja hann upp og taka i notkun samkvaemt
upplysingum um rafsegulsvidssamhaefi sem finna ma hér & eftir. | Truflanir geta att
sér stad neerri bunadi sem er merktur med eftirfarandi takni | Feeranlegur og
hreyfanlegur samskiptabunadur fyrir Gtvarpstidnir (t.d. farsimar) getur haft afhrif

a rafdrifinn laekningabunad. | Notkun & aukahlutum og snarum, 8rum en peim

sem eru tilgreindir, getur leitt til aukinnar geislunar eda minnkandi 6naemis | Taekid
notar eingdngu Utvarpstidniorku fyrir innri virkni. Par af leidandi er geislun pess sem
verdur til vid utvarpstidni mjog lag og ekki likleg til ad valda truflunum a naleegum
rafeindabunadi | Taekid hentar til notkunar & 6llum svaedum, par & medal heimilum

0g hja beim sem eru beintengdir vid almenn ldgspennunet { ibudarbyggingum | Ekki
skal nota faeranlegan og hreyfanlegan samskiptabunad fyrir utvarpstidni naer neinum
hluta teekisins, par @ medal sndrum, en radlogd fjarleegd segir til um sem reiknud er Gt
fra j6fnunni sem a vid tidni sendisins | Taekid er aetlad til notkunar vid rafsegulsvié par
sem truflunum fra Gtvarpsbylgjum er stjérnad. Allir adrir aukahlutir, spennubreytar og
snurur geta leitt til aukinnar geislunar eda minna énaemis og rafsegulsvidssamhaefis.

| EKki zetti ad nota taekid vio eda i stafla med 68rum bunadi og taekjum og ef

slikt er naudsynlegt, parf ad fylgjast med taekinu til ad stadfesta edlilega virkni

pess i viskomandi notkunaradstaedum. Sérstakar varudarradstafanir gilda um
rafsegulsvidssamhaefi rafdrifins laekningabunadar og parf ad setja hann upp og taka

i notkun samkvaemt upplysingum um rafsegulsvidssamhaefi sem finna ma hér & eftir.
Faeranlegur og hreyfanlegur samskiptabunadur fyrir Gtvarpstidnir (t.d. farsimar) geta
haft ahrif & rafdrifinn laekningabunad. Notkun & 66rum aukahlutum og sndrum en
tilgreind eru getur leitt til aukinnar geislunar eda minna énaemis einingarinnar.

Leidbeiningar og yfirlysing i da um rafsegt

bessi pradlausi snjallblédprystingsmaelir er setladur til notkunar vid bad rafsegulsvid
sem tilgreint er hér ad nedan. Vidskiptavinur eda notandi pradlausa
snjallblodprystingsmaelisins aetti ad tryggja ad hann sé notadur i sliku umhverfi.

Geislunarproéf Reglufylgni Rafsegulumhverfi — leidbeiningar
CE-geislun Ppradlausi snjallblédprystingsmaelirinn
CISPRTT Flokkur1 notar eingéngu Gtvarpstidniorku fyrir
innri virkni. Par af leidandi er losun &
Utvarpstioni mjég lag og ekki likleg til
Utvarpstionigeislun ad valda neinum truflunum & naleegum
CISPRT Flokkur B raftaekjum
Yfirsveiflugeisiun A ekki vio bessi pradlausi snjallblédprystingsmaelir
IEC 61000-3-2 hentar til notkunar & allum svaedum, par
4 medal & heimilum og hja peim sem eru
Spennusveiflur/ ) bein- tengdir vid almennt lagspennunet
Floktgeislun A ekkivio sem veitir rafmagni til ibuda- bygginga.
IEC 61000-3-3
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Férgun

Virkjun Evréputilskipunar 2012/19/ESB
um takmérkun & notkun haettulegra efna
i raf- og rafeindatakjum og férgun
beirra. Taknid a taekinu eda umbudum
bess pydir ad vid lok endingartima

pess ma ekki farga vérunni med
heimilisirgangi.

{ lok endingartima taekisins parf
notandinn ad afhenda pad &
mottokumidstod fyrir raf- og
rafeindatirgang eda skila pvi til sdluadila
begar nytt taeki er keypt. Férgun
vérunnar med adskildum haetti kemur

i veg fyrir hugsanlegar neikvaedar
afleidingar fyrir umhverfi og heilsu af
véldum Sfulinaegjandi fargunar. bad gerir
pad einnig mégulegt ad endurheimta
efni sem hun er samsett ur til ad spara
orku og auslindir og koma i veg fyrir
neikvaed ahrif 4 umhverfi og heilsu.
[tilfellum Sréttmaetrar férgunar & taekjum
verdur stjornvaldsakvordunum beitt

{ samraemi vid gildandi reglur. Farga
verdur taekinu og ihlutum pess eins og 4
vid, i samraemi vid reglugerdir i landinu
eda & sveedinu.

Abyrgd

Withings tveggja (2) dra takmédrkud
abyrgd - Withings BPM Connect |

Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (“Withings™)
abyrgist vélbunad undir vérumerki
Withings (,Withings-voru») gegn
efnis- og honnunargdllum vid edlilega
notkun i samreemi vio Utgefnar
vidmidunarreglur Withings i TVO (2)
AR fra upprunalegum smasalukaupum
notanda (,abyrgdartimabil»). Utgefnar
vidmidunarreglur Withings innihalda,
en takmarkast ekki vid, upplysingar

er varda taeknilysingu,
dryggisleidbeiningar eda
flytileidbeiningar. Withings abyrgist
ekki ad notkun Withings-vérunnar
verdi an truflana eda villulaus. Withings
ber ekki abyrgd a tjoni af voldum pess
agd leidbeiningum um notkun Withings-
vérunnar var ekki fylgt

@ rritu hisip?

= withings.com/support

Framleidandi

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
Frakkland

+33141460460

C€E Dreift af Withings Inc.,
1282 179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

IP22 Vatnsleki eda agnaefni

‘?: burrt geymsluumhverfi

Geymsluhitastig |
60°C (140°F)/-20°C (-4°F)

X Samraemist tilskipun um férgun
a raf- og rafeindabunadi

Gerd BF notadur hluti
(mansétta)

Lestu pessa handbok fyrir
notkun

&@=]

C€1282>§€’

Tidnisvid: 2402 - 2480 MHz
hamarksutafl: 4,45 dBm

Withings lysir pvi hér med yfir ad taekid
Withings BPM Connect er i samraemi

vid naudsynlegar kréfur og adrar
videigandi kréfur tilskipunar 2014/53/ESB.
Samreaemisyfirlysinguna ma finna a:
www.withings.com/compliance

Voérum okkar fylgir abyrgd sem ekki er haegt ad
utiloka samkvaemt astrolskum neytendalégum.
bu att rétt a ad skipta voru eda fa endurgreitt
ef um er ad raeda meirihattar bilun og fa
skadabaetur vegna annars fyrirsjaanlegs tjons
eda skada. Pu &tt einnig rétt a pvi ad lata gera
vid vérurnar eda skipta peim Ut ef vérurnar eru
ekki af aseettanlegum gaedum og bilunin telst
ekki vera meirihattar.

Astralskur styrktaradili:
Emergo Australia Level 20, Tower I, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Astralia

Abyrgdarmadur i Bretlandi:

Emergo Consulting (UK) Ltd ¢/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Bretland



Karbas saturs

USB kabelis

Tsa lieto3anas instrukcija
un produkta lietosanas instrukcija

Ka veikt mérijumu

1- Apsédieties érti, nekrus-
tojot kajas, pédas taisni uz
gridas, rokas un mugura
atbalstitas. Atbrivojiet kreiso
roku no apgérba. Pirms pirma
mérijuma atpatieties

5 mindtes.

2 - Attiniet manseti.
levietojiet taja kreiso roku.
Pogai jaatrodas tuvak elkonim,
un Withings logotipam jabat
tuvak plecam.

3 - Nostipriniet manseti ciesi
ap roku. Cilindram ir jaatrodas
vairak rokas iekSpusé, pavérs-
tam pret krtskurvi, apméram
2,5 cm virs elkona saliekuma.
Mansetei jaatrodas sirds liment.
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4 - Ja nepiecieSams, aizveriet
manseti ieslipi, lai nerastos
spraugas augspusé un
apakspusé. Mansetei ir pilniba
jasaskaras ar jusu adu.

5 - Atbalstiet kreiso roku uz
galda vai elkona balsta ar
manseti sirds fment un ar
plaukstu uz augsu.
Parliecinieties, ka mansete
nepieskaras jasu kraskurvja
kreisajai pusei. Jasu rokai
jabalstas érti uz galda.

Mérijuma veik$anas laika
nerunagjiet un nekustieties.

6 - Nospiediet pogu, lai ieslég-

tu asinsspiediena méritaju.
Izvélieties vienu vai

tris mérijumus, spiezot pogu
ilgak. Nospiediet pogu vélreiz,
lai saktu.

7 - Ja ekrana paradas
kladas zinojums, meklgjiet
bojajumu novérsanas
aprakstus 189. lapaspusé
vai skatiet palidzibas centra
sadalu, kas pieejama Health
Mate lietotné.




Gaismas diodes krasas

ASV/KANADA

Piezime: asinsspiediena klasifikacijas dazados regionos var at3kirties. Ja
atrodaties ES vai arpus ASV/KANADAS, skatiet sadalu «Gaismas diodes krasas:
ES un citas valstis»

BPM Connect gaismas diodes krasa var but:

zila: ja BPM Connect vél nav savienots parT ar mobilo ierici.
Gaismas diode var bat zila krasa ari aparatprogrammataras
atjauninasanas laika.

zala: ja jasu asinsspiediena mérijumi ir normali vai paaugstinati.
Gaismas diode var bat zala krasa arf tad, ja BPM Connect ir savienots
parT ar mobilo ierici.

oranza: ja mérijumi uzrada 1. pakapes hipertensiju. Gaismas diode var
bt oranza krasa ari tad, ja ir zems baterijas [imenis. JUs aizvien varat
veikt mérijumu.

sarkana: ja mérijumi uzrada 2. pakapes hipertensiju vai hipertensivo
krizi. Gaismas diode var but sarkana krasa art tad, ja BPM Connect
baterija ir tuksa vai ja asinsspiediena mérisanas laika radusies klada.
Roza: ja nospiezat un turat méritaja pogu 6 sekundes, lldz ekrana
paradas «Info» un tiek atvérta iestatijumu izvélne.

ES un citas valstis

BPM Connect gaismas diodes krasa var bit:

zila: ja BPM Connect vél nav savienots parT ar mobilo ierici.
Gaismas diode var bat zila krasa arf aparatprogrammatdaras
atjauninasanas laika.

zala: ja jusu asinsspiediena mérijumi ir normali vai optimali.
mérfjumus. Gaismas diode var but zala krasa arf tad, ja BPM
Connect ir savienots parT ar mobilo ierici.

oranza: ja jlusu asinsspiediena mérijumi ir normali. Gaismas diode
var bat oranza krasa ari tad, ja ir zems baterijas limenis. JUs
aizvien varat veikt mérjjumu.

sarkana: ja ir konstatéta hipertensija (1., 2., 3. pakape) vai izoléta
sistoliska hipertensija. Gaismas diode var bat sarkana krasa art
tad, ja BPM Connect baterija ir tuksa vai ja asinsspiediena mériju-
ma laika radusies kltda.

roza: ja nospiezat un turat méritaja pogu 6 sekundes, [idz ekrana
paradas «INFO» un tiek atvérta iestatijumu izvélne.

Piezime: iericé attélota gaismas diodes krasa var at3kirties atbilstosi jasu valsts
klasifikacijas vadlinijam. Apmeklgjiet vietni support.withings.com, lai iegltu
plasaku informaciju par asinsspiediena mérijumu klasifikaciju.




Svariga informacija

186-187

Prasibas

Lai izmantotu BPM Connect, nepiecieSama iOS (14.0 vai jaunaka)
vai Android (8.0 vai jaunaka) ierice ta instalésanai. Péc tam,
pateicoties bezvadu savienojumam, produktu varat izmantot
bez mobilas ierices klatbatnes. Talrunis bus nepieciesams, lai,
izmantojot Bluetooth® savienojumu, sinhronizétu rezultatus un
tos skatitu lietotné.

Svariga drosibas informacija

Konsultéjieties ar arstu, ja jums ir aritmija vai arterioskleroze.
ROpigi izlasiet $o sadalu pirms BPM Connect bezvadu vieda
asinsspiediena méritaja lietosanas.

Paredzéta lietosana

BPM Connect ir digitals méritajs, kas paredzéts asinsspiediena un
sirdsdarbibas mérisanai. lerice ir paredzéta lietosanai pieaugu-
Siem cilvékiem ar rokas apkartméru no 22 cm lidz 42 cm.

BPM Connect ir mediciniska ierice. Ja tiek uzraditas hipertensivas
vértibas, sazinieties ar savu arstu. Lietotajs ir paredzétais

ierices operators.

Android ir Google Inc. pre¢u zime.
iOS ir Apple Inc. pre¢u zime.

Visparéja drosiba un piesardziba

Nelokiet manseti ar spéku. | Nepiepttiet manseti, kad ta nav aptita ap roku.
| Nepielauijiet asinsspiediena méritaja spécigu satricindsanu vai vibrésanu
un nelaujiet tam nokrist. | Neveiciet mérisanu péc mazgasanas, alkohola
lietodanas, smékésanas, fiziskam aktivitatém vai &sanas. | Neiegremdéjiet
manseti Gdenl. | Izmantojiet tikai pieaugusajiem. | Neizmantojiet bérniem
vai dzivniekiem.

Visparéja izmantosana

Vienmeér konsulté&jieties ar arstu. Mérisanas rezultatu pasnovértéjums

un pasarstésanas ir bistama. Cilvékiem ar nopietnam asinsrites
problémam vai asins slimibam pirms asinsspiediena méritaja izmanto-
Sanas jakonsultéjas ar arstu. Mansetes piepdsanas var izraisit iek$&ju
asinodanu. Operativie faktori, tadi ka sirds aritmijas, priekS8kambaru
priekslaicigas kontrakcijas, arterioskleroze, vaja perfuzija, diabéts, vecums
vai nieru slimiba var ietekmét mehaniska sfigmomanometra veiktspéju
un/vai ta asinsspiediena lastjumu. ST ir precizijas mérierice, ar kuru var
apieties nelietpratigi lietotaji, tomér ir jaievéro piesardziba. llgstosa
ierices paklausana paku, netirumu vai tiedu saules staru iedarbibai var
samazinat tas lietosanas laiku vai to bojat. Bojata mansete vai sensors
var izraisit neprecizus mérijumus. USB pieslégvietu drikst izmantot tikai
ierices uzladésanai. Dalas, kas nonak saskaré ar adu: mansete. Ekstrémas
temperatdras, mitrums un augstums var ietekmét mérjjumus.




Bridinajums

- Neatstajiet asinsspiediena méritaju bez uzraudzibas bérnu
vai cilvéku, kuri nespéj izteikt savu piekrisanu, klatbatné.

- Izmantojiet asinsspiediena méritaju tikai asinsspiediena mérisanai.

- Neizjauciet asinsspiediena méritaju.

- Nelietojiet asinsspiediena méritaju braucosa transportlidzekIt
(automasing, lidmasina).

- Nelietojiet ierici, ja tai ir pievienots USB kabelis.

- Neatbilsto$s nepartraukts mansetes spiediens vai parak bieza
mériSana var traucét asinsriti un izraisit traumu lietotajam.
Parliecinieties, vai ierices lietosana nerada ilgstosus asinsrites
traucéjumus.

- Nelieciet manseti uz lietotaja rokas, ja uz tas ir brlce vai ta tiek
arstéta, jo tas var pastiprinat ievainojumu.

- Ja jums ir bijusi mastektomija, pirms lietoSanas konsultéjieties
ar arstu.

- lerices lieto$ana var Tslaicigi izraisit iekartas, kas vienlaicigi tiek
izmantots tai pasai kermena dalai, funkciju zudumu.

Péc lietoSanas

Tirisana

- Netiriet ierici ar lldzekliem uz spirta vai $kidinataja bazes.

- Tiriet ierici ar mikstu un sausu dranu.

- Netirumus no mansetes tiriet ar mitru dranu un ziepém.

- Neskalojiet ierici vai manseti ar Gdeni.

- Neizjauciet ierici, neatvienojiet manseti un neméginiet to pasrocigi
salabot. Ja rodas probléma, sazinieties ar izplatitaju.

- Neizmantojiet ierici skarbos apstaklos — ekstréma temperatara,
mitruma vai tieSos saules staros.

- Agresivi nekratiet ierici.

- Neiegremdéjiet ierici vai tas dalas Gdent.

- Neizmantojiet ierici péc spéciga trieciena, pieméram, péc ierices
nokrisanas uz gridas.



Glabasana

- Glabajiet ierici un tas dalas tira un drosa vieta.

- Ja glabasanas apstakli atskiras no $aja dokumenta noraditajiem
lietosanas apstakliem, uzgaidiet 30 mindtes pirms veicat
mérijumu.

Uzturésana

Ja nevarat atrisinat problému, izmantojot bojajumu novérsanas
instrukcijas, lGdziet palidzibu savam izplatitdjam. Razotajs péc
pieprasijuma nodos shému diagrammas, detalu sarakstus,
aprakstus, kalibrésanas instrukcijas un citu informaciju,

kas palidzés razotaja personalam vai autorizétiem parstavjiem
veikt remontu. Nelietojiet ierici, veicot tas apkopi.

KlGdas zinojums un bojajuma novérsana
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Klada Céloni un risinajumi
Err. 201 Mans$ete nav pienacigi savilkta. M&giniet veikt jaunu

Err.

Err.

. 20.
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. 303

o
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mérijumu un parliecinieties, ka ievérojat vadlinijas.

Mérijuma laika konstatéta runasana vai kustiba. Méginiet
veikt jaunu mérijlumu un parliecinieties, ka ievérojat vadlinijas.
Nav konstatéta sirdsdarbiba. Mé&giniet veikt jaunu

mérijumu un parliecinieties, ka ievérojat vadlinijas.

Kllda asinsspiediena aprékina. Méginiet veikt jaunu mérjjumu
un parliecinieties, ka ievérojat vadlinijas.

BPM Connect nepareizi pieptsas. Méginiet veikt jaunu
mérijumu un parliecinieties, ka ievérojat vadlinijas.

Sazinieties ar klientu atbalsta dienestu.

BPM Connect neizdevas sakt mérijjumu. Mé&giniet veikt

jaunu mérTjumu un parliecinieties, ka ievérojat vadlinijas.
Sirdsdarbibas mérijumi uzrada vértibu arpus 40-180 sitieniem
minaté diapazona, kadam BPM Connect ir sertificéts. Paléninata -
sirdsdarbiba, ka tada, var uzradit So kludas zinojumu.
Mérijums manuali apturéts.

Baterijas [imenis parak zems. Uzladg&jiet BPM Connect,
izmantojot ieklauto uzladésanas kabeli, pirms veicat jaunu
mérijumu.



Deklaracija — elektromagnétiskas emisijas un imunitate

iekartam un sistémam, kas nav paredzétas dzivibas nodrodinasanai un ir paredzétas lietosanai tikai aizsargata vieta

b s -

Sis bezvadu viedais asinsspiediena méritajs ir paredzéts lietosanai elektromagnétiska vidé turpmak noraditaja veida.
Klientam vai bezvadu vieda asinsspiediena méritaja lietotajam ir janodrosina, ka tas tiek lietots $ada vide.

Imunitates tests

IEC 60601 testa limenis

Atbilstiba limenis

a vide —

Elektrostatiska izlade
(ESD)IEC 61000-4-2

Kontakts: +8 kV/
Gaiss: #2 kV, 24 kV, +8 kV,
+15 kV

Kontakts: 8 kV
Gaiss: +2 kV, £4 kV, +8 kV,
+15 kV

Gridas segumam ir jabit no koka, betona vai keramikas fiizem.
Ja gridas ir parklatas ar sintétisku materialu, relativajam mitrumam jabat
vismaz 30 %.

Elektriska Tslaiciga pareja/
piepladums [EC 61000-4-4

2 kV elektroapgades linijam
1KV ievades/izvades linijam

Nav

Stravas kvalitatei jaatbilst tadai stravas kvalitatei, kadu parasti izmanto
komerciestadés vai slimnicas.

Parspriegums
IEC 61000-4-5

1kV diferencéta rezima
2KV parasta rezima

Iinija (-s) uz liniju (-am): £1kV

100 kHz atkartosanas frekvence

Stravas kvalitatei jaatbilst tadai stravas kvalitatei, kadu parasti izmanto
komerciestadés vai slimnicas.

Sprieguma kritumi, Tsi
partraukumi un sprieguma
izmainas elektroapgades
ievades linijas

IEC 61000-4-1

-5 % UT (95 % UT kritums)
0,5 cikla, -40 % UT

(60 % UT kritums) 5 ciklos,
<70 % UT (30 % UT kritums)
25 ciklos, -5 % UT

(95 % UT kritums) uz 5 sek.

Nav

Stravas kvalitatei jaatbilst tadai stravas kvalitatei, kadu parasti izmanto
komerciestadés vai slimnicas. Ja iekartas vai sistémas lietotajam
nepieciedams to izmantot ilgstosi stravas padeves traucéjumu laika,

ir ieteicams iekartas vai sistémas barosanai izmantot nepartraukto
barosanu vai bateriju.

Tikla frekvences (50/60 Hz)

magnétiskais lauks IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz vai 60 Hz

30 A/m 50 Hz un 60 Hz

Jaudas frekvences magnétiskajiem laukiem jaatbilst limeniem, kas rakstu-
rigi komerciestadas un slimnicas.




Bezvadu vieda méritaja elekt deklaracija

Sis bezvadu viedais asinsspiediena méritajs ir paredzéts lietosanai elektromagnétiska
vidé, ka noradits talak. Klientam vai bezvadu vieda asinsspiediena méritaja lietotajam
ir janodrosina, ka tas tiek lietots 3ada videé.

Tehniskas prasibas un dati 190-191

Produkta apraksts: Digitals automatiskais asinsspiediena méritajs

Modelis: WPMO5

Asinsspiediena mérisanas metode: Mansetes oscilometriska metode

Mangetes piepaana: Automatiska piepasana ar gaisa sikni 6 mm Hg/s

Spiediena sensors: Méritaja sensors

Mérijuma diapazons (spiediens): 0-285 mm Hg, diastoliskais spiediens 40-130 mm Hg,
sistoliskais spiediens 60-230 mm HG

+- 3 mm Hg vai 2 % lasijuma robezas

Kliniska precizitate (asinsspiediens): BPM Connect asinsspiediena mérijuma mérisanas
veiktspé@ja ir apstiprinata kliniska pétijuma. Rezultati ir pienemamas robezas, kas
noteiktas starptautiski atzita asinsspiediena méritaju novértésanas standarta ANSI/AAMI/
ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014, ko izstradajusas Eiropas Hipertensijas biedriba,

Imunitates tests IEC 60601 Reglufylgni Elektromagnétiska i - ) e
testa limenis stig vide — vadiinijas Me.rul{ma diapazons (p\.llssz 40-180 sitieni/min
sensora p
Vadita 3 Vrms Nav Nav
RF IEC 61000-4-6 150 kHz lidz 80 MHz
Izstarota RF IEC 3Vv/m Nav Parnésajamas un mobilas RF

61000-4-3 80 MHz Iidz 2,5 GHz komunikacijas ierices neva-
jadzétu lietot tuvak nevienai
ierkartas vai sistémas dalai,
ieskaitot kabeliem, par ie-
teikto noskirsanas attalumu,
kas aprékinats péc raiditaja
frekvencei piemérojama
vienadojuma. Ar %o simbolu
markétas iekartas tuvuma

var rasties traucgjumi

Lielbritanijas Hipertensijas biedriba un Medicinas instrumentu attistibas asociacija/Ameri-
kas Sirds asociacija. Plagaku informaciju skatiet vietna: withings.com/support
Precizitate (pulss): +-5 % lasijuma robezas

Sensors: Pusvaditaja spiediena sensors

Darbibas apstakli: 5-40 °C, lidz 90 % relativais mitrums, atmosféras spiediens

86 Kpa-106 kpa, augstums: 2000 m

Glabasanas un transport&3anas apstakli: -20 Iidz 60 °C, lidz 95 % relativais mitrums,
atmosféras spiediens 86 Kpa-106 kpa, augstums: 2000 m

Rokas veids: Lietot uz kreisas rokas

Barosanas avots: 5V 1A

Svars: Apm. 245 g

Piederumi: Uzladésanas kabelis, Tsa lietosanas pamaciba, produkta lietosanas pamaciba
Minimalais produkta lieto3anas laiks: 3 gadi

Bezvadu parraide ar Wi-Fi un BLE

Piezime: specifikacijas var tikt mainitas bez iepriekégja pazinojuma un bez saistibam
attieciba uz razotaja detalam.




RF pazinojums

Mediciniskai elektroiekartai ir nepieciesama pasa piesardziba attieciba uz EMS, un ta ir
jauzstada un jadarbina saskana ar EMS informaciju, kas noradita talak. | Ar o simbolu
markeétas iekartas tuvuma var rasties traucgjumi: (@) | Parnésajamas un mobilas RF
komunikacijas iekartas (piem., mobilie telefoni) var ietekmét medicinisko elektroiekartu
| Nenoraditu aksesuaru un kabelu izmantosana var palielinat emisijas vai samazinat
imunitati. | lerice izmanto RF energiju tikai tas iek$&jam funkcijam. Tadéjadi ierices RF
emisijas ir loti zemas un visdrizak neradis trauc&jumus tuvéjas elektroniskajas iekartas.

| lerice ir piemérota lietoganai visas iestadés, tostarp dzivojamas telpas, ka arf iestadés,
kas pievienotas pt M zemsprieguma elektr a tiklam, kas apgada dzivo-
jamas ékas. Parnésajamas un mobilas RF komunikacijas iekartas jaizmanto ne tuvak

no jebkadas iekartas dalas, ieskaitot kabelus, ka ieteicamais nokirsanas attalums, kas
aprékinats péc raiditaja frekvencei piemérojama vienadojuma. | lerice ir paredzéta iz-
mantosanai elektromagnétiskaja vidé, kura izstaroto RF traucéjumi ir kontroléti. Jebkadi
citi piederumi, parveidotaji un kabeli var palielinat emisijas vai samazinat imunitati un
ietekmét EMS izpildi. | lerici nedrikst lietot novietotu blakus citai iekartai vai uz tas, taéu,
ja lietogana blakus citai iekartai vai uz tas ir nepiecieama, ir japarliecinas par ierices nor-
malu darbibu noteiktaja konfiguracija. Mediciniskai elektroiekartai nepieciesama fpasa
piesardziba attieciba un EMS, un ta ir jauzstada un jadarbina saskana ar EMS informaciju,
kas noradita talak. Parnésajamas un mobilas RF komunikacijas iekartas (piem., mobilie
telefoni) var ietekmét mediciniskas elektroiekartas. Nenoraditu piederumu un kabelu
izmanto3ana var palielinat ierices emisijas vai samazinat tas imunitati.

un razotaja acija — as emisijas

$is bezvadu viedais asinsspiediena maritajs ir paredzéts lietoganai elektromagnatiska
vidé turpmak noraditaja veida. Klientam vai bezvadu vieda asinsspiediena méritaja
lietotajam ir janodrosina, ka tas tiek lietots $ada vide.

Emisiju tests Atbilstiba avide —

CE emisijas Bezvadu viedais as'\nsspiediepa méritajs

CISPR1I 1.grupa izmanto radiofrekvencu energiju tikai ta
iekaajam funkcijam. Tadéjadi ierices RF
emisiju limenis ir loti zems un visdrizak

RE emisijas 8 Klase neradis t_ra\ilcéjufﬂys tuvuma esosajas

CISPR! elektroniskas iericas

Harmoniskie izstarojumi  Nav piemé- Sis bezvadu viedais asinsspiediena

JEC 61000-3-2 rojams mEritajs ir piemérots izmantosanai visas

iestadeés, tostarp dzivojamas telpas, ka

ari iestades, kas tiesi pievienotas pub-
liskajam zemsprieguma elektroapgades
tiklam, kas apgada dzivojamas ékas.

Sprieguma svarstibas/
Mirgo3anas emisijas
IEC 61000-3-3

A Nav pieméro-
jams vid
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Nodosana
atkritumos

Eiropas direktivas 2012/19/ES
TstenoSana bistamu vielu izmantoSanas
samazina$anai elektriskas un elektro-

Garantija

Withings divu (2) gadu ierobezota
garantija — Withings BPM Connect |
Bezvadu viedais asinsspiediena méritajs
Withings, 2 rue Maurice Hartmann,

niskas iericés un atkritumu al
Simbola izmantosana uz ierices vai tas
iesainojuma nozimg, ka produktu ta liet-
derigas lietoSanas laika beigas nedrikst
izmest kopa ar majsaimniecibas atkritu-
miem. lerices lietderigas izmanto$anas
laika beigas lietotajam ta ir jAnogada
elektrisko un elektronisko atkritumu
savaksanas centra vai jaatgriez
mazumtirgotajam, iegadajoties jaunu
ierici. Produkta nodosana atkritumos
atseviski novérs iespéjamo kaitéjumu
videi un veselibai, kas varétu rasties no
nepiemérotas nodosanas atkritumos.
Tas arf |auj atg(t iericé izmantotos ma-
terialus, lai taupitu energiju un resursus
un lai izvairitos no kaitéjuma videi un
veselibai. Lietotajam, atbrivojoties no
iericém neatbilsto3a veida, tiks pieméroti
administrativie sodi saskana ar speka
esosiem noteikumiem. No ierices un tas
dalam jaatbrivojas atbilstosi valsts vai
regionaliem noteikumiem.

92130 Issy-les-Moulineaux (“Withings")
garanté aparatras ar Withings zimolu
produkta («Withings produkts») darbi-
bu bez materialu un apdares defektiem,
ja produkts tiek lietots saskana ar
Withings publicétam instrukcijam, DIVU
(2) GADU laika péc galapatérétaja
sakotnéja mazumtirdznieciba veikta
pirkuma datuma («Garantijas periods»).
Withings publicétas instrukcijas cita
starpa ietver informaciju, kas ieklauta
tehniskajas specifikacijas, drosibas
instrukcija vai Tsaja lietosanas pamaci-
ba. Withings negarantg, ka Withings
produkts darbosies bez traucéjumiem
vai k|adam. Withings neuznemas
atbildibu par bojajumiem, kas radusies,
neievarojot Withings produkta lietoga-
nas instrukcijas.

NepiecieSama palidziba?
= withings.com/support

Razotajs

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCIJA

+33141460460

C€E Izplatitajs: Withings Inc.,
1282 179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

P22 pde_r{s vai cieto dalinu
ieklasana

4% sausa uzglabasanas vide

Glabasanas temperatira |
60 °C (140 °F)/-20 °C (-4 °F)

Atbilst direktivai par elektrisko
un elektronisko iekartu
atkritumiem

BF tipa pielietota daja
(mansete)

Pirms lietosanas izlasiet So
lieto$anas instrukciju

IS 7

C€1zszg€’

Frekvencu diapazons: 2402-2480 MHz
Maksimala izvades jauda: 4,45 dBm

Withings ar 5o apliecina, ka ierice Withings
BPM Connect atbilst Direktivas 2014/53/ES
pamatprasibam un citam saistitajam prasibam.
Atbilstibas deklaracija ir pieejama vietné:
withings.com/compliance

Msu precém ir garantijas, kas nevar tikt izsleg-
tas saskana ar Australijas Patérétaju tiesibu liku-
mu. Nopietnas atteices gadijuma jums ir tiesibas
sanemt aizstajéjproduktu vai atmaksu, ka art
Kkompensaciju par citiem sapratigi paredzamiem
zaudéjumiem vai bojajumiem. Tapat jums ir
tiesibas sanemt precu remontu vai nomainu, ja
tas neatbilst pienemamai kvalitatei un bojajums
neatbilst nopietnai atteicei.

Australijas galvotajs:
Emergo Australia Level 20, Tower I, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Australia

Apvienotas Karalistes atbildiga persona:
Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ United Kingdom



Pakuotés turinys

Withings BPM Connect

USB laidas

Trumpas pasirengimo darbui vadovas
ir produkto vadovas

Kaip atlikti matavima

1- Patogiai atsiséskite
nesukryziuodami koju,

prie grindy priglaustomis
pédomis, o ranka ir nugara -
atremtos.Atidenkite savo kaire
ranka. Prie$ pirma matavima

5 minutes pailsékite.

2 - ISvyniokite verziamajj raistj.

|kiskite j ji kaire ranka.
Mygtukas turéty bati arciau
alktnés, o ,Withings“ logotipas
turi bati ar¢iau jasy peties.

3 - Uzriskite verziamajj raistj
ant rankos. Vamzdelis turi bati
uzdétas link vidinés rankos
pusés, atsuktas j Sonkauliy
puse, mazdaug 2,5 cm virs
alkdnés lenkimo. |sitikinkite, kad
verziamasis raistis yra Sirdies
lygyje.
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4 - Verziamajj raistj uzsekite
ties kampu, jei reikia, kad
neblty tarpy virsuje ir
apacioje. Visas verziamasis
raistis turi liestis su jasy oda.

5 - Padékite kaire ranka ant
stalo ar atramos rankoms
delnu aukstyn, verziamasis
raistis turi bati Sirdies lygyje. |si-
tikinkite, kad verziamasis raistis
nelieCia kratinés kairés puseés.
JUsy ranka turéty bati patogiai
padéta ant stalo.

Matavimo metu nekalbékite
ir nejudékite.

6 - Paspauskite mygtuka, kad
ijungtumeéte kraujospidzio
matavimo prietaisa. Galite
pasirinkti matuoti vieng arba
tris kriterijus ilgu mygtuko
paspaudimu. Vel paspauskite
mygtuka, kad baty pradétas
matavimas.

7 - Jei ekrane pasirodo
pranesimas apie klaida,
prasome zidreéti trikCiy Salini-
mo paaiskinimus, aprasytus
199 psl. arba zr. pagalbos
centro skyriy, esantj ,,Health
Mate“ programéléje.



Sviesos diody spalvos

JAV ir (arba) Kanada

Pastaba. Kraujospudzio klasifikacijos gali labai skiriasi priklausomai nuo vietoves.
Jei esate ES arba uz JAV ir (arba) KANADOS riby, Zr. skyriy ,LED spalvos: ES
ir kitos 3alys*

Jei Sviecia ,,BPM Connect” Sviesos diodas

Mélynas: ,,BPM Connect” dar nesusietas su mobiliuoju jrenginiu.
Atnaujinant gamintojo programine jranga taip pat gali Sviesti mélynas
Sviesos diodas.

Zalias: jasy kraujosptdzio matavimai normalds ar truputj padidéje.
Gali Sviesti zalias Sviesos diodas, jei ,,BPM Connect” buvo susietas su
mobiliuoju jrenginiu.

Oran: jasy matavimai rodo pirmo laipsnio aukstg kraujospadi.
Gali Sviesti oranzinis Sviesos diodas, jei jkrovos lygis yra zemas.

JUs vis dar galite atlikti matavima.

Raudonas: jlsy matavimai rodo antro laipsnio auksta kraujospadi]
arba hipertenzine krize. Gali Sviesti raudonas Sviesos diodas,

jei ,,BPM Connect” baterija issikrovusi arba kraujo spaudimo matavimo
metu jvykus klaidai.

Roziné: jei paspausite ant prietaiso esantj mygtuka ir laikysite
paspaude 6 sekundes, ekrane pasirodys ,,info” (informacija) ir
atsidarys nustatymy meniu.

ES ir kitos Salys

Jei Sviecia ,,BPM Connect” Sviesos diodas

Mélynas: ,,.BPM Connect” dar nesusietas su mobiliuoju jrenginiu.
Atnaujinant gamintojo programine jranga taip pat gali Sviesti
meélynas Sviesos diodas.

Zalias: jasy kraujospldzio matavimai normalds ir optimalds.

Gali $viesti zalias $viesos diodas, jei ,BPM Connect” buvo susietas
su mobiliuoju jrenginiu.

Oranzinis: jasy kraujosptdzio matavimai normalUs arba truput;j
padidéje. Gali Sviesti oranzinis Sviesos diodas, jei jkrovos lygis yra
zemas. JUs vis dar galite atlikti matavima.

Raudonas: aptikta pirmo, antro arba trecio laipsnio hipertenzija
arba izoliuota sistoliné hipertenzija. Gali Sviesti raudonas Sviesos
diodas, jei ,,BPM Connect” baterija iSsikrovusi arba jei kraujo
spaudimo matavimo metu jvyko klaida.

Roziné: jei paspausite ant prietaiso esantj mygtuka ir laikysite
paspaude 6 sekundes, ekrane pasirodys ,INFO* (informacija) ir
atsidarys nustatymy meniu.

Pastaba. Prietaiso Sviesos diody spalva gali skirtis priklausomai nuo jasy salies
klasifikacijos gairiy. Daugiau informacijos apie kraujosptdzio matavimo klasifikacija
rasite adresu: support.withings.com.



Svarbi informacija
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Reikalavimai

Norint naudoti ,,BPM Connect”, jdiegimui reikia ,,iOS* (14.0 arba
naujesnés versijos) arba ,,Android” (8.0 ir naujesnés versijos)
naudojancio jrenginio. Véliau gaminj galima naudoti be mobilaus
irenginio, nes jungiamasi per bevielj rysj. Norint prisijungti prie
»Bluetooth®”, reikés sinchronizuoti rezultatus telefonu, kad maty-
tumeéte juos programoje.

Svarbi saugos informacija

Pasitarkite su gydytoju, jei sergate aritmija ar ateroskleroze.
Atidziai perskaitykite §j skyriy pries naudodami ,BPM Connect*
bevielj iSmanuyjj kraujosptdzio matavimo prietaisa.

Numatytoji paskirtis

,BPM Connect” yra skaitmeninis matavimo prietaisas, skirtas
matuoti kraujospadij ir Sirdies susitraukimy daznj. Prietaisas yra
skirtas suaugusiy zmoniy populiacijai, kuriy rankos apimtis yra
22-42 cm. ,BPM Connect” yra medicinos prietaisas. Jeigu nuro-
dytos hipertenzinés vertés, kreipkités j gydytoja. Numatyta, kad
vartotojas pats valdys prietaisa.

»Android“ yra ,Google Inc* prekés zenklas.
,I0S“ yra ,Apple Inc” prekés zenklas.

Bendri saugos reikalavimai ir atsargumo priemonés

Nelenkite rankos verziamojo rais¢io jéga. | NepripGskite rankos verziamojo
raiscio, kai jis néra apvyniotas aplink ranka. | Netrankykite ir nekratykite

kraujospudzio matavimo prietaiso ir nemeskite jo ant zemés. | Nematuokite

kraujo spaudimo, jei neseniai maudétés, vartojote alkoholj, rikéte,

sportavote ar valgéte. | Nemerkite rankos verziamojo raisc¢io j vandeni. |

Naudokite tik suaugusiesiems asmenims. | Nenaudokite vaikams ir
gyvinams.

Bendrasis naudojimas
Visada pasitarkite su gydytoju. Matavimo rezultaty savarankiskos
diagnozés nustatymas ir savarankiskas gydymas yra pavojingi.

Zmonémes, turintiems rimty kraujotakos sutrikimy arba kraujo ligy,
reikia kreiptis j gydytoja pries naudojanti kraujospldzio matavimo
prietaisa. Verziamojo raiscio pripatimas gali sukelti vidinj kraujavima.
Funkciniai veiksniai, pavyzdziui, daznai pasitaikanti aritmija, prieslaiki-
niai skilveliy susitraukimai, arterijy sklerozé, prasta perfuzija, diabetas,

amzius ar inksty liga gali jtakoti automatinio sfigmomanometro

veikima ir (arba) juo iSmatuoto kraujosptdzio parodymy aiskinima.

Sio prietaiso tikslius matavimus gali suprasti vartotojai, kurie néra

Sios srities specialistai, taciau iSlikte budrls. Jei prietaisa ilgai veikia
medzagy pukeliai, dulkés ar saulés spinduliai, gali sutrumpéti jo eks-
ploatavimo laikas arba jis gali sugesti. Pazeidus verziamajj raistj arba



Svarbi informacija

jutiklj matavimai gali bati netikslts. USB jungtj galima naudoti tik

prietaiso jkrovimui. Dalys, kurios lie¢iasi su oda: verziamasis raistis.

Matavimus gali paveikti ekstremali temperatara, drégmé ir aukstis
virs jaros lygio.

Po naudojimo

Valymas

Nenaudokite alkoholio ar tirpiklio pagrindu pagaminty priemoniy
prietaisui valyti. | Valykite prietaisa minksta ir sausa $luoste. | Ant
verziamojo rais¢io esancius neSvarumus galima nuvalyti drégna
Sluoste ir muilu. | Neskalaukite prietaiso ar verziamojo raiscio
vandeniu. | Neardykite prietaiso, neatjunkite verziamojo raiscio ir
nebandykite jo taisyti patys. ISkilus problemai praSome kreiptis |
platintoja. | Nenaudokite prietaiso aplinkoje, kurioje yra ekstremali

temperatira, drégme ar tiesioginé saulés Sviesa. | Stipriai nepurtyki-
te jrenginio. | Nenardinkite prietaiso ar kurios nors jo sudedamosios

dalies j vandenj. | Nenaudokite prietaiso po stipraus smugio, pvz.,
numetus ant zemeés.

Po naudojimo

Laikymas

- Laikykite prietaisa ir jo sudedamasias dalis Svarioje ir
saugioje vietoje.

- Jei laikymo salygos skiriasi nuo Siame dokumente nurodyty
naudojimo salygy, prie$ atlikdami matavima, palaukite 30 min.

Techninis aptarnavimas

Jei negalite iSspresti problemos vadovaudamiesi trik¢iy $alinimo
instrukcijomis, kreipkités j platintojq dél techninés priezitros.
Paprasius gamintojas pateiks grandiniy schemas, sudedamujy
daliy sarasus, apradymus, kalibravimo instrukcijas ar kita
informacija, kuri padés gamintojo darbuotojams arba jgaliotajam
atstovui atlikti remonto darbus. Nenaudokite prietaiso atlikdami
technine priezitra.



Ispéjimas

- Nepalikite kraujosptdzio matavimo prietaiso be priezilros su
kadikiais ar asmenimis, kurie negali isreiksti savo sutikimo.

- Nenaudokite kraujosptdzio matavimo prietaiso jokiais kitais
tikslais, i$skyrus kraujosptdziui matuoti.

- Neardykite kraujospldzio matavimo prietaiso.

- Nenaudokite kraujosptdzio matavimo prietaiso judancioje
transporto priemonéje (automobilyje, Iéktuve).

- Nenaudokite prietaiso, prie kurio prijungtas USB laidas.

- Netinkamas nuolatinis verziamojo raiscio slégis arba per dazni

matavimai gali sutrikdyti vartotojo kraujotaka ir sukelti suzalojimy.

Patikrinkite, ar prietaiso naudojimas jums nesukelia ilgalaikio
kraujotakos sutrikimo.

- Nenaudokite verziamojo raiscio, jei vartotojo ranka suzeista
ar yra gydoma, nes tai gali dar labiau jg zaloti.

- Prie$ pradédami naudoti §j matavimo prietaisg pasitarkite su
gydytoju, jei jums buvo atlikta mastektomija.

- Naudojant prietaisg gali laikinai sutrikti kitos jrangos, naudojamos
ant tos pacios gallnés, veikimas.

Pranesimas apie klaida ir trikCiy Salinimas
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Klaidy priezastys ir sprendimai
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Netinkamai uZriStas verziamasis raistis. Pabandykite

matuoti i$ naujo ir jsitikinkite, kad laikotés rekomendacijuy.
Matavimo metu nustatytas kalbéjimas arba judéjimas.
Bandykite matuoti i$ naujo ir jsitikinkite, kad laikotés nurodymu.
Neaptiktas Sirdies ritmas. Pabandykite matuoti i$ naujo

ir jsitikinkite, kad laikotés rekomendacijy.

Klaidingai apskai¢iuotas kraujospudis. Pabandykite

matuoti i$ naujo ir jsitikinkite, kad laikotés rekomendacijuy.
»,BPM Connect* netinkamai prisipucia. Pabandykite

matuoti i$ naujo ir jsitikinkite, kad laikotés rekomendacijy.
Kreipkités j klienty aptarnavimo skyriy.

»,BPM Connect“ nepavyko pradéti matavimo. Pabandykite
matuoti i§ naujo ir jsitikinkite, kad laikotés rekomendacijy.
Sirdies ritmo matavimai nepatenka j 40-180 diziy per minute
intervala, kurj ,,BPM Connect* sertifikuotas matuoti. Jei Sirdies
ritmas zemas, gali bati rodomas $is pranesimas apie klaida.
Matavimas sustabdytas rankiniu badu.

Akumuliatoriaus jkrova nepakankama. Pries matuojant i§
naujo, jkraukite ,BPM Connect” naudodami pateiktg

ikrovimo laida.



Deklaracija. Elektromagnetinis spinduliavimas ir atsparumas

skirta jrangai ir sistemoms, kurios nepalaiko gyvybés ir yra skirtos naudoti tik apsaugotoje vietoje.

D

Sis belaidis ismanusis kraujospadzio matavimo prietaisas skirtas naudoti esant nurodytoms elektromagnetinems aplinkoms.
Belaidzio iSmaniojo kraujospudzio matavimo prietaiso pirkéjas ar vartotojas turi uztikrinti, kad prietaisas naudojamas nurodytoje aplinkoje.

Atsparumo bandymas

IEC 60601 bandymo lygis Atitiktis lygis

iné aplinka.

Elektrostatiné idkrova
(ESD)IEC 61000-4-2

Kontaktas: +8 kV/
Oras: +2 kV, +4 kV, +8 kV,
+15 kV

Kontaktas: +8 kV
Oras: +2kV, +4 kV, 8 kV,
+15 kV

Grindys turi bati medines, betoninés arba keraminés. Jei grindys padengtos
sintetine medziaga, santykinis drégnis turéty bati ne mazesnis nei 30 %.

Trumpalaikis jtampos padidéjimas /2 kV maitinimo linijoms

plidpsnis IEC 61000-4-4

Netaikoma
TkV jvesties ir (arba) isvesties
linijoms

Pagrindinio maitinimo kokybeé turéty bati panasi j jprasta prekybos vietos
arba ligoninés aplinkoje esancig maitinimo kokybe.

Virsjtampis IEC 61000-4-5

1kV diferencinis rezimas
2 kV bendrasis rezimas

Linijiné jtampa: 1 kV
100 kHz pasikartojimo daznis

Pagrindinio maitinimo kokybeé turety bati panasi j jprasta prekybos vietos
arba ligoninés aplinkoje esanéia maitinimo kokybe.

[tampos kryciai, trumpi pertrakiai
ir jtampos svyravimai maitinimo
linijose IEC 61000-4-1

=5 % UT (95 % UT sumazéjimas) Netaikoma
0,5 ciklo, -40 % UT (60 % UT suma-

2zéjimas) 5 ciklams, -70 % UT (30 %

UT sumazéjimas) 25 ciklams,

=5 % UT (95 % UT sumazejimas)

5 sek.

Pagrindinio maitinimo kokybeé turéty bati panasi j jprasta prekybos vietos
arba ligoninés aplinkoje esancig maitinimo kokybe. Jei jrangos ar sistemos
vartotojui reikia testi darba nutrikus elektros tiekimui, rekomenduojama,
kad jrangai ar sistemai baty tiekiamas maitinamas i$ nepertraukiamo
maitinimo altinio arba akumuliatoriaus.

Maitinimo daznis (50 / 60 Hz)
magnetinis laukas IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz arba 60 Hz 30 A/m 50 Hz ir 60 Hz

Maitinimo tinklo daznio magnetiniai laukai turi bati jprastai vietai badingo
lygio jprastoje prekybos vietos ar ligoninés aplinkoje.




prietaiso elekt
deklaracija

3is belaidis ismanusis kraujospldio matavimo prietaisas skirtas naudoti esant nuro-
dytoms elektromagnetinéms aplinkoms. BelaidZio i¥maniojo kraujospiidio matavimo
prietaiso pirkéjas ar vartotojas turi uztikrinti, kad prietaisas naudojamas nurodytoje
aplinkoje.

Atsparumo ban-  IEC 60601 Atitiktis Elektromagnetiné aplinka.
dymas bandymo lygis lygis Rekomendacijos

Atliktas 3Vrms Netaikoma Netaikoma

RFIEC 61000-4-6 150 kHz-80 MHz

Skleidziami RD 3Vv/m Netaikoma Nesiojama ir mobili RD
IEC 61000-4-3 80 MHz-2,5 GHz ry&iy jranga neturéty bati

naudojama ar&iau jrangos
ar sistemos dalies, jskaitant
laidus, nei rekomenduojamu
saugiu atstumu, apskaiciuotu
remiantis siystuvo dazniui
taikomu atitikmeniu. Truk-
dziy gali kilti netoli jrangos,
pazymétos nurodytais
simboliais.

Specifikacijos ir techniniai duomenys _2°°2""

Produkto aprasymas: skaitmeninis automatinis kraujospdzio matavimo prietaisas
Modelis: WPMO5

Kraujo spaudimo matavimo metodas: verziamojo raiscio oscilometrinis metodas
Verziamojo raié&io pripGtimas: automatinis pripatimas su oro siurbliu 6 mmHg/s greiciu
Slégio jutiklis: matuoklio jutiklis

Matavimo intervalas (slégis): 0-285 mmHg, SKERSM. 40-130 mmHg, SYS 60-230 mmHg
Matavimo intervalas (pulsas): 40-180 daziy/min.

Slégio jutiklio tikslumas: +3 mmHg arba 2 % parodymo

Klini is tikslumas (kraujo spaudimas): ,,BPM Connect” veikimas matuojant kraujosptdj
buvo patvirtintas klinikiniu tyrimu. Rezultatai yra priimtinose ribose, numatytose
tarptautinése kraujospdzio matavimo prietaisy vertinimo normose ANSI/AAMI/ISO
81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014, kurias suformulavo Europos hipertenzijos draugija,
Britanijos hipertenzijos draugija ir Medicinos priemoniy tobulinimo asociacija /
Amerikos $irdies asociacija. Daugiau informacijos rasite adresu: withings.com/support
Tikslumas (pulsas): ne daugiau kaip 5 % parodymo

Jutiklis: puslaidininkiy spaudimo jutiklis

Eksploatavimo salygos: nuo 5 iki 40 °C, santykinis drégnis iki 90 %, atmosferos slégis 86
Kpa-106 kpa, aukstis viré jaros lygio: 2 000 m

Laikymo ir transportavimo salygos: nuo -20 °C iki 60 °C, santykinis drégnis iki 95 %,
atmosferos slégis 86 Kpa-106 kpa, aukstis virs jaros lygio: 2 000 m

Ranka: naudoti ant kaires rankos

Maitinimo 3altinis: 5 V1A

Svoris: apytiksliai 245 g

Priedai: jkrovimo laidas, trumpas pasirengimo darbui vadovas, produkto vadovas
Minimali produkto naudojimo trukmé: 3 metai

Belaidis pe imas ,Wi-Fi* ir ,BLE*

Pastaba. Gamintojo daliy specifikacijos gali bti keiciamos be isankstinio jspejimo ar
isipareigojimo




RF pazinojums

Medicininei elektrinei jrangai reikia specialiy atsargumo priemoniy, susijusiy su
elektromagnetiniu suderinamumu, ir ja reikia instaliuoti bei pradéti naudoti pagal
pateikta elektromagnetinio suderinamumo informacija. | Trukdziai gali atsirasti
netoli jrangos, pazymetos nurodytais simboliais @& | Nesiojamoji ir mobilioji RD
rysio jranga (pvz., mobilieji telefonai) gali turéti jtakos medicininei elektrinei
jrangai. | Nenurodyty priedy ir laidy naudojimas gali lemti padidéjusia emisija arba
sumazéjusj atsparuma | [renginys naudoja RD energija tik savo vidaus veikimui. Tai-
gi, jo RD emisija yra labai maza ir greiciausiai nesukels jokiy trukdziy netoliese esan-
Cioje elektroninéje jrangoje | Prietaisas skirtas naudoti visose jstaigose, jskaitant
namy Gkius ir pastatus, tiesiogiai sujungtus su viesaisiais Zemos jtampos elektros
energijos tinklais, kuriais tiekiamas maitinimas namy tkio paskirties pastatams |
Nesiojama ir mobili RD rysiy jranga neturéty bati naudojama aréiau prietaiso daliy,
iskaitant laidus, nei rekomenduojamu saugiu atstumu, apskaiciuotu remiantis siys-
tuvo dazniui taikomu atitikmeniu. Sis prietaisas skirtas naudoti elektromagnetinéje
aplinkoje, | kuria spinduliuojamo RD trikdziai yra kontroliuojami. Visi kiti priedai,
keitikliai i laidai gali padidinti emisija arba sumazinti atsparuma ir elektromagnetinj
suderinamuma. | Prietaisas neturi bati naudojamas gretimai arba padétas ant kito
prietaiso, o jei tai batina, reikéty stebéti ir patikrinti normaly konfiglracijos, kuria
jis bus naudojamas, veikima. Elektrinei medicinos jrangai reikia imtis specialiy
atsargumo priemoniy, susijusiy su elektromagnetiniu suderinamumu, ja reikia
instaliuoti ir pradéti naudoti remiantis pateikta informacija apie elektromagnetinj
suderinamuma. Nesiojama ir mobili RD ry3iy jranga (pvz., mobilieji telefonai) gali
jtakoti elektrine medicinos jranga. Nenurodyty priedy ir laidy naudojimas gali lemti
prietaiso padidéjusia emisija arba sumazéjus atsparuma.

ir

$is belaidis ismanusis kraujospaidio matavimo prietaisas skirtas naudoti esant nurody-
toms elektromagnetinéms aplinkoms. Belaidzio idmaniojo kraujospudzio

matavimo prietaiso pirkéjas ar vartotojas turi uztikrinti, kad prietaisas naudojamas
nurodytoje aplinkoje.

Elektromagnetiné aplinka.

Emisijos bandymas Atitiktis Rekomendacijos

CE emisija . Belaidis iSmanusis kraujospadzio

CISPRII Tgrupe matavimo prietaisas naudoja RD
energija tik vidaus veikimui. Taigi,
prietaiso Ziamas RD yra labai Zemas

RE emisija B Klase ir neturéty kelti trikdziy netoliese esanciai

CISPRT elektroninei jrangai.

Harmoniky emisija Netakoma Sis belaidis ismanusis kraujospadzio

|EC 61000-3-2 matavimo prietaisas skirtas naudoti
visose jstaigose, jskaitant namy tkius ir

o pastatus, tiesiogiai sujungtus su viedai-
]tam;??s svyravimal / ’ siais zemos jtampos elektros energijos
mirgelimo emisia Netaikoma tinklais, kuriais tiekiamas maitinimas

IEC 61000-3-3 namy Tkio paskirties pastatams.




Salinimas
|gyvendinant Europos direktyva

2012/19/ES, siekiama sumazinti pavo-
jingy medziagy naudojima elektros ir

Garantija

, Withings* dviejy (2) mety komerciné
garantija - ,Withings BPM Connect* |
Belaidis iSmanusis kraujospudzio

elekts p ir apibrézti
&iukéliy $alinima. Ant prietaiso ar jo
pakuotés esantis simbolis reiskia, kad
pasibaigus jo eksploatacijos laikui,
gaminio negalima imesti su buitinémis
atliekomis.

Pasibaigus prietaiso eksploatacijos laikui,

vartotojas turi jj nugabenti j elektros ir
elektronikos atlieky surinkimo centra
arba grazinti mazmenininkui perkant
nauja prietaisa. Atskiras gaminio
3alinimas apsaugo nuo galimy neigiamy
padariniy, atsiradusiy dél netinkamo
Zalinimo, aplinkai ir sveikatai. Dél to
galima utilizuoti medziagas, i$ kuriy
sudarytas prietaisas, siekiant taupyti
energija ir isteklius bei ivengti neigiamo
poveikio aplinkai ir sveikatai. Netinkamai
pasalinus prietaisa, vartotojui bus
taikomos administracinés nuobaudos
pagal galiojanéias normas. Prietaisa ir
jo dalis reikia tinkamai pasalinti, vado-
vaujantis nacionaliniais ar regioniniais
reglamentais.

,Withings*, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (,Withings“)
garantuoja ,Withings” prekés Zzenklu
pazymeéto aparatinés jrangos produkto
(toliau -, Withings" produkto) medzia-
gy ir gamybos defekty atveju, kai jis
iprastai naudojamas pagal ,Withings*
paskelbtus nurodymus DVIEJU (2)
METU laikotarpiui nuo pradinio mazme-
ninio pirkimo, kurj atlieka galutinis var-
totojas (toliau - Garantinis laikotarpis),
datos. ,Withings* paskelbtuose nurody-
muose pateikta techninése specifikaci-
jose, saugos instrukcijose arba trumpo
pasirengimo darbui vadovo informacija,
taciau ja neapsiribojama. ,Withings*
negarantuoja, kad ,Withings" produktas
veiks nepertraukiamai arba be trikdziy.
WWithings* neatsako uz Zala, atsiradusia
nesilaikant ,Withings* produkto naudo-
jimo instrukeijy.

e Reikia pagalbos?

= withings.com/support

Gamintojas

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCE (PRANCUZIJA)
+33141460460

C€E Platina Withings Inc.,
1282 179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

P22 Vandgns arba kietyjy daleliy
patekimas

* Laikyti sausoje aplinkoje

Laikymo temperatara |
60 °C (140 °F) / -20 °C (-4 °F)

Prietaisas atitinka direktyva
dél elektros ir elektroninés
jrangos atlieky

BF tipo naudojama dalis
(verziamasis raistis)

Prie3 naudodami, perskaitykite
3j vadova

IS 7

C€1zszg€’

Dazniy juosta: 2402-2480 MHz
Didziausia isvesties galia: 4,45 dBm

LWithings* patvirtina, kad prietaisas ,Withings
BPM Connect* atitinka pagrindinius ir kitus
susijusius Direktyvos 2014/53/ES reikalavimus.
Atitikties deklaracija galima rasti:
withings.com/compliance

Musy prekes yra su garantijomis, kuriy negalima
atmesti remiantis Australijos vartotojy teisiy
jstatymu. JUs turite teise pakeisti preke arba
susigrazinti pinigus svarbaus gedimo atveju

bei gauti kompensacija uz visus kitus pagristai
nustatytus nuostolius ar zala. Taip pat turite
teise reikalauti, kad jasy preké buty sutaisyta
arba pakeista, jei suprastéja jos kokybé, o
ivykes gedimas nejtrauktas  svarbaus gedimo
apibrezima

Reméjas Australijoje:

»Emergo Australia“, Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000,

Australia (Australija)

Atsakingas asmuo JK:

,,Emergo Consulting Ltd", c/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ United Kingdom (Jungtiné Karalyste)



Vsebina Skatle

Kabel USB

Prirocnik za hitri zacetek in priroénik
z navodili

Kako izvesti meritev

1- Usedite se v udoben
polozaj z neprekrizanimi
nogami, s stopali ravno na
tleh, s podprto roko in hrbtom.
Odkrijte levo roko. Pocivajte 5
minut pred prvim merjenjem.

2 - Razvijte manseto. Polozite
levo roko vanjo. Gumb naj bo
blizje vaSemu komolcu, logotip
podijetja Withings pa naj bo
blizje vasi rami.

3 - Zapnite manseto okoli
roke. Cevka naj bo namescena
nekoliko proti notranji strani
roke in obrnjena proti prsnemu
kosu, priblizno 2,5 cm nad
komolcem. Manseta naj bo
namescena na visina srca.
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4 - Zaprite manseto pod
kotom, ce je to potrebno, da
zagotovite, da ni vrzeli na
vrhu in dnu. Celotna manseta
mora biti v stiku z vaso kozo.

5 - Polozite levo roko na

mizo ali naslon za roke z
manseto v visini srca in dlanjo
obrnjeno navzgor. Poskrbite,
da se manseta ne dotika leve
strani vasega prsnega kosa.
Vasa roka naj mirno pociva

na mizi.

Med izvajanjem meritve ne
govorite in se ne premikajte.

6 - Pritisnite gumb za vklop
merilca krvnega tlaka. Izbe-
rete lahko enojno ali trojno
merjenje z dolgim pritiskom
na gumb. Pritisnite gumb za
zacetek merjenja.

7 - Ce se na zaslonu pojavi
sporocilo o napaki, si oglejte
navodila za odpravljanje tezav,
opisana na strani 209, ali pa

si oglejte razdelek »Center

za pomock, Ki je na voljo v
aplikaciji Health Mate.




Barve LED

ZDA/KANADA

Opomba: Razvrstitve krvnega tlaka se lahko razlikujejo glede na lokacijo. Ce ste
v EU ali izven ZDA/KANADE, glejte razdelek »Barve LED: EU in druge drzave«

Na BPM Connect se lahko prizge lucka LED:

Modra: ¢e BPM Connect $e ni bil povezan z mobilno napravo.
Lucka LED se lahko obarva modro tudi med posodabljanjem
programske opreme.

Zelena: ¢e imate normalne ali povisane vrednosti meritev krvnega
tlaka. Lu¢ka LED se lahko obarva zeleno tudi, ¢e je bil BPM Connect
Ze povezan z mobilno napravo.

Oranzna: Ce vase meritve nakazujejo visok krvni tlak 1. stopnje. Lucka
LED se lahko obarva oranzno tudi, ¢e je baterija skoraj prazna. Se
vedno lahko izvedete meritev.

Rdeca: ¢e vase meritve nakazujejo visok krvni tlak 2. stopnje ali
hipertenzivno krizo. Lucka LED se lahko obarva rdece tudi, ¢e je
baterija naprave BPM Connect prazna ali ¢e je prislo do napake med
izvajanjem merjenja krvnega tlaka.

Roza: e pritisnete gumb na merilcu in ga drzite 6 sekund, dokler se
na zaslonu ne prikaze napis »Info« in se odpre meni »Nastavitve«.

EU in druge drzave

Na BPM Connect se lahko prizge lu¢ka LED:

Modra: ¢e BPM Connect $e ni bil povezan z mobilno napravo.
Lucka LED se lahko obarva modro tudi med posodabljanjem
programske opreme.

Zelena: ¢e imate normalne in optimalne vrednosti krvnega tlaka.
Lucka LED se lahko obarva zeleno tudi, ¢e se je naprava BPM
Connect povezala z mobilno napravo.

Oranzna: ¢e imate visoke normalne vrednosti krvnega tlaka.
Lucka LED se lahko obarva oranzno tudi, ¢e je baterija skoraj
prazna. Se vedno lahko izvedete meritev.

Rdeca: Ce je zaznana hipertenzija (1., 2., 3. stopnje) ali izolirana
sistoli¢na hipertenzija. Lucka LED se lahko obarva rdece tudi, ¢e
je baterija naprave BPM Connect prazna ali ¢e je prislo do napake
med merjenjem krvnega tlaka.

Roza: Ce pritisnete gumb na merilcu in ga drzite 6 sekund, dokler
se na zaslonu ne prikaze »INFO« in se odpre meni »Nastavitve«.

Opomba: na napravi prikazana barva LED se lahko razlikuje glede na razvrstitvene
smernice v vasi drzavi. Obiscite support.withings.com za ve¢ informacij o razvrsti-
tvah meritev krvnega tlaka.



Pomembne informacije
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Zahteve

Ce zelite uporabljati BPM Connect, potrebujete napravo iOS (14.0
ali visje) ali Android (8.0 in vi$je) za njeno namestitev. Nato se
lahko izdelek uporablja brez vase mobilne naprave s pomocjo
brezzicne povezave. Za povezavo Bluetooth® morate na telefonu
opraviti sinhronizacijo rezultato, da jih boste lahko videli v
aplikaciji.

Pomembne informacije, povezane z varnostjo

Posvetujte se z zdravnikom, ¢e imate aritmijo ali arteriosklerozo.
Natanéno preberite to poglavje, preden boste zaceli uporabljati
brezzi¢ni pametni merilec krvnega tlaka BPM Connect.

Predvidena uporaba

BPM Connect je digitalna naprava, namenjena merjenju krvnega
tlaka in srénega utripa. Naprava je namenjena za uporabo

med odraslo populacijo z obsegom roke od 22 do 42 cm.

BPM Connect je medicinska naprava. Ce vam meritve pokazejo

hipertenzivne vrednosti, se posvetujte z zdravnikom. Uporabnik
je predvideni upravljalec naprave.

Android je blagovna znamka druzbe Google Inc.
10S je blagovna znamka druzbe Apple Inc.

Splosna varnost in previdnostni ukrepi

Mansete za roko ne upogibajte na silo. | Man3ete za roko ne napihujte, ¢e
ni ovita okoli vase roke. | Merilca krvnega tlaka ne izpostavljajte mo&nim
udarcem ali vibracijam in naj vam ne pade na tla. | Merjenja ne izvajajte po
kopanju, pitju alkohola, kajenju, razgibavanju ali jedi. | Mansete za roko ne

potapljajte v vodo. | Uporabljajte samo na odraslih. | Ne uporabljajte na
otrocih ali zivalih.

Splos$na uporaba

Vedno se posvetuijte z zdravnikom. Samodiagnostika izmerjenih rezultatov in
samozdravljenje sta nevarna. Osebe s hudimi tezavami s krvnim obtokom ali
krvnimi boleznimi se morajo pred uporabo merilca za krvni tlak posvetovati

z zdravnikom. Napihovanje mansete lahko povzroci notranjo krvavitev.
Operativni dejavniki, kot so obicajne aritmije, prezgodniji prekatni utripi,

arterioskleroza, slaba perfuzija, sladkorna bolezen, starost ali ledvi¢na bole-
zen lahko vplivajo na u¢inkovitost samodejnega merilca krvnega tlaka in/ali
njegov odcitek krvnega tlaka. To je naprava za natanc¢no merjenije, ki jo lahko
razumejo lai¢ni uporabniki, vendar je treba z njo kljub temu ravnati previdno.
Dalj$e izpostavljanje naprave vlaknom, prahu ali sonéni svetlobi lahko skrajsa
njeno dobo uporabnosti ali jo poskoduje. Poskodovana manseta ali senzor
lahko onemogoci pravilno izvedbo meritev. Vrata USB se lahko uporabljajo

samo za ponovno polnjenje naprave. Deli v stiku s kozo: manseta. Na meritve

lahko vplivajo skrajne temperature, vlaznost in nadmorska visina.



Pozor Po uporabi

- Merilca krvnega tlaka ne puscajte brez nadzora pri dojenc¢kih Ciséenje
ali ljudeh, ki ne morejo izraziti lastnega soglasja. - Za ¢iScenje naprave ne uporabljajte sredstva na alkoholni

- Merilca krvnega tlaka ne uporabljajte za noben drug namen osnovi ali topila.
kot merjenje krvnega tlaka. - Napravo ocistite z mehko in suho krpo.

- Merilca krvnega tlaka ne razstavljajte. - Umazanijo z mansete ocistite z vlazno krpo in milom.

- Merilca krvnega tlaka ne uporabljajte v vozilu v gibanju - Naprave in mansete ne izpirajte z vodo.

(avto, letalo). - Naprave ne razstavljajte, ne odklapljajte mansete in ne poskusajte

- Naprave ne uporabljajte s priklju¢enim kablom USB. je popraviti sami. Ce pride do tezave, preverite pri distributerju.

- Nepravilno neprekinjeno pritiskanje mansete ali prepogosto - Naprave ne uporabljajte v okolju z ekstremnimi temperaturami ali
merjenje lahko vpliva na pretok krvi in povzroc¢i poskodbe vlaznostjo in je ne izpostavljajte neposredni sonéni svetlobi.
uporabnika. Zagotovite, da uporaba naprave ne bo privedla - Naprave ne stresajte sunkovito.
do dolgotrajnejsih motenj delovanja vasega krvnega obtoka. - Naprave ali katerega koli njenega sestavnega dela ne namakajte

- Ne namescajte mansete na uporabnikovo roko, ¢e je le-ta v vodi.
poskodovana ali predmet zdravljenja, saj to lahko povzroci - Naprave ne uporabljajte po mo¢nem udarcu, na primer
poslabsanje stanja. padcu na tla.

- Pred uporabo tega merilca se posvetujte z zdravnikom, ¢e ste
imeli mastektomijo.
- Uporaba naprave lahko zac¢asno povzroci nedelovanje opreme,
ki se istoc¢asno uporablja na isti okoncini.



Sporogilo o napaki in odpravljanje tezav 22

Shranjevanje Vzroki za napake in resitve

- Napravo in njene sestavne dele shranjujte na Cistem in varnem Err. 201 Man3eta ni bila zadostno zategnjena. Meritev poskusite
mestu. izvesti znova v skladu z navodili.

- Ce se pogoji shranjevanja razlikujejo od pogojev uporabe, Err. 202 Med merjenjem je bil zaznan govor ali gibanje. Meritev
navedenih v tem dokumentu, poc¢akajte 30 minut pred poskusite izvesti znova v skladu z navodili.
izvajanjem meritev. Err. 203 Naprava ni zaznala srénega utripa. Meritev poskusite

izvesti znova v skladu z navodili.

Err. 204 Napaka pri izrac¢unu krvnega tlaka. Meritev poskusite
izvesti znova v skladu z navodili.

Err. 301 BPM Connect se ne napihuje pravilno. Meritev poskusite i
zvesti znova v skladu z navodili.

Vzdrzevanje

Ce tezave ne morete odpraviti z uporabo navodil za odpravljanje
tezav, narocite servis pri vasem trgovcu. Proizvajalec bo na
zahtevo omogocil dostop do shem tokokroga, seznamov
sestavnih delov, opisov, navodil za kalibriranje in drugih informacij,

ki bi lahko bile v pomog osebju proizvajalca ali poobladéenemu Err. 302 Obrnite se na podporo za stranke.
predstavniku pri popravilu. Naprave ne uporabljajte med Err. 303 ,,BPM Connect ni uspel zaceti z merjenjem.
izvajanjem vzdrzevalnega postopka. Meritev poskusite izvesti znova v skladu z navodili.
Err. 205 Izmerjeni sréni utrip je izven razpona 40-180 utripov na

minuto, za katerega je certificirana naprava BPM Connect.
Zato je lahko nizek sréni utrip razlog za to sporocilo o napaki.
Err. 206 Meritev je bila ustavljena roéno.
Err. 220 ARaven baterije je prenizka. Napolnite BPM Connect s
prilozenim kablom za polnjenje, preden opravite novo
meritev.

o




Deklaracija - elektromagnetne emisije in imunost

za opremo in sisteme, ki niso Zivljenjskega pomena in so doloceni samo za uporabo na zas¢itenem mestu

Deklaracija - elektromagnetna imunost

Ta brezziéni pametni merilec krvnega tlaka je namenjen za uporabo v elektromagnetnem okolju, kot je navedeno v nadaljevanju.
Stranka oz. uporabnik brezzi¢nega pametnega merilca krvnega tlaka mora zagotoviti njegovo uporabo v navedenem okolju.

Preizkus odpornosti

Stopnja preizkusa IEC 60601

Stopnja skladnosti

okolje -

Elektrostati¢na razelektritev
(ESD)IEC 61000-4-2

Stik: 8 kV/
Zrak: 2 kV, +4 kV, 8 kV, £15 kV/

Stik: +8 kV

Tla morajo biti lesena, betonska ali kerami¢ne ploscice. Ce so tla prekrita

Zrak: +2 kV, £4 kV, 8 kV, 15 kV s sinteti¢nim materialom, mora biti relativna vlaznost vsaj 30 %.

Hitri elektrini prehodni pojav/
sunek IEC 61000-4-4

2kV za kable za elektri¢ni tok
1kV za vhodne/izhodne kable

Ni na volio

Kakovost glavne elektri¢ne energije mora biti podobna tipiéni kakovosti v
komercialnem ali bolniéni¢nem okolju.

Visoka napetost IEC 61000-4-5

TkV diferencialni nacin
2 kV obicajni nacin

Crte do érte: #1kV
100 kHz frekvenca ponavljanja

Kakovost glavne elektri¢ne energije mora biti podobna tipicnemu komer-
cialnemu ali bolnisni¢nemu okolju.

Padci napajalne napetosti,
kratke prekinitve in
odstopanja napetosti na
vhodnih napajalnih vodih
IEC 61000-4-11

-5 % UT (95 % padec v UT) za
0,5 cikla, -40 % UT (60 % padec
v UT) za 5 ciklov, 70 % UT (30 %
padec v UT) za 25 ciklov, -5 % UT
(95 % padec v UT) za 5 sekund

Ni na voljo

Kakovost glavne elektricne energije mora biti podobna tipicnemu ko-
mercialnemu ali bolnigniénemu okolju. e uporabnik opreme ali sistema
potrebuje neprekinjeno delovanje med prekinitvami glavnega napajania,
priporocamo, da se za napajanje opreme ali sistema uporabi brezpreki-
nitveni napaalnik ali akumulator.

Omrezna frekvenca (50/60 Hz)
magnetno polje IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz ali 60 Hz

30 A/m 50 Hz in 60 Hz

Magnetna polja omrezne frekvence morajo biti na ravneh, znacilnih za
tipiéno lokacijo v tipiénem trgovskem ali bolnisni¢nem okolju.




D ijao

merilca krvnega tlaka

i imunosti

Ta brezziéni pametni merilec krvnega tlaka je namenjen za uporabo v spodaj navede-
nem elektromagnetnem okolju. Stranka oz. uporabnik brezzi¢nega pametnega
merilca krvnega tlaka mora zagotoviti njegovo uporabo v navedenem okolju.

Specifikacije in tehniéni podatki 210-2n

Opis izdelka: Digitalni samodejni merilec krvnega tlaka

Model: WPMOS

Metoda merjenja krvnega tlaka: oscilometri¢na metoda z manseto

Napihovanje manete: samodejno napihovanje z zraéno érpalko pri 6 mmHg/s

Senzor za tlak: senzor za merjenje

Merilno obmogje (tlak): O do 285 mmHg, DIA 40 do 130 mmHg, SYS 60 do 230 mmHg
Merilno obmogéje (utrip): 40 do 180 utripov/min

Natanénost senzorja za tlak: znotraj +- 3 mmHg ali 2 % od¢itka

(krvni tlak): u¢inkovitost BPM Connect za izvajanje meritev krvnega

Preizkus Stopnja preizkusa Stopnja Elektromagnetno okolje -

odpornosti IEC 60601 skladnosti smernice Kliniéna <
Izvedeno 3Vrms Ni na voljo Ni na voljo

RFIEC 61000-4-6 150 kHz do 80 MHz

Sevanje RF 3V/m Ni na voljo Prenosna in mobilna radio-

IEC 61000-4-3 80 MHz do 2,5 GHz frekvencéna komunikacijska

oprema se ne sme uporab-
ljati blizje kateremu koli delu
opreme ali sistemu, vklju¢no
s kabli, od predvidene loce-
valne razdalje, ki je izracuna-
na z enacbo, ki se uporablja
za frekvenco oddajnika.
Motnje se lahko pojavijo v
blizini opreme, ki je oznacena
s tem simbolom. )

tlaka je bila potrjena v klini¢ni raziskavi. Rezultati so v mejahs prejemljivosti, ki so opre-
deljene z mednarodno priznanim standardom vrednotenja naprav za merjenje krvnega
tlaka ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014, ki ga je razvilo Evropsko
zdruzenje za hipertenzijo, Britansko zdruzenje za hipertenzijo in Zdruzenje za napredek
medicinskih merilnih instrumentov/Amerisko zdruzenje za srce. Za ve¢ informacij
obis¢ite: withings.com/support
Natan&nost (utrip): znotraj +-5 % odcitka
Senzor: polprevodnigki senzor za tlak
Pogoiji za delovanje: 5 do 40 °C, do 90 % relativne vlaznosti, atmosferski tlak 86 Kpa-
106 kpa, nadmorska visina: 2000 m
Pogoji skladis¢enja in prevoza: -20 do 60 °C, do 95 % relativne vlaznosti, atmosferski tlak
86 Kpa-~106 kpa, nadmorska visina: 2000 m
Roka: uporabljajte na levi roki
Napajanje: 5V 1A
Teza: pribl. 245 g
Dodatki: kabel za polnjenje, priro¢nik za hitri zacetek, priro¢nik z navodili

jkrajse obdobje i proi : 3 leta
Brezzi&ni prenos Wi-Fi in BLE
Opomba: Specifikacije se lahko spremenijo brez predhodnega obvestila ali kakréne koli
obveznosti glede delov proizvajalca.




Izjava RF

Za medicinsko elektri€no opremo so potrebni posebni previdnostni ukrepi v zvezi z
EMC, oprema pa mora biti names¢ena in v uporabi v skladu z informacijami EMC, ki
so navedene v nadaljevanju. | Motnje se lahko pojavijo v bliZini opreme, ozna&ene z
naslednjim simbolom: & | Prenosna in mobilna radiofrekvenéna oprema (npr. mobil-
ni telefoni) lahko vpliva na medicinsko elektricno opremo. | Uporaba dodatkov in
kablov, ki niso navedeni, lahko povzroci zvisanje emisij ali zmanjsanje imunosti. |
Naprava uporablja radiofrekven&no energijo samo za svoje notranje delovanje. Zato
so njene radiofrekvencne emisije zelo nizke in zanje tudi ni verjetno, da bi povzrocale
motnje delovanja elektronske opreme v blizini. | Ta naprava je primerna za uporabo
v vseh organizacijah, vkljuéno z gospodinjstvi in tistimi, ki so neposredno povezane
na javno omreZje nizkonapetostnega napajanja, ki oskrbuje stavbe za gospodinjsko
uporabo. | Prenosna in mobilna radiofrekvenéna komunikacijska oprema se ne

sme uporabljati blizje kateremu koli delu opreme, vklju¢no s kabli, od predvidene
lo¢evalne razdalje, ki je izraéunana z enacbo, ki se uporablja za frekvenco oddajnika. |
Naprava je namenjena za uporabo v elektromagnetnem okolju, v katerem so sevalne
radiofrekvencne motnje nadzorovane. Vsi drugi dodatki, pretvorniki in kabli lahko
povzrogijo zvidanje emisij ali zmanjsanje imunosti in zmogljivost EMC. | Naprave

se ne sme uporabljati zraven druge opreme ali zlozene skupaj z drugo opremo. Ce pa
bi bila potrebna uporaba zraven druge opreme ali uporaba skupaj z drugo opremo,
je treba ugotoviti, ali konfiguracija uporabe omogoca obi¢ajno delovanje. Za me-
dicinsko elektri¢no opremo so potrebni posebni previdnostni ukrepi v zvezi z EMC,
namescena in v uporabi pa mora biti v skladu z informacijami EMC, ki so navedene

v nadaljevanju. Prenosna in mobilna radiofrekven&na komunikacijska oprema (npr.
mobilni telefoni) lahko vpliva na medicinsko elektri¢cno opremo. Uporaba dodatkov
in kablov, ki niso navedeni, lahko povzro¢i zvisanje emisij ali zmanjsanje imunosti
naprave.

Navodila in ija proizvaj -

emisije

Ta brezziéni pametni merilec krvnega tlaka je namenjen za uporabo v elektromagne-
tnem okolju, kot je navedeno v nadaljevanju. Stranka oz. uporabnik brezziénega pame-
tnega merilca krvnega tlaka mora zagotoviti njegovo uporabo v navedenem okolju.

Preizkus emisij okolje =

Brezziéni pametni merilec krvnega tlaka

Emisije CE i uporablja radiofrekvenéno energijo samo
Skupina : C

CISPR1 za svoje notranje delovanje. Zato so nje-
gove radiofrekvenéne emisije zelo nizke
in zanje tudi ni verjetno, da bi povzro&ale

O emisijah Razred B motnje delovanja elektronske opreme v

CISPR blizinji okolici.

Harmonicne emisije Ni na volio Ta brezzi¢ni pametni merilec krvnega

|EC 61000-3-2 /] tlaka je primeren za‘ uporabo v vseh
organizacijah, vklju¢no z gospodinjstvi

- in tistimi, ki so neposredno ovezane na
Nihanja napetosti/ javno omrezje nizkonapetostnega napa-
emisije migotanja Ni na voljo

janja, ki oskrbuje stavbe za gospodinjsko

|IEC 61000-3-3 uporabo.
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Odlaganje

Uvedba evropske direktive 2012/19/EU
za zmanj$anje uporabe nevarnih snovi

Garancija

Dveletna (2) omejena garancija
Withings - Withings BPM Connect |

v in
ter za odlaganje smeti. Simbol, ki je
naveden na napravi ali njeni embalazi,
pomeni, da na koncu obdobja uporab-
nosti izdelka ni dovoljeno odvreci skupaj
2z gospodinjskimi odpadki.Na koncu
obdobja uporabnosti naprave jo mora
uporabnik dostaviti v zbirni center za
elektri¢ne in elektronske odpadke ali pa
jo ob nakupu nove izro&iti na malopro-
dajnem mestu. Loéeno

odlaganje izdelka preprecuje morebitne
negativne okoljske in zdravstvene
posledice, ki bi izhajale iz neustreznega
odlaganja. Omogoca tudi predelavo
materialov, iz katerih je sestavljena,

z namenom varéevanja z energijo in viri
ter izogibanju negativnim uéinkom na
okolje in zdravje. V primeru zlonamerne-
ga odlaganja naprav bodo zoper uporab-
nika uvedene administrativne zahteve za
ravnanje v skladu z veljavnimi standardi.
Napravo in njene dele je treba odvreéi
ustrezno in v skladu z nacionalnimi ali
regionalni predpisi.

i pametni merilec krvnega tlaka
Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (»Withings«)
jam¢i za strojno opremo blagovne
znamke Withings (»izdelek Withings«) v
primeru napak na materialih in izdelavi
pri obicajni uporabi v skladu s smernica-
mi, ki jih je objavilo podietie Withings, za
obdobje DVEH (2) LET od

datuma prvotnega nakupa v malop-
rodaji s strani konénega uporabnika
(»garancijsko obdobje«). Smernice, ki

jih je objavilo podjetje Withings, med
drugim vklju¢ujejo tudi informacije, ki

so navedene v tehni¢nih specifikacijah,
varnostnih navodilih ali priro¢niku za hitri
zacetek. Podjetje Withings ne jamci, da
bo delovanje izdelka Withings nepreki-
njeno ali brez napak. Podjetje Withings ni
oodgovorno za $kodo, ki bi nastala zaradi
neupoitevanja navodil v zvezi z uporabo
izdelka Withings.

e Potrebujete pomoc?

= withings.com/support

Proizvajalec

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCIJA

+33141460460

C€E Distribuira podjetje Withings Inc.,
1282 179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

P22 Vdor vode ali trdih prasnih
delcev

4% Suho okolje za shranjevanje
Temperatura shranjevanja |

60 °C /-20°C

Skladno z direktivo
za odlaganje elektriéne in
elektronske opreme

Uporabljeni del tipa BF
(manseta)

Pred uporabo preberite ta
navodila

&R

C€1zszg€’

Frekvencni pas: 2402-2480 MHz
Najvecja izhodna moé: 4,45 dBm

Podijetje Withings zagotavlja, da je naprava
Withings BPM Connect skladna z bistvenimi
Zzahtevami in drugimi povezanimi zahtevami
Direktive 2014/53/EU. Izjava o skladnosti je na
voljo na: withings.com/compliance

Nage blago spremljajo zagotovila, ki jih ne mo-
remo izkljuciti na podlagi avstralske potrosniske
zakonodaje. Upraviceni ste do zamenjave ali
vracila zaradi veéje napake in nadomestila za
katero koli drugo upravigeno predvideno izgubo
ali poskodbo. Prav tako ste upraviceni do popra-
vila blaga ali zamenjave, ¢e blago ne izpolnjuje
sprejemljivih standardov kakovosti ali ¢e napaka
ne pomeni ve&je okvare.

Avstralski sponzor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Avstralija

Odgovorna oseba v ZK:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Zdruzeno kraljestvo



Kutu icerigi

USB Kablosu

Hizl Baslangic Kilavuzu
ve Uriin Kilavuzu

Nasil 6l¢tim yapilir?

1- Rahat bir pozisyonda
oturun, bacak bacak Usttne
atmayin, ayaklarinizi yere duz
basin, kolunuzu ve sirtinizi
destekleyin. Sol kolunuzu
siyirin. ilk lcimden énce

5 dakika dinlenin.

2 - Manseti a¢in. Sol kolunuzu
icine yerlestirin. Cihazin
dugmesi dirseginize, Withings
logosu da omzunuza yakin
olmalidir.

3 - Manseti kolunuzun
etrafina sarin. Metal tup,
kolunuzun kismen i¢ tarafina,
gobgus kafesine bakacak sekil-
de, dirsek kivriminizin yaklasik
2,5 cm yukarisina
yerlestirilmelidir. Mansetin
kalp seviyesinde oldugundan
emin olun.

\
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4 - Ust ve alt kisminda bosluk
kalmamasi icin gerekirse
manseti belirli bir aciyla
kapatin. Mansetin tamami
cildinizle temas etmelidir.

5 - Sol kolunuzu masanin

veya kol¢agin uUsttine koyun,
manset kalp seviyesinde olsun
ve avucunuz yukari baksin.
Mansetin g6gsinuzin sol tara-
fina degmediginden emin olun.
Kolunuz masanin Ustinde rahat
bir sekilde durmalidir.

Blctim esnasinda konusmayin
veya hareket etmeyin.

6 - Tansiyon dl¢iim cihazini
cahstirmak i¢in digmesine
basin. Dugmesine uzun
basarak bir veya Ug¢ sefer
Olclim arasinda seg¢im
yapabilirsiniz. Olcime
baslamak icin digmesine
tekrar basin.

7 - Ekranda hata mesaiji
gorunurse lutfen sorun
giderme aciklamalari i¢in
sayfa 219’e bakin veya Health
Mate uygulamasinda
bulabileceginiz Yardim
Merkezine bakin.




LED i1sik renkleri

ABD/KANADA

Not: Tansiyon siniflandirmalari bélgeye gére degisiklik gdsterebilir. AB'de veya
ABD/KANADA disindaysaniz, «<LED isik renkleri: AB ve Diger Ulkeler» baslikli
bolime bakin

BPM Connect lizerindeki LED isik su renklerde yanabilir:

Mavi: BPM Connect bir mobil cihazla hentiz eslestiriimemisse. LED
1sik, donanim yazilimi gtincellemeleri esnasinda da mavi yanabilir.
Yesil: Kan basinci él¢timleriniz normal veya ytkselmis ise. LED isik,
BPM Connect bir mobil cihazla eslestiriimisse de yesil yanabilir.
Turuncu: Olcumleriniz 1. seviye yiiksek kan basincina isaret ediyorsa.
LED isik, cihazin pil seviyesi dustkse de turuncu yanabilir. Yine de
6lgtm yapabilirsiniz.

Kirmizi: Olctimleriniz 2. seviye yiiksek kan basincina veya hipertansitif
krize isaret ediyorsa. LED 151k, BPM Connect’in pili bitmisse veya kan
basinci élcimu esnasinda hata meydana gelmisse de kirmizi yanabilir.
Pembe: Ekranda «Info» (Bilgi) yazisi ¢ikana kadar cihazin dismesine
6 saniye boyunca basarsaniz; Ayarlar menusu agilir.

AB ve Diger Ulkeler

BPM Connect lizerindeki LED isik su renklerde yanabilir:

Mavi: BPM Connect bir mobil cihazla hentiz eslestiriimemisse.

LED isik, donanim yazilimi gincellemeleri esnasinda da mavi yanabilir.
Yesil: Kan basinci 6lctimleriniz normal ve optimal degerlerdeyse. LED
151k, BPM Connect bir mobil cihazla eslestirilmisse de yesil yanabilir.
Turuncu: Normal kan basinci dl¢timleriniz yuksekse. LED isik,
cihazin pil dizeyi dustkse de turuncu yanabilir. Yine de dl¢im
yapabilirsiniz.

Kirmizi: Hipertansiyon (duzey 1, 2, 3) veya izole sistolik hipertansi-
yon tespit edilirse. LED isik, BPM Connect’in pili bosalmissa

veya kan basinci 6l¢imU esnasinda bir hata olusmussa da kirmizi
vanabilir.

Pembe: Ekranda «INFO» (BILGI) yazisi ¢cikana kadar cihazin dig-
mesine 6 saniye boyunca basarsaniz; Ayarlar menUsu acilir.

Not: Cihazin Gzerinde yanan LED isik rengi Ulkenizin siniflandirma kurallarina gére
degisebilir. Kan basinci élcim siniflandirmasi hakkinda daha fazla bilgi icin lutfen
supportwithings.com adresini ziyaret edin.



Anemli bilgi
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Gereklilikler

BPM Connect cihazinizi kullanmak Gzere, kurulumu igin iOS (14.0
veya daha yuksek) veya Android (8.0 veya daha yuUksek) cihaza ih-
tiyaciniz vardir. Bu islemden sonra, Wi-Fi baglantisi sayesinde mo-
bil cihaziniz Gzerinizde olmadan da trind kullanmak mimkandur.
Bluetooth® baglantisi i¢in, sonuglarinizi uygulamada gérebilmeniz
icin telefonunuzun sonuglarinizi eszamanlamasi gerekecektir.

Bnemli givenlik bilgileri

Aritmi veya arteriyoskleroz sikayetiniz varsa hekiminize danisin.
BPM Connect Wi-Fi Ozellikli Akilli Tansiyon Olctim Cihazr'ni
kullanmadan énce lutfen bu bdlumU dikkatle okuyun.

Kullanim amaci

BPM Connect, tansiyon ve kalp atim hizini l¢gmek icin tasarlanmis
bir tansiyon 6l¢im cihazidir. Bu cihaz kol ¢evresi 22 cm ila 42 cm
arasinda olan yetiskin insan popilasyonunda kullanmak amaciyla
tasarlanmistir. BPM Connect tibbi bir cihazdir. Olciimlerde hiper-
tansitif degerler ¢ikiyorsa hekiminize basvurun. Kullanici, cihazi
kullanmasi planlanan kisidir.

Android, Google Inc. sirketinin ticari markasidir.
iOS, Apple Inc. sirketinin ticari markasidir.

Genel glivenlik ve énlemler

Kol mansetini zorlayarak katlamayin. | Takili degilken kol mansetini sisirme-
yin. | Tansiyon él¢iim cihazina gucli darbeler veya sarsintilar uygulamayin
veya 6l¢tim cihazini distrmeyin. | Dus aldiktan, alkol aldiktan, sigara ictik-
ten, egzersiz yaptiktan veya yemek yedikten sonra 8lciim yapmayin. |
Manseti suya batirmayin. | Sadece yetiskinlerde kullanin. | Cocuklar ve
hayvanlarda kullanmayin.

Genel kullanim

Her zaman hekiminize danisin. Olcim sonuglarindan kendi kendine tani koy-
mak ve kendi kendine tedavi uygulamak tehlikelidir. Ciddi kan akis sorunlari
veya kan rahatsizliklari olan kisiler tansiyon 6l¢tim cihazini kullanmadan énce
bir hekime danismalidir. Sisen manset i¢c kanamaya yol agabilir. Yaygin aritmi-
ler, ventrikuler erken vurular, arteriyoskleroz, yetersiz perflizyon, diyabet, yas
veya bobrek hastaligi gibi operasyonel faktorler otomatik tansiyon électim
cihazinin performansini ve/veya kan basinci okumasini etkileyebilir.

Bu, siradan kullanicilar tarafindan anlasilabilecek hassas bir dl¢tim cihazidir
ama yine de dikkatle kullaniimalidir. Cihazi uzun sure tiftik, toz veya giines
1si§ina maruz birakmak cihazin 6mrini kisaltabilir veya cihaza zarar verebilir.
Hasarl manset veya sensor yanlis dlcimlere yol acabilir. USB portu sadece
cihaz sarj etmek icin kullaniimalidir. Ciltle temas eden parcalar: manset.
Ekstrem sicaklik, nem ve rakim &lcimleri etkileyebilir.



Dikkat Kullanimdan sonra

- Tansiyon 6l¢um cihazini bebekler veya rizasini ifade edemeyen Cihazin Temizligi
insanlarin yaninda gézetimsiz birakmayin. - Cihazi temizlemek icin alkol bazli veya solvent temizlik maddeleri
- Tansiyon 6l¢tim cihazini, kan basincini 6lgmekten baska bir amac kullanmayin.
icin kullanmayin. - Cihazi yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.
- Tansiyon 6lgim cihazini pargalarina ayirmayin. - Manset Gzerindeki kir, nemli bez ve sabunla temizlenebilir.
- Tansiyon 6l¢tim cihazini hareket halindeki bir aracta (araba, ugak) - Cihazi veya manseti suyla durulamayin.
calistirmayin. - Cihazi demonte etmeyin, manseti ¢ikarmayin veya cihazi kendi
- Cihazi USB kablosu takiliyken kullanmayin. basiniza tamir etmeye ¢alismayin. Sorun meydana gelirse
- Mansetin uygunsuz sekilde ve strekli baski uygulamasi veya asiri distribatére basvurun.
siklikta él¢im yapmak kan akisini bozabilir ve kullaniclya zarar - Cihazi asir sicak, nemli veya dogrudan gunes isigi alan zorlayici
verebilir. Bu cihazi kullanmanin, kan dolasiminizin uzun streyle bir ortamda calistirmayin.
bozulmasiyla sonuglanmamasini saglamak amaciyla kontrol edin. - Cihazi sert bir sekilde sallamayin.
- Kullanicinin kolunda yara varsa veya bu kola tibbi tedavi - Cihazi veya herhangi bir bilesenini suya batirmayin.
uygulaniyorsa manseti kola takmayin ¢ctinkl daha fazla - Ornegin cihazi yere dustrmek gibi gugli bir darbenin ardindan
yaralanmaya yol agabilir. cihazi kullanmayin.

- Mastektomi ameliyati gegirdiyseniz bu tansiyon 6l¢iim cihazini
kullanmadan 6nce hekiminize danisin.

- Bu cihazi kullanmak, ayni kolda es zamanli kullanilan ekipmanin
islevinin gecici olarak kaybina yol agabilir.



Cihazi Saklama

- Cihazi ve bilesenlerini temiz ve glvenli bir yerde saklayin.

- Saklama kosullari bu belgede belirtilen kullanma kosullarindan
farkliysa 6lcim yapmadan énce lutfen 30 dakika bekleyin.

Bakim

Sorun giderme talimatlarini kullanarak sorunu gideremiyorsaniz
bayinizden servis talebinde bulunun. imalatci talep tzerine

devre semalarini, bilesen parca listelerini, agiklamalari, kalibrasyon
talimatlarini veya imalat¢inin personeline veya yetkili temsilcisine
onarimda yardimci olacak baska bilgileri temin edecektir. Bakim
adimlarini uygularken cihazi kullanmayin.

Hata mesaji ve Sorun Giderme
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Hata Kodlari ve ¢ézimleri
Err. 201 Manset diizgiin sikilmadi. Latfen yeniden élgim yapmayi

Err.

. 20.
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. 203

. 204

. 301

. 302
. 303

o

. 206
. 220

deneyin ve talimatlara uydugunuzdan emin olun.

Blciim esnasinda konusma veya hareket tespit edildi.

Lutfen yeniden 6lgmeyi deneyin ve talimatlara uydugunuzdan
emin olun.

Kalp atis hizi tespit edilmedi. Lutfen yeniden 6l¢ctim yapmayi
deneyin ve talimatlara uydugunuzdan emin olun.

Kan basinci hesaplanirken hata olustu. Lutfen yeniden 6l¢im
yapmay! deneyin ve talimatlara uydugunuzdan emin olun.
BPM Connect dogru sekilde sismiyor. Litfen yeniden
6l¢meyi deneyin ve talimatlara uydugunuzdan emin olun.
Musteri destek ekibiyle iletisime gegin.

BPM Connect 6l¢imii baslatamadi. Latfen yeniden

6lgmeyi deneyin ve talimatlara uydugunuzdan emin olun.
Kalp atim hizi él¢limleri, BPM Connect’in 6lgmek i¢in
onaylandigi 40-180 atim/dakika araligi disindadir. Durum
boyleyse, dustk kalp atim hizi bu hataya yol acabilir.

Blctim manuel olarak durdurulmustur.

Pil seviyesi ¢ok dustik. Lutfen yeniden 6lgmeden énce
verilen sarj kablosunu kullanarak BPM Connect’i sarj edin.



Beyan - elektromanyetik emisyonlar ve bagisikhk

yasam destedi sunmayan ve sadece korunakli bir yerde kullanilacagdi belirtilen ekipman ve sistemler icin

Beyan - elektromanyetik bagisiklik

Bu Wi-Fi Ozellikli Akilli Tansiyon Ol¢im Cihazi asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanmak tzere tasarlanmistir.
Musteri veya kullanici, Wi-Fi Ozellikli Akilli Tansiyon Olctim Cihazr'nin béyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisiklik testi IEC 60601 test dizeyi Uyumluluk diizeyi Elektromanyetik ortam - kilavuz

Elektrostatik desarj Temas: +8 kV Temas: +8 kV Zeminler ahsap, beton veya fayans olmalidir. Zeminler sentetik

(ESD) IEC 61000-4-2 Hava: 2 kV, 4 kV, 8 kV, Hava: 2 kV, +4 kV, 8 kV, malzemeyle kapliysa bagil nem en az %30 olmalidir.
+15 kV 15 kV

Elektriksel hizl gegici/ Gug kaynagi hatlari icin 2 kV/ Gegerli Degil Ana gug kalitesi, tipik bir ticari ortamdakine veya hastane ortamindakine

patlama IEC 61000-4-4 Giris/cikis hatlari icin 1kV benzer olmalidir.

Dalgalanma IEC 61000-4-5 1kV diferansiyel modu hattan hata: #1 kV Ana guc kalitesi, tipik bir ticari ortamdakine veya hastane ortamindakine
2 kV ortak modu 100 kHz tekrarlama frekansi benzer olmalidir

Gug besleme giris hatlarindaki -%5 UT (UT'de %95 dusus) Gegerli Degil Ana gug kalitesi, tipik bir ticari ortamdakiyle veya hastane ortamindakiyle

voltaj dusmeleri, kisa
kesintiler ve voltaj
degisimleri IEC 61000-4-11

0,5 devir, -%40 UT (UT'de %60 dusus)
5 devir, -%70 UT

(UT'de %30 dusus) 25 devir, -%5 UT
(UT'de %95 dusus) 5 saniye

ayni olmalidir. Ekipmani veya sistemi kullanan kisi, glic besleme kesintileri
esnasinda cihazin ¢alismaya devam etmesini isterse ekipmanin veya siste-
min kesintisiz glic kaynagiyla veya pille calistirilmasi énerilir.

Gug frekansi (50/60 Hz)
manyetik alan IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz veya 60 Hz 30 A/m 50 Hz ve 60 Hz

Giig frekansi manyetik alanlari, siradan bir ticari ortamdaki veya hastane
ortamindaki siradan bir konuma ézgii dizeylerde olmalidir.




Ozellikler ve teknik veriler 220-221

o L . . Uriin tanimi: Dijital otomatik tansiyon &lctim cihazi
Wi-Fi Ozellikli Akilli Tansiyon Ol¢iim Cihazi beyan - elektromanyetik bagisiklik Model: WPMO5

Tansiyon dlgme ydntemi: Mansetli osilometrik yéntem

Mansetin sisirilmesi: Hava pompasiyla 6 mmHg/s degerinde otomatik sisirme

Basing sensérii: Gerinim senséru

Bleiim araligi (basing): O - 285 mmHg, DIA (diyastolik) 40 - 130 mmHg, SYS (sistolik) 60 - 230 mmHg
Olglim araligi (nabiz): 40 - 180 kalp atisi/dk

Bu Wi-Fi Ozellikli Akilli Tansiyon Ol¢tim Cihazi, asagida belirtilen elektromanyetik
ortamda kullanilacak sekilde tasarlanmistir. Misteri veya kullanici, Wi-Fi Ozellikli Akilli
Tansiyon Ol¢tim Cihazr'nin bdyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisiklik testi ﬁ.ﬁ:ﬁsm test gi:]/:gliuluk Elkelll(;;?jrznanyetlk ortam Basing sensoéri dogruluk payi: Okunan deger +- 3 mmHg veya %2
Klinik dog (kan basinci): BPM Connect’in kan basinci élcimundeki performansi
iletilen Bozulmalar 3 Vrms Gegerli Degil ~ Gecerli Degil bir Klinik calismada dogrulanmistir. Sonuclar, European Society of Hypertension (Avrupa
RFIEC 61000-4-6 150 kHz - 80 MHz Hipertansiyon Dernegi), British Hypertension Society (Britanya Hipertansiyon Dernegi) ve
Association for the Advancement of Medical Instrumentation/American Heart Association
Isinan RF 3V/m Gegerli Degil  Tasinabilir ve mobil RF ileti- (Medikal Cihazlan Gelistirme Dernegi/Amerika Kalp Dernegi) tarafindan gelistirilen, tansiyon
|EC 61000-4-3 80 MHz - 2,5 GHz sim ekipmani, kablolar dahil sletim cihazlarina yonelik uluslararasi degerlendirilme standartlan (ANSI/AAMI/ISO 81060-
olmak kaydiyla ekipmanin 2:2013, EN ISO 81060-2:2014) tarafindan belirlenen kabul edilebilir aralik icindedir. Daha fazla
veya sistemin herhangi bir bilgi icin withings.com/support adresini ziyaret edin
parcasina, vericinin frekans! Dogruluk (nabiz): Okunan deger +-%5
icin gecerli olan denklem Sensor: Yari iletken basing sensorl
esas alinarak hesaplanan, Calistirma kosullari: 5 - 40°C, %90'a kadar bagil nem, 86Kpa-106kpa atmosfer basinci, rakim: 2000m
tavsiye edilen ayrim Saklama ve nakliye kosullari: -20 - 60°C, %95'e kadar bagil nem, 86Kpa-106kpa
mesafesinden daha yakin atmosfer basinci, rakim: 2000m
kullanilmamalidir. Asagidaki Kol tiirli: Sol kolda kullanin
sembolle isaretlenmis ekip- Gli¢ kaynagr: 5V 1A
manin yakinlarinda parazit Agirlik: Yaklasik 245g .
olusabilr. Aksesuarlar: Sarj kablosu, Hizli Baslangic Kilavuzu, Urin Kilavuzu

riin zellikleri, snceden bildirimde bulunmadan veya imalatgiya herhangi bir
yikamlalik yiklemeden degistirilebilir



RF Beyani

almayi gerektirir ve asagida sunulan EMC bilgileri uyarinca kurulmasi ve hizmete
alinmasi gerekir. | Asagidaki sembolle isaretlenmis ekipmanin yakinlarinda parazit
olusabilir: &) | Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani (6rn. cep telefonlari)
Elektrikli Tibbi Ekipmani etkileyebilir. | Belirtilenlerden baska aksesuarlar ve kablolar
kullanmak emisyonlarin artmasina veya bagisikigin azalmasina yol acabilir | Bu cihaz
radyo frekansi (RF) enerjisini sadece i¢ islevleri icin kullanmaktadir. Dolayisiyla, RF
emisyonlari cok dastktir ve yakinlarindaki elektronik ekipmanda herhangi bir parazi-
te yol agmasi olasi degildir | Cihaz, meskenler ve oturum amaciyla kullanilan binalara
enerji temin eden kamuya acik dusuk voltaj elektrik sebekesine dogrudan bagl
haneler, tesisler veya kurumlar dahil olmak tizere her tirlt hanede, tesiste veya ku-
rumda kullanmaya uygundur | Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani, kablolar dahil
olmak kaydiyla ekipmanin veya sistemin herhangi bir parcasina vericinin frekansi icin
gecerli olan denklem esas alinarak hesaplanan, tavsiye edilen ayrim mesafesinden
daha yakin kullaniimamalidir | Cihaz isinan radyo frekansi (RF) bozulmalarinin kontrol
edildigi bir elektromanyetik ortamda kullanilacak sekilde tasarlanmistr. Baska her-

Kilavuz ve imalatgi bey.

Bu Wi-Fi Ozellikli Akilli Tansiyon Olctim Cihazi asagida belirtilen elektromanyetik
ortamda kullanmak zere tasarlanmistir. Misteri veya kullanici, Wi-Fi Ozellikli Aklli
Tansiyon Ol¢um Cihazi'nin béyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

hangi bir aksesuar, gli¢ cevirici veya kablo, emisyonlarin artmasina veya )
ve elektromanyetik uyumlulugun azalmasina yol acabilir. | Cihaz baska ekipmanla
yan yana kullaniimamali veya baska ekipmanla birlikte saklanmamalidir ve yan yana
veya birlikte kullaniimasi gerekirse kullanilacagi konfigiirasyonda normal calistigini
dogrulamak amaciyla gézlemlenmelidir. Elektrikli Tibbi Ekipman elektromanyetik
uyumluluk (EMC) konusunda 6zel énlemler gerektirir ve asagida sunulan EMC bilgi-
leri uyarinca kurulmasi ve hizmete alinmasi gerekir. Tasinabilir ve mobil RF iletisim
ekipmani (6rn. cep telefonlar), Elektrikli Tibbi Ekipmani etkileyebilir. Belirtilenlerden
baska aksesuarlar veya kablolar kullanmak emisyonlarin artmasina veya cihazin
bagisikiginin azalmasina yol acabilir.

Emisyon testi Uyumluluk Elektromanyetik ortam — kilavuz
CE emisyonlari Wi-Fi Ozellikli Akilli Tansiyon Ol¢tim Ci-
CISPR 1.Grup hazi radyo frekansi (RF) enerjisini sadece
i¢ islevleri icin kullanmaktadir. Dolayisiyla
RF emisyonlari cok diistktr ve yakinla-
RE emisyonlari rindaki elektronik ekipmanda herhangi bir
CISPR1 B Sinifi parazite yol agmasi olasi degildir.
Harmonik emisyonlar Bu Wi-Fi Ozellikli Akilli Tansiyon Oltim
|EC 61000-3-2 Gecerli degil Cihazi, meskenler ve oturum amaciyla
kullanilan binalara enerji temin eden
kamuya acik distk voltaj elektrik sebeke-
Voltaj dalgalanmalari/ sine dogrudan bagli haneler, tesisler veya
Titresim emisyonlar Gegerli degil kurumlar dahil olmak tzere

IEC 61000-3-3

her tarlG hanede, tesiste veya kurumda
kullanmaya uygundur.
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Cihazin Bertarafi

Tehlikeli maddelerin elektrikli ve
elektronik cihazlarda kullaniminin
azaltilmasina ve ¢oplerin bertarafina
yénelik 2012/19/EU sayili AB direktifinin
Cihazin veya i
Gzerinde bulunan simge, kullanim émrii
doldugunda cihazin evsel atiklarla
birlikte bertaraf edilmemesi gerektigi
anlamina gelir.
Cihazin kullanim émr dolunca, kullanici
cihazi elektrikli ve elektronik atik toplama
merkezine teslim etmeli ya da yeni
cihaz satin alirken bayiye iade etmelidir.
Cihazin evsel atiklardan ayri bertaraf
edilmesi, yanlis bertarafin cevre ve saglik
acisindan dogurabilecedi negatif sonuc-
lara engel olmaktadir. Ayrica, enerji ve
kaynak tasarrufu yapmak, cevre ve saglk
tizerindeki negatif etkilerini engellemek
amaciyla cihazin yapildigi malzemelerin
geri kazanilmasina olanak tanimaktadir.
Kullanicinin cihazlari uygun sekilde
bertaraf etmemesi halinde, mevcut
standartlar uyarinca idari yaptirmlar
uygulanacaktir. Cihaz ve parcalari, ulusal
veya bolgesel diizenlemeler dogrul-
tusunda, gerekliliklere uygun sekilde
bertaraf edilmelidir.

Garanti

Withings iki (2) Yil Sinirli Garanti
Withings BPM Connect | Wi-Fi
Akilli Tansiyon Ol¢iim Cihazi
2 rue Maurice Hartmann, 92130
Issy-les-Moulineaux adresinde mukim
Withings (“Withings”), Withings markali
donanim Grini («Withings Urtin») icin
Withings'in yayimlanmis kilavuzlari uya-
rinca normal sekilde kullanilmasi halinde
son kullanici musteri tarafindan

asil perakende satin alma tarihinden
itibaren iKi (2) YIL BOYUNCA («Garanti
Stiresi») malzeme ve iscilik kusurlarina
Kars! garanti vermektedir. Withings'in
yayimlanmis kilavuzlari teknik dzellikler,
glivenlik talimatlari veya Hizli Baslatma
Kilavuzunda yer verilen bilgileri igerir
ancak bunlarla sinirl degildir. Withings,
Withings Uriind’nain galismasinin
kesintisiz veya hatasiz olacagini garanti
etmemektedir. Withings Urinrniin
kullanimina iliskin talimatlara uyma-
maktan dogan hicbir zarardan Withings
sorumlu degildir.

Yardima mi ihtiyaciniz var?
= withings.com/support

imalatei

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANSA

+33141460460

C€E Distriblitér: Withings Inc.,
1282 179 South Street, Floor 5

Boston, MA 02111 USA

P22 Cihaza su veya partikiil

madde girmesi

4% Kuru saklama ortam

Saklama sicakhgi |
60°C (140°F)/-20°C (-4°F)

Atik elektrikli ve
elektronik ekipman

== direktifiyle uyumludur

Tip BF Uygulanan Parca
(manset)

Kullanmadan énce bu
kilavuzu okuyun

IS 7

C€1zszg€’

Frekans bandi: 2402 - 2480 MHz
Azami cikis guci: 4,45 dBm

Withings bu vesileyle Withings BPM Connect
cihazinin 2014/53/EU sayili Direktifin temel
gereklilikleriyle ve diger ilgili gerekliliklerine
uygun oldugunu beyan etmektedir. Uygunluk
beyani withings.com/compliance adresinde
bulunabilir

Urtinlerimiz Avustralya Tiketici Haklar Kanunu
cercevesinde haric tutulamayacak garantilerle
sunulmaktadir. Onemli bir ariza durumunda
Grain degisimi veya tcret iadesinin yaninda
makul élctide 6ngérilebilir baska her tarli zarar
veya ziyan karsiliginda tazminat hakkiniz vardir.
Ayrica, trnler kabul edilebilir kalitede degilse
ve ariza, dnemli ariza tanimina girmiyorsa
Urdnlerin onarimini veya degistirilmesini talep
etme hakkiniz vardir.

Avustralya'da destek saglayan sirket:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Avustralya

Birlesik Krallik Yetkilisi:

Emergo Consulting (UK) Ltd c¢/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Birlesik Krallik



CbgbprkaHue Ha
kymusama

Withings BPM Connect

2

USB ka6en

m Kpamko HauanHo prkoBogecmBo
u pvkoBogcmBo 3a npogykma

Kak ga HanpaBume usmepBaHe

1- CegHeme 8 ygo6HO noAo-
>keHue, 6e3 ga kpbcmocBame
kpaka, ¢ xoguAama NAbMHO
npuAeneHu 3a noga, kamo
pbkama u 2bpbbm mpsbBa
ga umMam onopa. BguzHeme
pbkaBa Ha AaBama cu pbka.
OcmaHeme 8 cbcmosHue Ha
nokot 3a 5 MuHymu, npegu
ga 3anoyHeme nbpBomo
usMmepBaHe.

2 - Pa3Bulime MaHwema.
MbxHeme AsBama cu pbka 8
Hez20. BymoHbm mpsa6Ba ga
6bge no-6AU30 go Aakbms u
AO20mo Ha Withings mps68a ga
6bge no-6AU30 go paMomo.

3 - 3amezHeme MaHwema oko-
Ao pbkama. Anapambm mpa6-
Ba ga 6bge nocmaBeH Aeko

kbM BbmpewHama cmpaHa Ha
pbkama, o6bpHam kbM 2pbgHUSA
kow, Ha okoAo 2,5 cm Hag
cebBkama Ha Aakbms. YBepeme
ce, Ye MaHWemMbM e nocmaBeH
Ha HUBOMO Ha cbpuemo.




224-225

4 - Ako e Heo6xoguMo, 3amea-
Heme MaHWema nNog babA,

3a ga cme cu2ypHu, Ye HaMa
omBopu oM20pe U OMJOAY.
LeAusm mMaHwem mps6Ba ga
ocbuwecmBsaBa koHmakm ¢
kokama.

5 - MocmaBeme AsB8ama cu pbka
Ha Macama UAu Ha nogAakbm-
Huk Ha CMOA ¢ MaHWema Ha
HUBOMO Ha CbPUEMO U C gAaH
ob6bpHama Hazope. YBepeme ce,
4e MaHwWemBbM He ce gonupa go
AsiBama cmpaHa Ha 2bpgume.
Pbkama Bu mps6Ba ga e nocma-
BeHa ygobHo Bbpxy Macama.

He 208opeme u ocmaHeme
HenogBuXkHuU no Bpeme
Ha usMepBaHemo.

6 - HamucHeme 6ymoHa, 3a

ga Bkalouume anapama 3a us-
MepBaHe Ha kpbBHO HaasizaHe.
Moykeme ga usbepeme eguHUY-
HO UAU MpoUHO usMepBaHe ¢
NPOgbAXKUMEAHO HamuckaHe Ha
BymoHa. HamucHeme 6ymoHa
owie BegHbyK, 3a ga 3anoyHeme
usMepBaHemo.

7 - Ako ce nosiBu cbobweHue
3a gpewka Ha ekpaHa, MOAS,
Buxkme obsicHeHUsMa 3a
omcmpaHaBaHe Ha HeusnpaB-
HOCMU, oNucaHu Ha cmp. 229,
UAU Buxkme pasgen ,lToMoweH
UeHMBP®, gocMbNeH 8 NPUAO-
>keHuemo Health Mate.




LiIBemoBe Ha cBemoguogume

CALL/KAHAAA

3abenexkka: Knacudbukauuume Ha kpbBHOMO HaasizaHe Mozam ga Bapupam cnpsi-
Mo 2eozpadckomo MecmonoaoykeHue. Ako ce Hamupame 8 EC uau usBbH CALLY/
KAHAAA, Buskme pa3zgen ,LIBemoBe Ha cBemoguogume: EC u gpyau gbpykaBu*.

CBemoguogbm Ha BPM Connect Moyke ga cBemu 8:

CuHbo: Ako BPM Connect Bce owe He e cgBoeH ¢ MoBbuAaHo ycmpolicmBo.
CBemoguogbm Moxke ga cBemu B cuHbO U No BpeMe Ha akmyaausayust
Ha dbpMyepa.

3eneHo: Ako ce omyumam HOPMaAHU UAU 3aBuweHu nokasaHus om
usMepBaHemo Ha kpbBHOMO HansizaHe. CBemoguogbm Moyke ga cBemu 8
3eAeHo, ako BPM Connect e cgBoeH ¢ MOBUAHO ycmpotcmBo.

OpaHrkeBo: Ako usmepBaHusima omyumam Bucoko kpbBHO HaAszaHe om
1cmeneH. CBemoguogbm Moxke ga cBemu 8 opaHykeBo, ako 6amepuama e
usmouwleHa. Bce owe Morkeme ga usBbpwume. usMepBaHe.

YepBeHo: Ako usMepBaHuama omyumam Bucoko kpbBHO HaAsizaHe om

2 cmeneH UAU xunepmoHuYHa kpusa. CBemoguogbm MoXke ga cBemu 8
YepBeHo u ako Gamepusima Ha BPM Connect e HanbAHO usmouleHa uAu ako
Bb3HUkHe 2pewka no Bpeme Ha uaMepBaHeMo Ha kKpbBHOMO HaAsizaHe.
Po3oBo: Ako HamucHeme u 3agbpykume BymoHa Ha ycmpoticmBomo 3a 6
cekyHgu, gokamo ce nosiBu cbobuleHuemo ,MHbopmauus” Ha ekpaHa u ce
omBopu MeHlomo 3a Hacmpouku.

EC v Apyru Abp>kaBu

CBemoguogbm Ha BPM Connect Moyke ga cBemu 8:

CuHbo: Ako BPM Connect Bce owe He e cgBoeH C MOBUAHO yc-
mpotcmBo. CBemoguogbm Moxke ga cBemu 8 cuHbO U NO Bpeme
Ha akmyaaAusauus Ha dbpmyepa.

3eneHo: Ako ce omyumam HOPMaAHU UAU ONMUMaAHU nokasaHus om
usMepBaHemo Ha kpbBHOMO HansizaHe. CBemoguogbm MoXke ga cBe-
mu B8 3eAeHo u ako BPM Connect e cgBoeH ¢ MOB6UAHO ycmpolticmBo.
OpaHkeBo: Ako ce usmepBa HopMaAHO Bucoko kpbBHO HanszaHe.
CBemoguogbm Moyke ga cBemu B8 opaH>keBo u ako 6amepusima e
usmouleHa. Bce owe Moxkeme ga uzBbpwBame usmepBaHe.
YepBeHo: Ako 6bge ycmaHoBeHa xunepmonus (1, 2, 3 cmeneH) uAu
U30AUpPaHa CUCMOAHa XunepmoHus. Ceemoguogbm Moxke ga cBemu
8 yepBeHo u ako Bamepusama Ha BPM Connect e HanbAHO usmouwe-
Ha uAu ako Bb3HukHe 2pewka no BpeMe Ha usMepBaHemo.

Po308o: Ako HamucHeme U 3agbpykume 6ymoHa Ha anapama 8 npo-
gbAkeHue Ha 6 cekyHgu, gokamo Ha ekpaHa ce nosBu cbobweHuemo
LJMHOOPMALNA® u ce omBopu MeHlomo 3a HacmpoUku.

3a6enedxkka: LIBembm Ha cBemoguoga, nokasaH Ha ycmpolcmBomo, Mocke ga
Bapupa B8 3aBucumocm om ykasaHusima 3a kaacudukayus 868 Bawama cmpaHa.
Monsi, nocememe withings.com/support 3a noBeue uHdopMauus 3a knacudbukauu-
sima Ha usmepBaHemo Ha kpbBHOMO HaAsizaHe.
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BarkHa uHdopmayuda

WU3uckBaHus

3a ga usnoAsBame Bawusa BPM Connect, Bu e Heo6xogumo ycmpolcmBo
¢ iOS (14.0 uau no-Bucoka Bepcus) uau Android (8.0 uau no-8ucoka
Bepcus), 3a ga Modkeme ga 20 uHcmaaupame. CAeg moBa npogykmbm
Moyke ga ce u3noA3Ba, 6e3 ga noazBame MoBuAHOMO cu ycmpolcmBo
6HAazogapeHue Ha Bpbakama ¢ Wi-Fi. 3a cBbp3BaHe upes Bluetooth®
mpsi6Ba ga usnoA3Bame meaedoHa CU 3a CUHXPOHU3UPaHe Ha pesyAma-
mume cu, 3a ga a2u Buskgame 8 npunoykeHuemo.

BaykHa uHdopMayus 3a 6esonacHocmma

KoHcyamupatime ce ¢ Bawusi Aekap, ako uMame apummusi UAU apmepuo-
ckaeposa. MoAsi, npoyememe BHUMaMEAHO MO3U pasgen,

npegu ga usnoAsBame Wi-Fi uHmeAuzeHmMeH anapam 3a usMepBaHe Ha
kpbBHO HaaszaHe BPM Connect.

MpegHasHaueHue

BPM Connect e yudpoBo ycmpolicmBo, npegHasHaueHo 3a usmepBaHe Ha
KpBBHOMO HaAsizaHe U CbpgeUHUSt PUMBM. Anapambm e NpegHasHaueH
3a ynompeba npu Bb3pacmHu xopa ¢ obukonka Ha pbkama Medkgy 22 cm u
42 cm. BPM Connect e MeguuuHcko ycmpolicmBo. CBbpykeme ce ¢ Bawust
Aekap, ako 6bgam omuemeHu cmoUHOCMU 3a XxunepmoHusi. MpegBukga
ce, 4e NnompeGuMeAsIm e onepamop Ha anapama.

Android e mbpzoBcka Mapka Ha Google Inc.
iOS e mbpezoBcka mapka Ha Apple Inc.

O6uwa 6ezonacHocm u npegnasHu Mepku

He ozbBalime MaHwema cbe cuAa. | He HagyBalime MaHwema, kozamo He e no-
cmaBeH Ha pbkama. | He npuaazalime cuAHU ygapu u Bubpauuu Bbpxy anapama
3a usMepBaHe Ha kpbBHO HaAsizaHe U He 20 usnyckalme. | He npaBeme usmep-
BaHus cAaeg kbnaHe, koHcyMauusi Ha ankoxoa, nyweHe, dusudecku ynpakHeHus
UAU XpaHeHe. | He nomansaime maHwema 818 Boga. | M3noasBalime camo npu
Bb3pacmHu. | He usnoasBalime npu geua uAu >kuBomHu.

O6wa ynompeba

BuHaau ce koHcyamupalime ¢ Bawus aekap. CaMoguazHocmuyupaHemo Ha
|pesyAmamume om usmMepBaHemMo U caMoAedeHUemOo ca onacHU. Xopama ¢
meskku npobAeMu ¢ kpbBHUA NoMok UAU HapyuweHus Ha kpbBma mpsa68a
ga ce koHcyamupam c Aekap, npegu ga usnoAsBam anapama 3a usMepBaHe
Ha kpbBHO HansizaHe. HagyBaHemo Ha MaHwema MoXke ga npuduHU Bbmpe-
weH kpbBousauB. OnepamuBHU dakmopu kamo yecmo cpewaHu apum-
Muu, kamepHu apummMuu, apmepuasHa ckaeposa, Aowa nepdysus, guabem,
Bb3pacm uau 6b6peYHO 3a60AsBaHe Mozam ga noBAussim Ha pabomama
Ha aBmoMamusupaHusi cduzMoMaHoMembP U/UAU HE2080MO omyumaHe
Ha kpbBHOMO HansizaHe. ToBa e npeyu3HoO usMepBameAHo ycmpolcmBo,
koemo Moyke ga 6bge pazbpaHo om o6ukHoBeHUMe nompebumeau, HO
Bce nak ¢ Hezo mps6Ba ga ce pabomu BHUMameAHo. MpogbAXkumMeAHOMOo
u3sAazaHe Ha ycmpolcmBomo Ha BAacuHku, npax UAU cAbHYeBa cBemauHa
MoXke ga HaMaAu >kuBoma My UAU ga goBege go HezoBama noBpega.



BarkHa uHdpopmayuda

MoBpegeH MaHWeM UAU CeH30p Moyke ga goBege go HenpaBuAHU
usmMepBaHus. USB nopmbm mpabtBa ga ce usnoA3Ba camo 3a npesa-
pexkgaHe Ha ycmpolcmBomo. Yacmu, ocbuwecmBsiBawu konmakm ¢
koskama: MaHwem. MamepBaHusima Mozam ga 6bgam noBAusiHU om
ekecmpemMHu memnepamypu, BaaxkHocm u HagMmopcka BucoduHa.

CAeg ynompeba

MoyucmBaHe

He usnoaAsBailime npenapam Ha aAkoxoAHa ocHoBa uAu pasmBo-
pumea 3a noyucmBaHe Ha ycmpoutcmBomo. | MoyucmBalme
ycmpotcmBomo ¢ Meka u cyxa kbpna. | Moxkeme ga noyucmBame
3aMbpcsABaHemo Ha MaHwema ¢ BAaxkHa kbpna u canyH. | He
usnaakBalime ycmpolcmBomo uAu MaHwema ¢ Boga. | He pas-
2n06aBalime ycmpotcmBomo, He paskadalime MaHWwema u He ce
onumBailime ga 20 nonpaBame camu. B cayyall Ha NPoBAEM, MOAS,
cBbprkeme ce ¢ gucmpubymopa. | He usnoasBalme ycmpolcmBo-
mo npu mexkku ycaoBusa ¢ ekcmpemHu memnepamypu, 8aaxkHocm
uAu npsika cAbHYeBa cBemauHa. | He paskaawalme cuaHo ycmpou-
cmBomo. | He nomansiime ycmpolcmBomo uAu HakoU om Hezo-
Bume koMnoHeHmu B8 Boga. | He usnoasBalime ycmpolcmB8omo
CAeg CUAeH ygap, HanpuMep hagaHe Ha anapama Ha noga.

CAeg ynompeba

CbxpaHeHue

- CbxpaHsaBalime ycmpolcmBomo u HezoBume koMnoHeHmMu Ha
yucmo u 6e3onacHo Msicmo.

- Ako ycaoBusima Ha cbxpaHeHue ca pa3AudHU om ycAoBusima Ha
ynompe6a, nocoyeHu B8 mo3u gokyMeHm, MOAs, usuakalime
30 MuHymu, npegu ga usBbpwume usmepBaHe.

Moggpwikka

Ako He MoXkeme ga omcmpaHume npobaema, caegBalku uHcmpyk-
uuume 3a omcmpaHsBaHe Ha HeusnpaBHocmu,

nouckalime npegocmaBsaHemo Ha cepBusHo o6cAy>kBaHe om
Bawusa mbpzoBeu,. Mo 3aaB8ka npouszBogumeaam npegocmaBsa
eAekmpuyecku cxeMu, CNUCbUu Ha Yacmu, onucaHusi, uHcmpykyuu
3a kaaubpupaHe UAU gpyza uHdopMayus, koamo ue nognoMozHe
nepcoHaAa Ha NPou3BoguMeAst UAU YNbAHOMOWEHUSI npegcma-
Bumea ga usBbpwu cepBuzHomo ob6cay>kBaHe. He usnoasBalime
ycmpoticmBomo, gokamo u3BbpwBame geliHocmu no noggpbikka.



BHuMaHue

- He ocmaBsalme anapama 3a uamepBaHe Ha kpbBHO HaAsizaHe 6e3
HabAlogeHue npu 6e6ema uAu xopa, koumo He MOoz2am ga uspasam
cbaAacuemo cu.

- He usnoasBalime anapama 3a uaMepBaHe Ha kpbBHO HaAsizaHe 3a
gpyaa ueA, ocBeH 3a uamepBaHe Ha kpbBHOMO HaAAzaHe.

- He pasanob6s8alime anapama 3a usmepBaHe Ha kpbBHO HansizaHe.

- He usnoasBalime anapama 3a usmepBaHe Ha kpbBHO HansizaHe B
gBukewo ce npeBosHo cpegcmBo (aBmomobua, camoaem).

- He uznoasBalme ycmpolcmBomo ¢ BkaloueH USB kabea.

- HenpaBuAHomo HenpekbCHamo HaAsizaHe Ha MaHwema UAU
npekaneHo Yecmume usMepBaHus Modke ga NoBAuSSM Ha kpbBHUS
nomok u ga npegusBukam HapaHsaBaHe Ha nompebumeas.
MpoBepeme, 3a ga ce yBepume, ye ynompebama Ha ycmpolcmBomo
He npegu3BukBa npogbakumenHo yBperkgaHe Ha
kpbBoobpaweHuemo.

- He nocmaBsatime MmaHwema Bbpxy pbkama Ha nompe6umeas, ako
uMa paHa uAu nogAexku Ha MeguyuHcko AeueHue, mbU kamo moBa
Moyke ga npegusBuka gonbAHUMEAHO HapaHaBaHe.

- KoHcyamupatime ce ¢ Bawusi aekap, npegu ga usnoasBame moBa
ycmpoucmBo, ako cme 6uAu nogaoykeHU Ha Macmekmomus.

- M13noA3BaHemo Ha ycmpolicmBomo Moyke ga npuyuHU BpeMeHHO
cnupaHe Ha pabomama Ha obopygBaHe, koemo ce usnoasBa no
cbwomo Bpeme Bbpxy cbwama pbka.

CbobweHusa 3a epewka u
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omcmpaHaB8aHe Ha HeusnpaBHocmu

Mpewka MpuyuHU U peweHus

Err. 201

Err. 202

Err. 203

Err. 204

Err. 301

Err. 302
Err. 303

Err. 205

Err. 206
Err. 220

MaHwembm He e cmezHam npaBuAHo. Moas, onumalime ga HanpaBu-
me HoBo usMepBaHe, kamo ce yBepume, ye cnazBame ykasaHusma.
YcmaHoB8eHo e, ye Auuemo 208opu uAu ce g8uxku no BpeMe Ha
usMepBaHemo. Moas, onumalme ga HanpaBume HoBo usmepBaHe,
kamo ce yBepume, ye cnazBame ykasaHusima.

He ce omyuma cbpgedeH pumbM. Moas, onumalime ga HanpaBume
HOBoO usMepBaHe, kamo ce yBepume, Ye cnazBame ykasaHusima.
Mpewka npu usyucAeHue Ha kpbBHOMO HaAsizaHe. Mosi, onumatime ga Ha-
npaBume HoBo usMepBaHe, kamo ce yBepume, ye cnasBame ykasaHusma.
BPM Connect He ce HagyBa npaBuAHo. Moas, onumalime ga HanpaBume
HoBo usmepBaHe, kamo ce yBepume, ye cnasBame ykasaHusma.
CBbprkeme ce c omgeAa 3a nhoggpbikka Ha kaueHmu.

BPM Connect He cmapmupa usMepBaHemo. MoAsi, onumalime ga Hanpa-
Bume HoBo usMepBaHe, kamo ce yBepume, Ye cna3Bame ykasaHusima.
M3MepeHume nokasaHus Ha CbpgeyHUs PUMBbM ca U3BbH gua-
nasoHa 40-180 bpm, kolimo BPM Connect e cepmuduyupaH ga
usMepBa. BcaegcmBue Ha moBa, 6aBHuUAmM cbpgeyeH pumbM MoXke
ga goBege go nokasBaHemo Ha moBa cbobuleHue 3a 2pewka.
MN3mMepBaHemo e cNpsiHO PbYHO.

HuBomo Ha 6amepusama e npekaneHo Hucko. Moas, 3apegeme
BPM Connect ¢ BkaloyeHus 8 komnaekma kaben 3a 3aperkgaHe,
npegu ga u3Bbpwume HoBo usMepBaHe.



Aekaapayust - eAekmpomMazHUMHU eMucuu u ycmouyuBocm

3a obopygBaHe u cucmemu, koumo He ca »kuBomonoggbpykawu U MO2zam ga ce U3noA3Bam caMo Ha 3auUuMeHO MACMO

A - a Ha

Tosu Wi-Fi uHmeAuzeHmeH anapam 3a u: P8

Ha kpbBHO

e np

3a ynompeba 8 nocoueHama no-gony erekmpomMazHumHa cpega.

KaueHmsm uAu nompe6umensm Ha Wi-Fi unmeAuzeHmeH anapam 3a usmepBaHe Ha kpw8Ho HanszaHe mpsabBa ga ce yBepu, Ye ycmpoticmBomo ce usnoa3Ba 8 makaBa cpega.

ManumBate 3a yemoiiuuBocm

HuBo Ha usnumBaHe no IEC 60601

c HuBo

cpega-

Enekmpocmamuvier paspsig
(ESD) IEC 61000-4-2

KoHmakm: + 8 kV
Buagyx: + 2kV, £ 4kV, + 8kV, + 15kV

Kommakm: + 8 kV
Buagyx: + 2KV, £ 4kV,
+ 8KV, + 15kV

MogoBeme mps68a ga 6bgam gbpBeHu, 6eMoHHU UAU om kepaMuuHU nAouU. Ako
nokpumuemo UM e oM CUHMeMUYeH MamepuaA, OMHocuMeAHama BAaxkHocm
mps6Ba ga 6bge Hal-Manko 30 %.

Enekmpuuecku 6bp3s npexogeH npo-
uec/ umnyac IEC 61000-4-4

2 kV 3a enekmposaxpaHBawu AuHuU
1KV 32 BXOgHO-U3XOgHU AUHUU

He e npunoxkumo

KayecmBomo Ha MpeskoBomo 3axpaHBate mpsa6B8a ga 6bge cxogHo Ha moBa Ha
munuyHa mbpzoBcka uAU GoaHUYHa cpega.

MpeHanpesxkeHue, IEC 61000-4-5

TkV, gudepenuuaneH pekum
2KV, 06w peskum

AUHUS(UU) KBM AUHUSIUU):
kv

Yecmoma Ha noBmopetue
100 kHz

K Ha 8:

o Mps68a ga 6bge cxogHo Ha MoBa Ha
munuuHa MbpzoBcka UAU BOAHUYHE Cpega.

CnagoBe Ha HanpeskeHuemo, kpamku
npekbcBaHus u Bapuayuu Ha Hanpe-

>keHuemo Ha 3axpaHBawjume AUHUU,

IEC 61000-4-11

-5% UT (95% cnag 8 UT)

32 0,5 uukbAa, -40 % UT

(60 % cnag 8 UT) 3a 5 uukwha,
~70 % UT (30 % cnag 8 UT)

32 25 uukbAa, -5 % UT

(95 % cnag 8 UT) 3a 5 cekyHgu

He e npunoxkumo

KauyecmBomo Ha MpexkoBomo 3axpaHBaHe mps6Ba ga 6bge moBa Ha munuyHa
mbpzoBeka UAU BoAHUYHA cpega. Ako nompe6umensim Ha 060pygBaHemo uau
cucmemama usuckBa npogbakumenra paboma no Bpeme Ha npekbcBaHusA Ha
3axpaHBarHemo, ce npenopbBa 060pygBaHeMo UAU cucmeMama ga ce 3axpaHBam
om HenpekbcBaemo 3axpaHBaHe UAU Gamepus.

Yecmoma Ha 3axpaHB8aHe (50/60 Hz),
MazHUmHo noae, IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz uau 60 Hz

30 A/m 50 Hz u 60 Hz

MazHumHUMeE NoAema Ha Yecmomama Ha 3axpaHBare cAegBa ga Gbgam Ha HUBa, xapak-
MepHU 33 MUNUtHO MecToNOACkeHUE 8 MuNUYHa MEpz0Beka UAU BOAHUHA CPega.




3a Ha
anapam 3a usMepBaHe Ha kpbBHOMO HaAsizaHe

Ha Wi-Fi

Cneuudukauuu u mexHuyecku gaHHu _230-2%

©OnucaHue Ha npogykma: LludbpoB aBmomamuvien anapam 3a usMepBare Ha kpbBHO HaAsizaHe
Mogea: WPMOS

Tosu Wi-Fi UHMeAUzeHMEH anapam 3a usMepBare Ha kpbBHO Hasizake e NpegHasHaveH 3a
ynompe6a B NocoueHama No-goAy eaekmpoMazHUMHa cpega. KAUEHMBbM UAU nompeBumeAsm
+a Wi-Fi UHmenuzeHMeH anapam 3a uzmepBare Ha kpbBHo Haszake Mps6Ba ga ce yBepu, te
yempoticmBomo ce usnoa3Ba 8 makaa cpega.

Memog 3a Ha kpb8 OcyuAOMemMpUYEH MEMOg ¢ MaHWem
HagyBaHe Ha MaHWwema: ABmoMamuuHo HagyBaHe ¢ Bb3gywHa noMna npu 6 mmHg/s
CeH30p 3a usmepBaHe Ha HaasizaHemo: MaHoMembp

(kpbBHO :om O go 285 mmHg, om DIA 40 go 130 mmHg,
om SYS 60 go 230 mmHg

ManumeBaHe 3a HuBo Ha uznumBa- CvomBem- HAextpopayvntiké

ycmouuuBocm He no IEC 60601  cmBue nepiBaAdov - O3nyia
HuBo
MpoBegero 3Vrms He e npuno- He e npuAoskumo
RFIEC 61000-4-6  om 150 kHz go skumo
80 MHz
M3nbueHu paguouec-3 V/m He e npuno- TMPeHOCUMO U MOBUAHO paguoUec-
m Om 80 MHz go *umo momHo koMyHUKaUuoHHo 060pyg-

omu,
IEC 61000-4-3 255 GHz 8are MpsG8a ga ce UNOA3Ba He
Nn0-6AU30 go kosmo u ga e wacm
om o60pygBaHemMo UAU cucmema-
ma, Bkalouumento kaeaume, om
NPENOPBYUMEAHOMO Pa3cmosiHUE,

UsHUCAGHO No ypaBHeHuemo,

Ha (nyAc): om 40 go 180 ygapa/mMuH
TouHoCM Ha CeH3opa 3a HaAszaHe: B pamkume Ha +- 3 mmHg UAU 2% om nokasaHusma
KAUHUYHa mouHocm (KpbBHO HaAsizaHe): EdbekmuBHocmma Ha BPM Connect npu usMep-
Bake Ha kpbBHOMO HarszaHe e nomBbpgeHa 8 kAuHUYHO usnumBake. PesyAmamume ca
8 2paHuuyumMe Ha gonycmuMocm, onpegeAeHU om MeXkgyHapogHO NPU3Hamus cmaxgapm
3a oyerka Ha anapamu 3a usMepBaHe Ha kpbBHO Haasizate ANSI/AAMI/ISO 81060 -2:2013,
EN ISO 81060 -2:2014, paspabomeru om E8ponelickomo gpy>kecmB8o no xunepmoHusi,
Bpumatickomo gpyskecmBo No xUnepmoHUs U ACouuayusma 3a ycb8bpuieHcmBaHe Ha
MeguuuHckomo o6 pukarckama ki JuHa
acoyuayusi. 3a noBeue uHbopPMayusi nocememe: withings.com/support
TouHocm (nyAc): B pamkume Ha +-5% om nokasaHusima
CeH3sop: MoAynpoBogHUKoB ceH30p 3a HaARzaHe
YcaoBus Ha paGoma: om 5 go 40°C, go 90% OB, ammocdepHu 86Kpa-106kpa, HagMopcka
BucouuHa: 2000 m
YcA0Bus Ha ChxpaHeHue U mpaHchopmupake: om -20 go 60°C, go 95% OB, amMocdepHU
86Kpa-106kpa, HagMopcka Bucouuna: 2000 m
Bug pbka: Aa ce usnoasBa Ha AnBama pbka

NPUAOXKUMO 33 Ha
npegaBamensi. CMyUeHUs Mozam
ga BbaHukHam 8 6AUSocm go
0BopygBaHe, 0603HaUEHO CbC
cAegHusA cumBon. ()

SVI1A
Teano: Mpub. 245 g
Kaben 3a

, kpamko HauaaHo pkoBogemBo,
prkoBogemBo 3a npogykma
cpok Ha Ha

3 z0gunu

upes Wi-Fiu BLE
3abenexka: Cneyudukayuume nogaexkam Ha npomsaHa 6ez npegusBecmue unu kakB8umo u
ga e 3agbAkeHUs om cmpaHa Ha npousBogumens



Aekaapauusi omHOCHO paguoyecmomume

Meguuurckomo enekmpuuecko 06opygBare Hanaza NpUAazaHeMO Ha CnNeuUaAHu
npegnasku Mepku no omHoweHue Ha EMC u mps6B8a ga ce uHcmanupa u BuBexkga 8

Ma NO-goAy UHb ma omHocHo EMC. |
Moxke ga BbaHukHam CMymeHuﬂ 8 6AU3OCM 9o 060PYgBaHe, 0603HAUCHO ChC CAGGHUS!
cuMBon: ) | MPeHOCUMO U MOBUAHO PagUOYeCMOmHO koMyHUKaUUOHHO 06opygBaHe (Hanp.
MOBUAHU meaedoHU) Moxke ga NoBAUsie Ha MeguuuHckomo eaekmpudecko o6opygBare. |
ManoA3BaHemo Ha gonbAHUMEAHU NPUHagAeskHocMU U kaBeAu, pasauyHU om nocodeHume,
Morke ga goBege go noBuweHu emMucuu uau noHwkera yemotyuBocm | YempoticmBomo
u3NoA38a paguoyecmomHa eHepaus caMo 3a BbmpewHama cu dyHkyus. Mopagu moBa
PagUOUECMOMHUME My eMUCUU ca MHO20 HUCKU U HMa BepOsmHOCM ga NPULUHSM CMyWe-
Hus B HAMUPAWO Ce HaBAU30 enekmpoHHO 06opygBate | YempolicmBomo e Nogxogawo 3a
usnon3BaHe Bb8 BesikakBU czpagu, BKAUUMEAHO SKUAUWHU, U me3u, koumo ca gupekmHo
cBbp3aHu c 0bw ama enekr wa Mpedka 3a Hucko HanpeskeHue, kosmo
3axpaHBa c2pagu, U3NOA3BaHU 3a KUAUWHU UeAu | MPEHOCUMO U MOBUAHO PaguoyecmomHo
komyHukauuoHHo o6opygBaHe mps6Ba ga ce usnoasBa He No6AU30 go kosmo u ga e yacm
om 060pygBaHemo UAU cucmeMama, BkAlouUMeAHo kabeAume, om NPENopPbYUMEAHOMO
OMCMOosHUE, USUUCAEHO NO ypaBHEHUEMO, NPUAGXKUMO 3a Yecmomama Ha npegaBamens
| YempoticmBomo e npegHasHaueHo 3a ynompeba 8 enekmpoMazHumHa cpega ¢
koHMPOAUPaHU U3ABYEHU Paguo4ecmomMHU CMyweHUs. BCuyku gpyau gonbAHUMEeAHU npu-
HagaekHOCmU, gamyuuu u kabeAu MO2am ga NPUHUHSM NOBUWEHU eMUCUU UAU NOHUsKeHa
ycmotyuBocm u nokasamenu 3a eaekmpomazHumHama cbBmecmunmocm. | YempoticmB8omo
He mps68a ga ce U3NoA3Ba B 6AUZOCM go UAU NocmaBeHo Bbpxy gpyzo o6opygBaHe, Ho 8
cayuali ue moBa He Moxke ga ce usbezHe, mpsaGBa ga ce U3BLPWU NPoBepka 3a HOpMaAHama
ekcnaoamauust 8 korduzypauusima, 8 kosimo wie 6bge uanoa3Baro. MeguuuHckomo
enekmpuyecko o6opygBaHe Hanaza NPUAa2aHeMO Ha CNeyuaAHU NpegnasHu Mepku no
omHoweHue Ha EMC u mps68a ga ce uHcmanupa u BuBexkga B ekcnaoamayus cbaaacHo
npegocmaBeHama no-goAy uHpopMauus omHocHo EMC. MpeHocuMo U MOBUAHO paguo-
UecmomHo o6opygBaHe (Hanp. MOBUAHU meAedOHU) Moske ga NoBAusie Ha MeguUUHCKomo
enekmpuuecko 060pygBaHe. M3noA3BaHemMO Ha JONbAHUMEAHU NPUHAGAEKHOCMU U
kabeAu, pasAULHU OM NOCOYeHUMe, MOke ga NPUYUHU NOBUWEHU eMUCUU UAU NOHUKeHa
ycmotyuBocm Ha eMucuu Ha anapama

YkazaHus u gek Ha -

eMucuu

Toau Wi-Fi uHmeAUzeHmeH anapam 3a uaMepBaHe Ha kpbBHO HaARzaHe e npegHas-
HayeH 3a ynompeba B nocoyeHama no-goAy enekmpomazHumHa cpega. KaueHmbsm
uAu nompebumensim Ha Wi-Fi uHmeauzeHmeH anapam 3a usmepBaHe Ha kpbBHO
HansizaHe mps6Ba ga ce yBepu, ue ycmpoticmBomo ce usnoA3Ba 8 makaBa cpega.

Cvomgem-

WN3numBaxe 3a emucuu
mBue

cpega -

‘Wi-Fi uHmeAuzeHmeH anapam 3a us-
MepBaHe Ha kpbBHO HaAsizaHe usnoA3Ba
paguolecmomHa eHepausi caMo 3a
B8bmpewHama cu pyHkuus. Mopagu
moBa paguoyecmomHuMe My eMucuu
ca MHO20 Hucku U HaiMa BeposimHocm ga

MpoBegeHu emMucuu,
CISPRT fpynal

WM3AbyeHu eMmucuu

CISPRT Knac B NPUYUHAM CMyUleHus 8 HaMupauwio ce
HabAuzo enekmpoHHO o6opygBaHe.
XapMOHUYHU eMucuu He e npuno- Tosu Wi-Fi uHmeAuzeHmeH anapam 3a
1EC 61000-3-2 oo, usmepBare Ha kpbBHOMO HaAsizaHe
& Nogxogaw 3a Uanoa3BaHe B8 Bcsikak-
8u czpagu, BKAKUUMEAHO SKUAUHU, U
KoneBaHus 8 Hanpeke- mesu, koumo ca gupekmHo
Huemo/ He e npuno- cBbp3aHu ¢ obwecmBeHama eaek-
eMuCUU Ha mpenmere  skumo mposaxpaHBauia Mpeska 3a Hucko
|EC 61000-3-3 HanpeskeHue, kosmo 3axpaHBa czpagu,

U3NOA3BaHU 3a XKUAUWHU UeAu.




=

N3xBbpAsiHe

n Ha
2012/19/EC 3a ozpaHu4aBaHe Ha ynompe-
6ama Ha onacHu 8

MapaHyus

2 (gBe-) z0guwHa 02paHuYeHa 2apaHuus
om Withings - Withings BPM Connect |

cko u enekmpoHHo 060pygBaHe U 3a
8 Ha Cume: 3
nocmaBeH Bbpxy ycmpolicm8omo uAu He-
20B8ama onakoBka, o3HauaBa, ue 8 kpas
Ha noAesHus My kuBom npogykmbm He
Moske ga 6bge UsXBBPASH ¢ 6umoBume
omnagbuu. B kpas Ha noaesHUs skuBom Ha
yempoticmBomo nompebumenam
mpn68a ga 20 npegage 8 yeHMbp 3a Cb-
6upate Ha enekmpuyecku u enekmpoHHU
omnagbyu UAU ga 20 BbpHe Ha mbpzoBeua
npu 3akynyBaHemo Ha HoBo ycmpolicmBo.
PasgeAHomo o6e3BpexkgaHe Ha Npogy-
kma npegomBpamsiBa Bb3MokHU ompu-
UameAHU NocAeguUU 3a okoAHama cpega u
3gpaBemo, npousmuyawu om HenpaBuA-

Wi-Fi anapam 3a usmep-
BaHe Ha kpbBHO HaAsizaHe

Withings, 2 rue Maurice Hartmann,

92130 Issy-les-Moulineaux (,Withings")
npegocmaBs 2apaHuus 3a xapgyepHus
npogykm ¢ mapka Withings (,Mpogykm Ha
Withings*) 3a cpok om 2 (ABE) FOAVIHU,
cuumako om gamama Ha nokynkama om
kpatiHus nompe6umen (,lapaHuUOHeH
cpok®), 3a gedekmu, cB8bpsaHu ¢ Mamepu-
aAume u uspabomkama, npu ycaoBue e
npogykmume ce usnoAsBam 8 HopMaAHU
ycaoBus 8 chomBemcmBue ¢ ny6AukyBaHu-
me ykazaHus Ha Withings. My6aukyBaHume
ykasaHus Ha Withings BkalouBam, Ho He ce
ozpaHuyaBam go uHpopmayus, cbgbpkawia
ce 8 mexHuyeckume cneuudukayuu, uH-

HOL Cbwo maka
BbacmaHoBABaHeMo Ha MamepuaAume, om
Kkoumo e chcmaBeH, 3a necmee Ha eHepausi
U pecypcu U npegomBpamsiBake Ha ompu-
UameAHU NocAeguUUU 3a okoAHama cpega
u3gpaBemo. B cayuali Ha HenpaBomepHo
u3xBbpAsHe Ha ycmpolicmBa om nompebu-
MeAs, We Ce NPUAAZam agMUHUCMPamuBHU
Mepku 8 cbomBemcmBue ¢ geticmBawume
cmakgapmu. YempoticmBomo u HezoBume
yacmu mps6Ba ga ce usxBbpaam kakmo e
nNpUACXUMO B cbomBemcmBue ¢ HayuoHan-
HUMe UAU pezuoHaAHuUmMe pasnopegou.

kyuume 3a uAu kpam-
komo HauaaHo prkoBogemBo. Withings He
2apaHmupa, de npogykmbm Ha Withings
We pabomu HenpekbCHamo UAU 6e3 zpeu-
ku. Withings He Hocu omzoBopHocm 3a
uiemu, npousmuYawu om HecnasBaxe Ha
uHcmpykuuume, c8bp3aHu ¢ ynompebama
Ha npogykma Ha Withings.

Hy>kHa Av Bu e nomoLy?
= withings.com/support

MpounssoaunTen
WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
DPAHLMA

+33141460460

C€E AwcTtpubyTtop: Withings Inc.,
1282 179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

MpoHWKBaHe Ha BOAa UAM
MPaxoBy YacTuum

P22

* Cyxa cpeaa 3a CbxpaHeHne

TeMmnepaTypa Ha cbxpaHeHnue |
60°C (140°F)/-20°C (-4°F)

B cboTBeTCTBME C AUPEKTUBATA
X 33 OTNaAbLM OT eAEKTPUYECKO
W @AeKTPOHHO 060pyABaHe

MpuaoxeHa yacT ot Tun BF
(MaHwer)

MNpoueTeTe TOBa PbKOBOACTBO
@ npeaw ynotpe6a

IS 7

C€1zszg€’

YecToTeH AManason: 2402 - 2480 MHz
MaKCUMaAHa M3XOAHE MOLLHOCT: 4,45 dBm

C Hacmosiwomo Withings gekaapupa, ye
ycmpouicmBomo Withings BPM Connect e

B8 cbomBemcmBue kakmo c ocHoBHuUme,
maka u ¢ gpyau npuAokumMu usuckBaHus Ha
AupekmuBa 2014/53/EC. Aekaapauusima 3a
cbomBemcmBue Moke ga 6bge HaMepeHa Ha
agpec: withings.com/compliance.

Hawume npogykmu pasnoaazam c 2apaHuuu,
koumo He Mozam ga 6bgam uskaloueHu
cb2nacHo aBecmpaautickus 3akoH 3a nompe-
Bumeaume. MiIMame npaBo Ha 3aMsiHa UAU
Bb3acmaHoBaBaHe Ha NAameHama ueHa B8 cAy-
val Ha cepuosHa noBpega u Ha obesuiemeHue
3a gpyaa pasyMHO npegBuguMa 3a2y6a uAu
wema. Cbwo maka umame npaBo Ha nonpaBka
UAU 3aMsiHa Ha npogykma, ako He omzoBaps
Ha npueMAuBomo kadecmBo u noBpegama He
npegcmaBasiBa cepuosHa noBpega.

ABcmpanuticku cnoHcop:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, ABcmpaaus

OmzoBopHo Auye 3a O6eguHeHomo kpaacmBo:
Emergo Consulting (UK) Ltd ¢/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ O6eguHeHo kpaacmBo



Sadrzaj kutije

Withings BPM Connect

USB kabel

Vodi¢ za brzo pokretanje
i Vodi¢ za proizvod

Kako provesti mjerenje

1- Zauzmite udoban polozaj
sjedenja, nemojte prekriziti
noge, postavite stopala ravno
na pod te poduprite ruku i leda.
Otkrijte lijevu ruku. Mirujte 5
minuta prije prvog mjerenja.

2 - Odmotajte mansetu.

Postavite lijevu ruku unutar nje.

Gumb bi morao biti blize
vasem laktu, a Withingsov
logotip morao bi biti blize
vasem ramenu.

3 - Zategnite mansetu oko
svoje ruke. Cijev se treba
postaviti blago prema unutras-
njosti vase ruke, okrenuta
prema prsnom kosu, otprilike
2,5 cm iznad pregiba lakta.
Pobrinite se da se manseta
nalazi u razini srca.
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4 - Po potrebi zatvorite
mansetu pod kutom i osiguraj-
te da nema praznina na vrhu
ni dnu. Cijela manseta mora
biti u dodiru s vasom kozom.

5 - Postavite lijevu ruku na
stol ili naslon za ruke, s
mansetom u ravnini srca i

dlanom okrenutim prema gore.

Pobrinite se da man3eta ne
dodiruje lijevu stranu vasih
prsa. Vasa ruka morala bi
udobno pocivati na stolu.

Nemoijte govoriti niti se
pomicati tijekom mjerenja.

6 - Pritisnite gumb kako biste
ukljucili mjera¢ krvnog tlaka.
Mozete odabrati jednostruko
ili trostruko mjerenje dugim
pritiskanjem gumba.
Pritisnite gumb ponovno da
biste pokrenuli mjerenje.

7 - Ako se na zaslonu
prikaze poruka o pogresci,
pogledajte objasnjenja za
otklanjanje problema
opisana na stranici 239 ili
pogledajte odjeljak Centar
za pomoc¢ koji je dostupan
u aplikaciji Health Mate.




Boje LED diode

SAD/KANADA

Napomena: Klasifikacije krvnog tlaka mogu se razlikovati ovisno o geografskom
polozaju. Ako ste unutar EU-a ili izvan SAD-a/KANADE, pogledajte odjeljak
,Boje LED diode: EU i druge drzave”

LED dioda na uredaju BPM Connect moze svijetliti u sliede¢im bojama:
Plava: Ako BPM Connect jos nije uparen s mobilnim uredajem. LED

dioda takoder moze svijetliti plavom bojom tijekom azuriranja firmvera.

Zelena: Ako imate normalna ili povisena mjerenja krvnog tlaka. LED
dioda takoder moze svijetliti zelenom bojom ako je BPM Connect
uparen s mobilnim uredajem.

Narancasta: Ako imate mjerenja koja oznac¢avaju visok krvni tlak 1.
faze. LED dioda takoder moze svijetliti naran¢astom bojom ako je
razina napunjenosti baterije niska. | dalje mozete provesti mjerenje.
Crvena: Ako imate mjerenja koja oznacavaju visok krvni tlak 2. faze
ili hipertenzivnu krizu. LED dioda takoder moze svijetliti crvenom
bojom ako je baterija uredaja BPM Connect prazna ili ako je doslo do
pogreske tijekom mjerenja krvnog tlaka.

Ruzicasta: Ako pritisnete gumb mjeraca i drzite ga pritisnutim

6 sekundi dok se na zaslonu ne prikaze ,Info” te se otvori izbornik
Postavke.

EU i druge drzave

LED dioda na uredaju BPM Connect moze svijetliti u sliede¢im bojama:
Plava: Ako BPM Connect jos nije uparen s mobilnim uredajem. LED
dioda takoder moze svijetliti plavom bojom tijekom azuriranja firmvera.
Zelena: Ako imate normalna i optimalna mjerenja krvnog tlaka. LED
dioda takoder moze svijetliti zelenom bojom ako je BPM Connect
uparen s mobilnim uredajem.

Narancasta: Ako imate visoka normalna mjerenja krvnog tlaka.

LED dioda takoder moze svijetliti naran¢astom bojom ako je razina
napunjenosti baterije niska. | dalje mozZete provesti mjerenje.

Crvena: Ako se prepozna hipertenzija (stupnja 1, 2 i 3) ili izolirana
sistoli¢ka hipertenzija. LED dioda takoder moze svijetliti crvenom
bojom ako je baterija uredaja BPM Connect prazna ili ako je doslo do
pogreske tijekom mjerenja krvnog tlaka.

Ruzicasta: Ako pritisnete gumb mijeraca i drzite ga pritisnutim 6
sekundi dok se na zaslonu ne prikaze ,INFO” te se otvori izbornik
Postavke.

Napomena: Boja LED diode koja se prikazuje na uredaju moze se razlikovati ovisno
o klasifikacijskim smjernicama u vasoj drzavi. Idite na support.withings.com za vise
informacija o klasifikaciji mjerenja krvnog tlaka.



Vazne informacije

236-237

Zahtjevi

Da biste mogli upotrebljavati BPM Connect, potreban vam je ure-
daj s operacijskim sustavom iOS (14.0 ili novija verzija) ili Android
(8.0 ili novija verzija) da biste ga instalirali. Zatim se proizvod
moze upotrebljavati, a da ne nosite mobilni uredaj sa sobom, i to
zahvaljuju¢i Wi-Fi vezi. Za Bluetooth® vezu potreban vam je telefon
za sinkroniziranje rezultata kako biste ih mogli vidjeti u aplikaciji.

Vazne sigurnosne informacije

Posavijetujte se s lije¢nikom ako bolujete od aritmije ili arterioskle-
roze. Pazljivo procitajte ovaj odjeljak prije no s§to pocnete upotre-
bljavati BPM Connect Wi-Fi pametni mjera¢ krvnog tlaka.

Predvidena upotreba

BMP Connect digitalni je mjera¢ namijenjen za upotrebu

u vezi s mjerenjem krvnog tlaka i broja otkucaja srca. Uredaj je
namijenjen za upotrebu u odrasloj ljudskoj populaciji s opsegom
ruke od 22 cm do 42 cm. BPM Connect medicinski je uredaj.

Ako se utvrde hipertenzivne vrijednosti, obratite se svojem lijecni-
ku. Korisnik je predvideni rukovatelj.

Opcéenita sigurnost i mjere opreza

Nemojte nasilno savijati mansetu. | Nemojte napuhivati mansetu za ruku
kada nije omotana oko vase ruke. | Nemojte primjenjivati snazne udarce ni
vibracije na mjera¢ krvnog tlaka niti nemojte dopustiti da padne s visine. |
Nemojte provoditi mjerenje nakon kupanja, konzumacije alkohola, pusenja,
tjelovjezbe ni konzumacije hrane. | Nemojte uranjati mansetu za ruku

u vodu. | Upotrebljavajte uredaj samo na odraslim osobama. | Nemojte
upotrebljavati uredaj na djeci ni zivotinjama.

Opcenita upotreba

Uvijek se posavjetujte sa svojim lijecnikom. Samodijagnoza rezultata
mjerenja i samostalno lije¢enje opasni su. Osobe s teskim problemima

s protokom krvi ili krvnim poremecajima morale bi se posavjetovati s
lije¢nikom prije upotrebe mjeraca krvnog tlaka. Napuhivanje mansete
moze prouzroditi unutarnje krvarenje. Operativni ¢imbenici, kao Sto su
uobicajene aritmije, preuranjeni ventrikularni otkucaji, arterijska skleroza,
nedovoljna perfuzija, dijabetes, bolesti tipicne za starosnu dob ili bubrezne
bolesti mogu utjecati na uc¢inkovitost automatiziranog sfigmomanometra
i/ili njegova ocitanja krvnog tlaka. Ovo je uredaj za precizno mjerenje
koji mogu razumijeti laicki korisnici, no s njime je potrebno pazljivo
postupati. Produljeno izlaganje uredaja vlaknima, prasini ili Suncevu
svjetlu moze skratiti njegov vijek trajanja ili ga ostetiti. Ostecena
manseta ili senzor moze dovesti do neto¢nih mjerenja.



Vazne informacije

USB prikljucak treba se upotrebljavati samo za punjenje uredaja.
Dijelovi u dodiru s kozom: manseta. Na mjerenja mogu utjecati
ekstremne temperature, vlaga i nadmorska visina.

Nakon upotrebe

Cis¢enje

Za Cisc¢enje uredaja nemojte upotrebljavati sredstvo na bazi alkohola

ili otapala. | Cistite uredaj mekanom i suhom krpom. | Prljavétina na
manseti moze se ogistiti viaznom krpom i sapunom. | Nemojte ispi-

rati uredaj ni mansetu vodom. | Nemojte rastavljati uredaj, odspajati

mansetu niti ga sami pokusati popravljati. Ako se pojavi problem,
posavijetujte se s distributerom. | Ne upotrebljavajte uredaj u okru-
zenju s ekstremnom temperaturom, vlagom ni izravnhom Sunc¢evom
svjetlod¢u. | Nemojte nasilno tresti uredaj. | Nemojte uranjati uredaj
ni njegove komponente u vodu. | Ne upotrebljavajte uredaj nakon
snaznog udara, kao sto je pad uredaja na pod.

Nakon upotrebe

Skladistenje

- Pohranite uredaj i komponente na ¢istom i sigurnom mjestu.

- Ako se uvjeti skladistenja razlikuju od uvjeta upotrebe
navedenih u ovom dokumentu, pri¢ekajte 30 minuta prije
provedbe mjerenja.

Odrzavanje

Ako ne mozete rijesiti problem s pomocu uputa za otklanjanje
problema, zatrazite servis putem svojeg trgovca. Proizvodac ¢e
na zahtjev na raspolaganje staviti sheme strujnih krugova,

popise dijelova komponenti, opise, upute za kalibraciju ili druge
informacije koje ¢e pomoci osoblju proizvodaca ili ovlastenom
predstavniku pri popravku. Nemojte upotrebljavati uredaj tijekom
provedbe koraka odrzavanja.
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Oprez Poruka o pogresci i otklanjanje problema ==~ =>°
- Nemojte ostavljati mjerac¢ krvnog tlaka bez nadzora u blizini Uzroci i rje$enja pogresaka

dojencadi ili osoba koje ne mogu izraziti svoju suglasnost. Err. 201 Manseta nije bila pravilno zategnuta. Pokusajte provesti novo
- Nemojte upotrebljavati mjerac¢ krvnog tlaka ni u koju drugu svrhu mjerenje i pobrinite se da slijedite smjernice.

osim mjerenja klfvn.og.tlakva. Err. 202 Govor ili kretanje utvrdeni su dok se provodilo mjerenje. Pokusajte
- Nemojte rastavljati mjerac krvnog tlaka. provesti novo mjerenje i pobrinite se da slijedite smjernice.

- Nemojte rukovati mjeracem krvnog tlaka u vozilu koje se krece
(automobilu, zrakoplovu).

- Nemojte upotrebljavati uredaj kada je priklju¢en USB kabel.

- Nepravilan kontinuirani tlak mansete ili precesta mjerenja mogu
ometati protok krvi i dovesti do ozljeda korisnika. Provjerom
osigurajte da upotreba uredaja nece rezultirati produljenim
ometanjem protoka krvi.

Err. 203 Nisu otkriveni otkucaji srca. Pokusajte provesti novo
mjerenje i pobrinite se da slijedite smjernice.

Err. 204 Pogreska tijekom izraéuna krvnog tlaka. Pokusajte provesti
novo mjerenje i pobrinite se da slijedite smjernice.

Err. 301 BPM Connect ne napuhuje se pravilno. Pokusajte
provesti novo mjerenje i pobrinite se da slijedite smjernice.

- Nemojte navlaciti mansetu preko korisnikove ruke ako se na Err. 302 Obratite se korisni¢koj podrsci.
njoj nalazi ozljeda ili se ona lije¢i jer se time mogu uzrokovati Err. 303 BPM Connect nije mogao pokrenuti mjerenje. Pokusajte
daljnje ozljede. provesti novo mjerenje i pobrinite se da slijedite smjernice.

- Savjetuijte se s lije¢nikom prije upotrebe ovog mjeraca ako ste Err. 205 Mjerenja krvnog tlaka nalaze se izvan raspona od 40 do 180
imali mastektomiju. o/min za koji BPM Connect ima potvrdu za mjerenje.

- Upotreba uredaja moze privremeno uzrokovati gubitak funkcije Stoga nizak puls moze rezultirati ovom porukom o pogresci.
opreme koja se istovremeno upotrebljava na istom udu. Err. 206 Mijerenje je ruéno zaustavljeno.

Err. 220 Preniska razina napunjenosti baterije. Napunite BPM Connect
s pomocu isporu¢enog kabela za punjenje prije provedbe

novog mijerenja. m



I1zjava - elektromagnetske emisije i otpornost

za opremu i sustave koji nisu namijenjeni odrzavanju Zivota i specificirani su za upotrebu samo na zasticenoj lokaciji

Izjava - elektromagnetska otpornost

Wi-Fi pametni mjera¢ krvnog tlaka namijenjen je upotrebi u elektromagnetskom okruzenju navedenom u nastavku.
Kupac ili korisnik Wi-Fi pametnog mjeraca krvnog tlaka treba osigurati da se uredaj upotrebljava u takvom okruzenju.

Testiranje na otpornost

Razina ispitivanja IEC 60601

Uskladenost razina je - smj

Elektrostati¢ko praznjenje
(ESD)IEC 61000-4-2

Kontakt: + 8 KV
Zrak: #2 kV, 24 kV, £8 kV,
+15 kV

Kontakt: + 8 KV Podovi trebaju biti od drveta, betona il keramickih plogica. Ako su podovi
Zrak: £2 KV, £4 kV, £8 kV, prekriveni sinteti¢kim materijalom, relativna vlaznost mora biti najmanje
+15 kv 30 %.

udari IEC 61000-4-4

2 kV za opskrbne vodove
1kV za ulazne/izlazne vodove

Nije primjenjivo Kvaliteta glavnog napajanja treba biti slicna standardnoj za komercijalno ili

bolni¢ko okruzenje.

1zboj IEC 61000-4-5

Diferencijalni nacin rada 1 kv
Zajednicki nacin rada 2 kV

Od jedne linije do druge: +1kV  Kvaliteta glavnog napajania treba biti sliéna standardnoj za komercijalno
Frekvencila ponavljanja 100 kHz ili bolnicko okruzenje

Padovi napona, kratki
prekidi i oscilacije

napona na ulaznim
vodovima strujne opskrbe
IEC 61000-4-11

-5 % UT (95% pad u UT)

za 0,5 ciklusa, -40 % UT

(60 % pad u UT) za 5 ciklusa,
=70 % UT (30 % pad u UT)

za 25 ciklusa, -5 % UT

(95 % pad u UT) za 5 sekundi

Nije primjenjivo Kvaliteta elektricnog mreznog napajanja treba biti standardna za komerci-
jalno ili bolni¢ko okruzenje. Ako korisnik opreme ili sustava zahtijeva nasta-
vak rada tijekom prekida glavnog napajanja, preporucuje se da se oprema

ili sustav napaja iz sustava za odrzavanje napajanja ili baterije.

Frekvencija snage (50/60 Hz)
Magnetsko polje IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz ili 60 Hz

30 A/m 50 Hz i 60 Hz Magnetno polje frekvencije napajanja treba biti na razinama karakteri-
stiénim za tipicnu lokaciju u standardnom komercijalnom ili bolnickom

okruzenju.




Izjava o j otpy | Wi-Fi mieraca krvnog tlaka

Ovaj Wi-Fi pametni mjera¢ krvnog tlaka namijenjen je upotrebi u elektromagnetskom
okruzenju navedenom u nastavku. Kupac ili korisnik Wi-Fi pametnog mjeraca
krvnog tlaka treba osigurati da se uredaj upotrebljava u takvom okruzenju.

Testiranje na Razina ispitivani: L Z
otpornost IEC 60601 razina - smjernice

Provedeno 3 Vrms Nije Nije primjenjivo

RFIEC 61000-4-6 150 kHz - 80 MHz primjenjivo

Zra&eni RF IEC 3V/m Nije Prijenosna i mobilna oprema

61000-4-3 80 MHz do 2,5 GHz  primjenjivo za radiofrekvencijsku (RF)
komunikaciju ne smije se
upotrebljavati u vecoj blizini
bilo kojeg dijela opreme ili
sustava, ukljucujuci kabele,
od preporucene udaljenosti
razmaka izracunate od
jednadzbe koja je primjenjiva
na frekvenciju odagilja&a.
Smetnje mogu nastupiti u
blizini opreme oznaéene
sliedec¢im simbolom.

Specifikacije i tehni¢ki podaci 240-241

Opis proizvoda: Digitalni automatski mjerac krvnog tlaka

Model: WPMO5

Nacin mjerenja krvnog tlaka: Oscilometrijska metoda putem mansete

Napuhivanje mansete: Automatsko napuhivanje zratnom pumpom pri 6 mmHg/s
Senzor tlaka: Mjerni senzor

Raspon mjerenja (tlak): O - 285 mmHg, DIA 40 - 130 mmHg, SYS 60 - 230 mmHg
Raspon mjerenja (puls): 40 - 180 otkucaja/min

To&nost senzora tlaka: Unutar +/- 3 mmHg ili 2 % ocitanja

Klini¢ka toénost (krvni tlak): Djelotvornost mjerenja krvnog tlaka za BPM Connect
potvrdena je u okviru klini€kog ispitivanja. Rezultati se nalaze unutar granice prihvat-
ljivosti koju definira medunarodno priznati standard ocjenjivanja mjeraca krvnog tlaka
ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, EN ISO 81060-2:2014, koji su razvili Europsko drudtvo
za hipertenziju, Britansko drustvo za hipertenziju i Udruga za unaprjedenje medicinske
instrumentacije / Ameriéka udruga za srce. Za dodatne informacije posjetite web-mjesto:
withings.com/support

To&nost (puls): Unutar +/- 5 % ocitanja

Senzor: Senzor tlaka poluvodica

Radni uvjeti: 5 - 40 °C, do 90 % RH-a, atmosferski 86 kPa - 106 kPa, nadmorska visina: 2000 m
Uvijeti skladistenja i prijevoza: -20 - 60 °C, do 95 % RH-a, atmosferski 86 kPa - 106 kPa,
nadmorska visina: 2000 m

Vrsta ruke: Upotreba na lijevoj ruci

Izvor napajanja: 5 V1A

Tezina: Otprilike 245 g

Pribor: Kabel za punjenje, Vodi¢ za brzo pokretanje, Vodic¢ za proizvod

Minimalni vijek trajanja proizvoda: 3 godine

Bezicni prijenos: Wi-Fi i BLE

Napomena: Specifikacije su podlozne promjeni bez prethodne obavijesti ili bilo kakve
obveze u pogledu proizvodaca dijelova



Izjava o radiofrekvenciji

Za medicinsku elektri¢nu opremu potrebne su posebne mjere opreza u pogledu
elektromagnetske kompatibilnosti (EMC), a ona se mora instalirati i pustiti u rad u
skladu s informacijama o EMC-u navedenim u nastavku. | U blizini opreme ozna¢ene
sliedeéim simbolom moze doéi do smetnji: & | Prijenosna i mobilna oprema za
radiofrekvencijsku (RF) komunikaciju (npr. mobilni telefoni) mogu utjecati na
medicinsku elektriénu opremu. | Upotreba pribora i kabela koji nisu u skladu sa
specifikacijama moze dovesti do povecanja emisija ili smanjenja imuniteta. | Uredaj
upotrebljava radiofrekvencijsku (RF) energiju samo za svoje funkcioniranje. Iz tog
su razloga njegove emisije RF-a vrlo niske i vjerojatno nece uzrokovati smetnje na
obliznjoj elektroni¢koj opremi. | Uredaj je prikladan za upotrebu u svim objektima,
ukljuéujuéi kucanstva i druge objekte izravno povezane na javnu niskonaponsku
mrezu koja opskrbljuje zgrade koje se rabe u stambene svrhe. | Prijenosna i mobilna
RF komunikacijska oprema ne smije se upotrebljavati bliZe bilo kojem dijelu

opreme ili sustava, ukljucujuci kabele, od preporucene udaljenosti izracunate iz
jednadzbe primjenjive na frekvenciju odagiljada. | Uredaj je namijenjen upotrebi u
elektromagnetskom okruzenju u kojemu se zracene radiofrekvencijske (RF) smetnje
kontroliraju. Sav ostali pribor, pretvaracii kabeli mogu dovesti do povecanja emisija
ili smanjenja otpornosti i performansi EMC-a. | Uredaj se ne bi trebao upotrebljavati
u blizini ili slagati s drugom opremom i, ako je bliska ili sloena upotreba potrebna,
potrebno je nadzirati sustav radi jaméenja normalnog rada u konfiguraciji u kojoj

Ce se upotrebljavati. Za medicinsku elektriénu opremu potrebne su posebne mjere
opreza u pogledu elektromagnetske kompatibilnosti (EMC), a ona se mora pustiti u
rad u skladu s informacijama o EMC-u navedenim u nastavku. Prijenosna i mobilna
oprema za radiofrekvencijsku (RF) komunikaciju (npr. mobilni telefoni) moze utjecati
na medicinsku elektri¢nu opremu. Upotreba pribora i kabela koji nisu u skladu sa
specifikacijama moze dovesti do povecanja emisija ili smanjenja otpornosti uredaja.

jernice i izjava proi -

emisije

Wi-Fi pametni mjera& krvnog tlaka namijenjen je upotrebi u elektromagnetskom
okruzenju navedenom u nastavku. Kupac ili korisnik Wi-Fi pametnog mjera&a
krvnog tlaka treba osigurati da se uredaj upotrebljava u takvom okruzenju.

Ispitivanje emisija L

okruzenje -

Emisije CE 1. skupina
CISPRII - SKUP)
Emisije RE

CISPRTI Kiasa B

‘Wi-Fi pametni mjerac krvnog tlaka upo-
trebljava radiofrekvencijsku (RF) energiju
samo za svoje funkcioniranje. Stoga su
njegove radiofrekvencijske (RF) emisije
vrlo niske i vierojatno nece uzrokovati
smetnje na obliznjoj elektroni¢koj opremi.

Harmoni¢ne emisije

|EC 61000-3-2 Nije primjenjivo

Variranje napona /
emisije titranja
|IEC 61000-3-3

Nije primjenjivo

Ovaj Wi-Fi pametni mjera¢ krvnog tlaka
prikladan je za upotrebu u svim ustano-
vama, uklju¢ujuci stambene ustanove

i ustanove koje su izravno povezane s
javnom niskonaponskom mrezom strujne
opskrbe kojom se opskrbljuju zgrade koje
se upotrebljavaju u stambene svrhe.




B

Odlaganje

Propis europske Direktive 2012/19/EU,
za smanjenje upotrebe opasnih tvari

u elektri¢nim i elektroni¢kim uredajima
i za odlaganje otpada. Simbol koji se
nalazi na uredaju ili njegovoj ambalazi
oznaava da se proizvod na kraju vijeka
trajanja ne smije odlagati s ku¢nim
otpadom.

Na kraju vijeka trajanja uredaja korisnik
ga mora predati u sabirni centar za elek-
tricni ili elektronicki otpad ili ga vratiti
trgoveu tijekom kupnje novog uredaja.
Zasebnim odlaganjem proizvoda sprie-
¢avaju se moguce negativne ekoloske i
zdravstvene posljedice

koje proizlaze iz neprikladna odlaganja.
Takoder, time se omogucava oporaba
materijala od kojih je sastavljen

radi uitede energije i resursa te sprie-
&avanja negativnih u&inaka po okolié

i zdravlje. U slucaju nasilna odlaganja
uredaja putem korisnika primijenit ¢e

se administrativni postupci u skladu s
trenutacnim standardima.

Uredaj i njegovi dijelovi moraju se odloziti
na prikladan nacin, u skladu s nacional-
nim ili regionalnim propisima.

Jamstvo

Withings ograniceno jamstvo na

dvije (2) godine Jamstvo - Withings
BPM Connect | Wi-Fi pametni mjera&
krvnog tlaka

Withings, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux (,Withings”)
jamgi za hardverski proizvod marke
Withings (,Withings proizvod”) glede
nedostataka u materijalima i izradi

kada se proizvod upotrebljava normalno
i u skladu s objavljenim smjernicama
drustva Withings na razdoblje od DVIJE
(2) GODINE od datuma kad je krajnji
kupac u maloprodaji prvi put kupio
proizvod (,Jamstveni rok”). Objavljene
smjernice drustva Withings uklju&uju,

ali nisu ograni¢ene na informacije
sadrzane u tehniékim specifikacijama,
sigurnosne upute ili Vodi& za brzo pokre-
tanje. Withings ne jamci da ¢e

rad Withings proizvoda biti bez prekida
ili pogresaka. Drustvo Withings nije
odgovorno za Stetu koja nastane nepo-
Stivanjem uputa povezanih s upotrebom
proizvoda drustva Withings.

e Trebate pomoc¢?

= withings.com/support

e
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Proizvoda&

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCUSKA
+33141460460

Distribuira Withings Inc.,
179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

Pro« nje vode ili
sitnih Cestica

Suho okruzenje za skladistenje

Temperatura skladistenja |
60 °C (140 °F)/-20 °C (-4 °F)

U skladu s direktivom o
otpadnoj elektriénoj i
elektroni¢koj opremi

Vrsta BF primijenjenog dijela
(manseta)

Procitajte ovaj priru¢nik

prije upotrebe

IS 7

C€1zszg€’

Frekvencijski pojas: 2402 - 2480 MHz
Najveca izlazna snaga: 4,45 dBm

Withings ovime izjavljuje da je uredaj Withings
BPM Connect uskladen je s klju¢nim i drugim
odgovarajucim zahtjevima Direktive 2014/53/
EU. Izjava o uskladenosti moze se pronaci na
adresi: withings.com/compliance

Nasa roba isporucuje se s jamstvima koja se ne
mogu iskljuciti prema australskom zakonu o
zastiti potrosaca. Vi imate pravo na zamjenu ili
povrat novca za veci kvar ili nadoknadu za bilo
koji drugi razumno predvidljivi gubitak ili Stetu.
Takoder, imate pravo na to da se roba popravi ili
zamijeni ako roba ne bude prihvatljive kvalitete,
akvar ne predstavlja veci kvar.

Australski sponzor:
Emergo Australia Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, Australija

Odgovorna osoba u UK-u:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360

- UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Ujedinjena Kraljevina



Innhold i esken

USB-Kabel

Hurtigstartsguide og
produktguide

Slik foretar du en maling

1- Sett deg i en behagelig
posisjon uten & krysse bena,
med fottene flatt pa gulvet,
armen og ryggen stottet.
Avdekk venstrearmen din. Hvil
i 5 minutter fgr forste maling.

2 - Rull opp mansjetten.
Plasser venstrearmen din

inni den. Knappen ber

vaere naermere albuen din,
og Withings logoen bar
veere naermere skulderen din.

3 - Stram mansjetten rundt
armen din. Slangen skal
plasseres lett mot innsiden

av armen, vendt mot brystkas-
sen, omtrent én tomme (2,5
cm) over bayen pa albuen din.
Serg for at mansjetten er pa
hjerteniva.
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4 - Lukk mansjetten i vinkel
om ngdvendig for & sikre

at det ikke er mellomrom

pa toppen og bunnen. Hele
mansjetten ma veere i kontakt
med huden din.

5 - Plasser venstrearmen din
pa et bord eller et armlene
med mansjetten pa hjerte-
niva og handflaten vendt oppo-
ver. Sgrg for at mansjetten ikke
bergrer venstre side av

brystet. Armen din ber vaere
hvile komfortabelt pa bordet.

Ikke snakk eller beveg
deg i lgpet av malingen.

6 - Trykk pa knappen for

a sla pa blodtrykksmaleren.
Du kan velge en enkel eller
trippel maling ved & trykke
lenge pa knappen. Trykk

pa knappen igjen for & starte
malingen.

7 - Hvis en feilmelding

vises pa skjermen,

se feilsgkings- forklaringene
som er beskrevet pa side
248 eller se Hjelp Midtsek-
sjonen er tilgjengelig i Health
Mate-appen.




LED-farger

USA/CANADA

Merknad: Blodtrykksklassifiseringer kan variere svaert mye etter geo. Hvis du er i
EU eller utenfor USA/CANADA, se avsnittet «LED-farger: EU og andre land”)

LED-en pa BPM Connect kan vaere:

BIa: Hvis BPM Connect enna ikke har blitt paret med en mobilen-
het. LED-EN kan ogsa veere bld under fastvareoppdateringer.
Grgnn: Hvis du har normale eller forhgyede blodtrykksmalinger.
LED-en kan ogsa veere grenn hvis BPM Connect har blitt paret
med en mobil enhet.

Oransje: Hvis du har malinger som indikerer hgyt blodtrykk trinn
1. LED-en kan ogsa veere oransje hvis batteriladenivaet er lavt. Du
kan fremdeles ta en malingen.

Rad: Hvis du har malinger som indikerer hgyt blodtrykk trinn 2
eller hypertensiv krise. LED-en kan ogsa vises rgdt hvis BPM Con-
nect-batteriet er utladet, eller hvis det oppstod en feil under
blodtrykksmalingen.

Rosa: Hvis du trykker og holder skjerm- knappen i 6 sekunder
inntil «Info» vises pa skjermen, og Innstillinger-menyen apnes.

EU og andre land

LED-en pa BPM Connect kan vaere:

BIa: Hvis BPM Connect ennd ikke har blitt paret med en mobilenhet.
LED-EN kan ogsa vaere bld under fastvareoppdateringer.

Gronn: Hvis du har normale og optimale blodtrykk- malinger.
LED-EN kan ogsa vaere grenn hvis BPM Connect har blitt paret
med en mobilenhet.

Oransje: Hvis du har hgye normale blodtrykksmalinger. LED-en
kan ogsa veere oransje hvis batteriet er lavt. Du kan fremdeles
foreta en maling.

Rad: Hvis hypertensjon (grad 1, 2, 3) eller isolert systolisk
hypertensjon er oppdaget. LED-en kan ogsa veere rgd hvis BPM
Connects batteri er utladet, eller hvis det finnes en feil i Igpet av
blodtrykks- malingen.

Rosa: Hvis du trykker og holder inne malerknappen i 6 sekunder til
“INFO” vises pa skjermen og Innstillinger-menyen apnes.

Merknad: LED-fargen som vises pa enheten kan variere avhengig av klassifise-
rings- retningslinjer i ditt land. Ga til support.withings.com for mer
informasjon om klassifisering av blodtrykksmalinger.



Viktig informasjon

246-247

Krav

For & kunne bruke BPM Connect mé& du ha en enhet med iOS (14.0
eller nyere) eller Android (8.0 eller nyere) for a installere den.
Deretter kan produktet brukes uten den mobile enheten pa deg,
takket veere Wi-Fi-forbindelsen. For Bluetooth®-tilkobling trenger du
telefonen for & synkronisere resultatene for & se dem i applikasjonen.

Viktig sikkerhetsinformasjon

Radfer deg med legen din hvis du lider av arytmi eller arterioskler-
ose. Les denne delen ngye far du bruker BPM Connect, smart
blodtrykksmaler med Wi-Fi.

Tiltenkt bruk

BPM Connect er en digital maler for bruk til maling av blodtrykk og
puls. Enheten er beregnet pa bruk pa voksne med en armomkrets
fra 9 tommer til 17 tommer (22 cm til 42 cm).

BPM Connect er et medisinsk utstyr. Kontakt legen din dersom
hypertensive verdier indikeres.Brukeren er en tiltenkt operater.

Android er et varemerke tilherende Google Inc.
iOS er et varemerke tilherende Apple Inc.

Generell sikkerhet og forholdsregler

Ikke boy armmansjetten med makt. | Ikke blés opp armmansjetten nar
den ikke er festet rundt armen. | Ikke pafer blodtrykksmaleren kraftige
stot og vibrasjoner eller mist den. | Ikke ta malinger etter a ha badet,
drukket alkohol, raykt, trent eller spist. | Ikke dyp armmansjetten i vann.
Bruk kun pa voksne. | Ikke bruk pa barn eller dyr.

Generell bruk

Radfer deg alltid med legen din. Selvdiagnostisering av male- resultater
og egenbehandling er farlig. Personer med alvorlig blodtrykksproblemer
eller blodforstyrrelser ber radfere seg med en lege far bruk av blod-
trykksmaleren. Oppblasing av mansjett kan forarsake indre bladning.
Driftsmessige faktorer som vanlige arrytmier, ventrikuleere ekstraslag,
arteriell sklerose, darlig perfusjon, diabetes, alder eller nyresykdom

kan pavirke ytelsen til den automatiserte blodtrykksmaleren og/eller
blodtrykksavlesningen. Denne enheten er en presisjonsmaler som kan
forstas av ufaglaerte brukere, men ber fremdeles handteres med
varsomhet. Eksponering av enheten for langvarig kontakt med lo, st;v
eller sollys kan redusere enheten levetid eller skade den. En skadet man-
sjett eller sensor kan fare til feil malinger. USB-porten ma kun brukes til
& lade opp enheten. Deler i kontakt med huden: mansjett. Malinger kan
pavirkes av ekstreme temperaturer, fuktighet og heyde over havet.



Forsiktig

- Ikke forlat blodtrykksmaleren uten tilsyn sammen med spedbarn
eller personer som ikke kan uttrykke samtykke.

- Ikke bruk blodtrykksmaleren til andre formal enn & male blodtrykk.

- Ikke demonter blodtrykksmaleren.

- Ikke bruk blodtrykksmaleren i kjaretay i bevegelse (bil, fly).

- Ikke bruk enheten med USB-kabelen koblet til.

- Feil kontinuerlig trykk i mansjetten eller for hyppige malinger kan
forstyrre blodstremmen og fare til skade pa brukeren. Kontroller
at det a bruke enheten ikke ferer til langvarig svekkelse av
blodsirkulasjonen din.

- Ikke bruk mansjetten over brukerens arm hvis vedkommende
har et sar eller gjennomgar medisinsk behandling, siden dette kan
forérsake ytterligere skade.

- Radfer deg med legen din fer du bruker denne maéleren dersom
du har gjennomgatt en mastektomi.

- Bruk av enheten kan midlertidig forarsake tap av funksjon i utstyr
som brukes samtidig pad samme lem.

Etter bruk

Rengjering

- Ikke bruk et alkoholbasert eller lasemiddelbasert stoff til a
rengjere enheten.

- Rengjer enheten med en myk og terr klut.

- Smusset pa mansjetten kan rengjares med en fuktig klut og sape.

- Ikke skyll enheten eller mansjetten med vann.

- Ikke demonter enheten, koble fra mansjetten eller forsak a
reparere den selv. Dersom det oppstar et problem sjekk med
distributeren.

- Ikke bruk enheten i ekstreme omgivelser med ekstrem temperatur,
fuktighet eller direkte solskinn.

- Ikke rist enheten voldsomt.

- Ikke dypp enheten eller noen av komponentene i vann.

- Ikke bruk enheten etter at den har veert utsatt for et kraftig stet,
for eksempel hvis den slippes i gulvet.



Oppbevaring

- Oppbevar enheten og komponentene pé et rent og sikkert sted.

- Dersom lagringsforholdene skiller seg fra bruksforholdene
angitt i dette dokumentet, vent i 30 minutter for du foretar
en maling.

Vedlikehold

Hvis du ikke kan lgse problemet ved hjelp av feilsgkingsinstruk-
sjonene, be om service fra forhandleren din. Produsenten vil

péa forespgrsel forsyne deg med kretsdiagrammer, komponent-
delelister, beskrivelser, kalibreringsinstruksjoner eller annen in-
formasjon som vil hjelpe produsentens ansatte eller en autorisert
representant med reparasjon. Ikke bruk enheten mens du utferer
vedlikeholdstrinn.

Feilmelding og feilsgking

248-249

Feilarsaker og lgsninger
Err. 201

Err.

202

. 203

. 204

. 301

. 302
. 303

. 205

. 206

Mansjetten var ikke ordentlig strammet. Prov & ta en ny
maling og serg for at du felger retningslinjene.

Snakk eller bevegelse er oppdaget i lgpet av malingen.
Prov & ta en ny maling og serg for at du felger retningslinjene.
Ingen puls er oppdaget. Prav a ta en ny maling og serg for
at du felger retningslinjene.

Feil ved beregning av blodtrykk. Prav a ta en ny maling og
sgrg for at du felger retningslinjene.

Connect blases ikke opp riktig. Prov & ta en ny maling og
sorg for at du felger retningslinjene.

Kontakt kundeservice.

BPM Connect kunne ikke starte en maling. Prov a ta en ny
maling og serg for at du falger retningslinjene.

Puls malinger er utenfor 40-180 bpm, omradet BPM
Connect er sertifisert til & male. Dermed kan en lav puls
resultere i denne feilmeldingen.

Malingen er stoppet manuelt.

Batterinivaet er for lavt. Lad BPM Connect ved hjelp av
medfolgende ladekabel for du tar en ny maling.



Erklaering - elektromagnetiske utslipp og immunitet

for ikke-livsbevarende utstyr og systemer, og som kun er spesifisert for bruk pa et skjermet sted

g -

Denne smarte blodtrykksmaleren med Wi-Fi er tiltenkt bruk i det elektromagnetiske miljiget som er spesifisert nedenfor.
Kunden eller brukeren av Wi-Fi smart blod- trykksmaler skal sikre at den brukes i et slikt milja.

Immunitetstest

IEC 60601-testniva

Samsvar niva

Elekti i i -

Elektrostatisk utladning
(ESD)IEC 61000-4-2

Kontakt: +8 kV
Luft: 2 kV, 24 kV, £8 kV,
+15 kV

Kontakt: +8 kV
Luft: 2 kV, 24 kV, £8 kV,
+15 kV

Gulv mé veere av tre, betong eller keramiske fliser. Hvis gulvene
er dekket med et syntetisk materiale bor den relative fuktigheten veere
minst 30 %,

Elektrisk rask transient/
burst I[EC 61000-4-4

2 kV for stremforsyningslinjer
1kV for inngangs-/utgangslinjer

I/R

Hovedstremkvaliteten bar vaere lik kvaliteten for et typisk kommersielt
eller sykehusmilja.

Sprangbelge IEC 61000-4-5

1kV differensialmodus
2 kV fellesmodus

Linje(r) til linje(r): 1 kV,
100 kHz repetisjonsfrekvens

Hovedstremkvaliteten ber veere lik kvaliteten for et typisk kommersielt
eller sykehusmilje

Spenningsfall, korte avbrudd
og spennings- variasjoner

pa stremmen forsyningens
inngangslinjer IEC 61000-4-11

-5 % UT (95 % fall i UT) for O,5-syklus,
-40 % UT (60 % fall i UT) for 5 sykluser,
~70 % UT (30 % fall i UT) i 25 sykluser,
-5 % UT (95 % fall i UT) i 5 sek

I/R

Hovedstrar \ bor vaere lik kvaliteten for et typisk kommersielt
eller sykehus- milja. Hvis brukeren av utstyret eller systemet krever
kontinuerlig drift under strambrudd, anbefales det at utstyret eller
systemet

forsynes via en avbruddsfri stramforsyning eller et batteri.

Stremfrekvens (50/60 Hz)
magnetfelt IEC 61000-4-8

30 A/m 50 Hz eller 60 Hz

30 A/m 50 Hz og 60 Hz

Magnetfelt med stramfrekvens ber vaere pa nivéer som er karak-
teristiske for en typisk plassering i et typisk kommersielt milig eller
sykehusmilie,




ing for den smarte blodtr med Wi-Fi

Denne smarte blodtrykksmaleren med Wi-Fi er tiltenkt bruk i det elektromagnetiske
miljeet angitt nedenfor. Kunden eller brukeren av Wi-Fi smart blod-
trykksmaler skal sikre at den brukes i et slikt milje.

Spesifikasjoner og tekniske data 60-251

Produktbeskrivelse: Digital automatisk blodtrykksmaler
Modell: WPMO5
Metode for blodtr Mansjett-oscillometrisk metode
Oppblasing av mansjett: Automatisk oppblasing med luftpumpe ved 6 mmHg/s
Trykksensor: Malesensor
ade (trykk): O til 285 mmHg, DIA 40 til 130 mmHg, sys 60 til 230 mmHg

Maleomrade (puls): 40 til 180 slag/min
Trykksensornzyaknghet Innen 3 mmHg eller 2 % av avlesning
Klinisk (blodtrykk): BPM Connect-ytelse for maling av blodtrykk har blitt

|IEC 60601-testni Samsvar isk miljg -
iva veiledning
Utfart 3Vrms I/R I/R
RFIEC 61000-4-6 150 kHz til 80 MHz
Utstralt RF IEC 3Vv/m I/R Baerbart og mobilt RF-

61000-4-3 80 MHz til 2,5 GHz kommunikasjonsut tyr ber
ikke brukes naert noen del av
utstyret eller systemet, inklu-
dert kabler, enn den anbefalte
separasjons- avstanden som
er kalkulert ut ifra gjeldende
ligning til frekvensen av sen-
deren. Interferens kan oppsta
i naerheten av utstyr merket
med folgende symbol . )

validert gjennom en Klinisk studie. Resultatene er innenfor den aksepterte marginen som
er definert av den internasjonalt anerkjente evalueringsstandarden for blodtrykksmalere
ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013, NS-EN ISO 81060-2:2014, utviklet av European Society

of Hypertension, British Hypertension Society og Association for the Advancement of
Medical Instrumentation/American Heart Association. For mer informasjon kan du besgke:
withings.com/support

Noyaktighet (puls): Innenfor £5 % av avlesning

Sensor: Halvleder-trykksensor

Driftsforhold: 5 til 40 °C, opptil 90 % relativ Iuftfuktighet, atmosfeerisk 86 kpa- 106 kpa,
hayde over havet: 2000 m

Lagrings- og transportforhold: -20 til 60 °C, opptil 95 % RH, atmosfaerisk 86 kpa-106 kpa,
hoyde over havet: 2000 m

Type arm: Bruk pa venstre arm

Stremkilde: 5 V1A

Vekt: Ca. 245 g

Tilbehor: Ladekabel, Hurtigstartguide, Produktguide

Minimum produktlevetid: 3 ar

Tradlgs overfaring Wi-Fi og BLE

Merknad: Spesifikasjoner er gjenstand for endring uten forvarsel, uten forpliktelse pa
vegne av produsenten



RF-erklaering

Elektromedisinsk utstyr trenger spesielle forholdsregler med hensyn til EMC og
ma installeres og tas i bruk i samsvar med opplysningene om elektromagnetisk
samsvar gitt i felgende del. | Interferens kan oppsta i naerheten av utstyr merket
med felgende symbol. | Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr (f.eks.
mobiltelefoner) kan pavirke elektromedisinsk utstyr. | Bruk av tilbeher og andre
kabler enn de som er spesifisert, kan fore til okte utslipp eller redusert immunitet
| Enheten bruker kun RF-energi til sin interne funksjon. Derfor er dens RF-utslipp
sveert lave og vil sannsynligvis ikke forarsake interferens hos nzerliggende
elektronisk utstyr | Enheten egner seg til bruk i alle institusjoner, inkludert
private husholdninger og virksomheter med direkte tilknytning til det offentlige
lavspenningsnettet som forsyner bygninger som brukes til husholdningsformal |
Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr ber ikke brukes naermere noen del
av enheten, inkludert kabler, enn den anbefalte separasjonsavstanden beregnet
ut ifra ligningen som gjelder for senderens frekvens. | enheten er beregnet for
bruk i et elektromagnetisk miljg der utstralte RF- forstyrrelser er kontrollert.
Eventuelt annet tilbeher, transdusere og kabler kan resultere i gkte utslipp eller
reduksjon | immunitet og EMC-ytelse. | enheten ber ikke brukes ved siden av eller
stablet med annet utstyr, og hvis tilstatende eller stablet bruk er nadvendig,

bor dette observeres for & bekrefte normal drift i den konfigurasjonen den skal
brukes. Elektromedisinsk utstyr trenger spesielle forholdsregler med hensyn til
elektromagnetisk samsvar og ma installeres og betjenes i samsvar med den elek-
tromagnetiske samsvarsinformasjonen som er gitt i folgende. Baerbart og mobilt
RF-kommunikasjonsutstyr (f.eks. mobiltelefoner) kan pavirke elektromedisinsk
utstyr. Bruk av annet tilbehar og kabler enn det som er spesifisert kan fore til skte
utslipp eller redusert immunitet for enheten.

Veiledning og produsentens erklaering - elektromagnetiske utslipp

Denne smarte blodtrykksmaleren med Wi-Fi er tiltenkt bruk i det elektromagnetiske
miljget som er spesifisert nedenfor. Kunden eller brukeren av Wi-Fi smart blod-
trykksmaler skal sikre at den brukes i et slikt miljo.

Utslippstest Samsvar miljis —
CE-utslipp Wi-Fi smart blodtrykksmaler
CISPRII Gruppe 1 Bruker RF-energi kun til sin interne
funksjon. Derfor er dens RF- utslipp
svaert lave og vil sannsynligvis ikke
RE-utslipp ‘ forérsake interferens hos elektronisk
CISPR1 Klasse B utstyr i neerheten

Harmoniske utslipp
IEC 61000-3-2

Denne Wi-Fi smart blodtrykksmaleren
egner seg til bruk i alle virksomheter,
herunder husholdninger og de som

Ikke relevant

er direkte tilkoblet det offentlige
lavspenningsnettet som forsyner
bygninger som brukes til husholdnings-
formal.

Spenningssvingninger/
Flimmerutslipp
IEC 61000-3-3

Ikke relevant




Avfallshandtering

Aktivering av europeisk direktiv
2012/19/EU, for reduksjon i bruk av far-
lige stoffer i den elektriske og elektro-
niske enheten og for avfallshandtering.
Symbolet som brukes pa enheten eller
emballasjen tilsier at produktet er naert
slutten av sin levetid, og ma ikke kastes
sammen med husholdningsavfallet. Ved
slutten av enhetens levetid mé brukeren
levere den inn til et innsamlingspunkt
for elektrisk og elektronisk avfall, eller
returnere den til forhandleren ved kisp
av en ny enhet. Avfallshandtering av
produktet separat forebygger mulige
negative konsekvenser pa miljs og helse,
som felge av mangelfull vfallshand-
tering. Det gjer det ogsa mulig med
gjenvinning av materialene det bestar
av for & spare energi og ressurser og
unnga negative innvirkninger pa milje
og helse. Ved feil avfallshandtering av
enheter av brukeren, vil det palegges
administrative palegg i samsvar med
aktuelle standarder. Enheten og delene
mé avfallshandteres etter det som er
hensiktsmessig, i samsvar med nasjonale
eller regionale forskrifter.

i

Garanti

Withings to (2) ar begrenset

Garanti - Withings BPM Connect |

Smart blodtrykksmaler med Wi-Fi
Withings, 2 rue Maurice Hartmann,

92130 Issy-les-Moulineaux («Withings»)
garanterer det Withings-merkede mas-
kinvare- produktet («Withings-produkt»)
mot defekter i materialer og utferelse nar
det brukes normalt i henhold til Withings
publiserte retningslinjer for en periode pa
TO (2) AR fra dato for det opprinnelige
detaljhandelkjepet av sluttbrukerkjeper
(«Garantiperiode»). Withings publiserte
retningslinjer inkluderer men er ikke
begrenset til, informasjon som finnes i
tekniske spesifikasjoner, sikkerhetsin-
struksjoner eller Hurtigstartveiledning.
Withings garanterer ikke at bruken av
Withings-produktet vil vaere uavbrutt
eller feilfri. Withings er ikke ansvarlig

for skade som oppstar pa grunn av
manglende overholdelse av instruksjoner
knyttet til Withings-produktets bruk.

e Trenger du hjelp?
= withings.com/support

e

1282
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Produsent

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANKRIKE
+33141460460

Distribuert av Withings Inc.,
179 South Street, Floor 5
Boston, MA 02111 USA

Inntrenging av vann eller
partikkelmaterie

Tort lagringsmilje

Lagringstemperatur | 60 °C
(140 °F)/-20 °C (-4 °F)

| samsvar med direktivet
om elektrisk og elektronisk
utstyrsavfall

Type péfert BF-del (mansjett)

Les denne handboken
for bruk

C€1zszg€’

Frekvensband: 2402-2480 MHz maksimal
utgangseffekt: 4,45 dBm

Withings erklzerer herved at enheten Withings
BPM Connect samsvarer med de grunnleggende
kravene og andre relevante krav i direktivet
2014/53/EU. Samsvarserklaeringen finnes pa:
withings.com/compliance’ Varene vére kommer
med garantier som ikke kan ekskluderes under
den australske forbrukerloven. Du har rett

til erstatning eller refusjon for sterre feil og
kompensasjon for alle andre rimelige forutsigbare
tap eller skader.

Du har ogsa rett til & fa varene reparert eller
erstattet hvis varene ikke er av akseptabel kvalitet
og feilen ikke utgjer en sterre feil.

Australsk sponsor:

Emergo Australia Level 20, Tower II,
Darling Park, 201 Sussex Street,
Sydney, NSW 2000, Australia

Ansvarlig person i Storbritannia:
Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 -

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Storbritannia
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