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sV
VALKOMMEN TILL COMMUNITYN

KOM IGANG

© Ladda hem Withings-appen

© Skapa ett konto

© G4 till "Enheter” och folj installations-
instruktionerna

DIN BODY COMP

O Mattfotter

O Digital display

O Elektroder

@ Enhets- och parkopplingsknapp
O Batterilucka (fyra AAA-batterier
ar redan installerade)

SNABBSTART
O Dra i fliken for att starta vagen

BASTA PRAXIS

® Placera vagen pa en hard plan yta
@ Kliv upp pa vagen med rena, bara
fotter.

® Forsok att vaga dig sjalv vid samma
tidpunkt varje dag.

UPPTACK ALLA VARA SMARTA
HALSOENHETER

withings.com

DA
VELKOMMEN TIL NETVARKET

KOM | GANG

© Download Withings-appen
© Opret en konto

© Ga til "Enheder”, og folg
installationsinstruktionerne

DIN BODY COMP

O Teeppefodder

O Digitalt display

O Elektroder

@ Enheds- og parringsknap

O Batteridaeksel (4 AAA-batterier
er allerede installeret)

HURTIG START
© Treek i den lille flap for at aktivere
veegten

BEDSTE PRAKSIS

® Anbring veegten pa en fast,

plan overflade.

@ Treed op P& veegten med rene,

bare fgdder.

@ Prov at veje dig pa samme tidspunkt
hver dag.

OPDAG ALLE VORES INTELLIGENTE
SUNDHEDSENHEDER

withings.com

cs
VITEJTE V KOMUNITE

JDEME NA TO

© Stahn te si aplikaci Withings

O Vytvo it u et

O P ejd te do asti,Za izeni“ a
postupujte podle pokyn kinstalaci

VAS BODY COMP

© Nozi ky na koberec

© Digitalni displej

O Elektrody

@ Jednotka a parovaci tla itko

O Kryt baterie (4 baterie AAA jsou
jiz nainstalovany)

RYCHLY START
© Vahu probudite zatazenim za
pasek.

OSVEDCENE POSTUPY

® Polozte vahu na rovnou tvrdou
plochu.

® istyma bosyma nohama

si stoupn te na vahu.

® Zkuste se vazit kazdy den

ve stejnou dobu.

OBJEVTE VSECHNA NASE CHYTRA
ZDRAVOTNI ZARIZENI
withings.com

RO
BUN VENIT IN COMUNITATE

INCEPE

© Descarc aplica ia Withings
© Creare cont

© Acceseaz ,Dispozitive”
instruc iunile de instalare

Iurmeaz

BODY COMP TA

© Suporturi mochet

O Afi aj digital

O Electrozi

@ Buton unitate i asociere

O Capac baterie (sunt deja montate
4 baterii AAA)

LANSARE RAPIDA
O Trage i de clapet pentru a activa
cantarul.

CELE MAI BUNE PRACTICI

® A eza icantarul pe o suprafa
plan dur .

@® Urca i-v pe cantar cu picioarele
goale i curate.

® Incerca is v cant ri iin fiecare zi
la aceea ior .

DESCOPERA TOATE DISPOZITIVELE
NOASTRE INTELIGENTE DE SANATATE
withings.com
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NL
WELKOM BIJ DE COMMUNITY

AAN DE SLAG

©® Download de Withings-app

© Maak een account aan

© Ga naar 'Apparaten’ en volg de
installatie-instructies

UW BODY COMP

O Tapijtvoetjes

O Digitaal display

0 Elektroden

@ Eenheden- en verbindingsknop

O Batterijklepje (4 AAA-batterijen,
al geplaatst)

SNELLE START
© Trek aan het lipje om de weegschaal
uit de sluimerstand te halen

BESTE METHODEN

® Plaats de weegschaal op een harde,
vlakke ondergrond.

@ Stap met schone, blote voeten op
de weegschaal

® Probeer uzelf elke dag op hetzelfde
tijdstip te wegen.

ONTDEK AL ONZE SLIMME
GEZONDHEIDSAPPARATEN
withings.com

IT
BENVENUTI NELLA COMMUNITY

INIZIA ORA

@ Scarica l'app Withings

® Crea un account

© Vai in "Dispositivi” e segui
le istruzioni di installazione

IL TUO BODY COMP

O Piedini per moquette

@ Display digitale

O Elettrodi

@ Pulsante unita e accoppiamento
O Coperchio batteria (4 pile AAA
gia inserite)

AVVIO RAPIDO
O Tira la linguetta per attivare
la bilancia.

PROCEDURE CONSIGLIATE

® Posiziona la bilancia su una superficie
piana e rigida.

@ Sali sulla bilancia a piedi nudi e puliti.
® Cerca di pesarti ogni giorno alla
stessa ora.

SCOPRI TUTTI | NOSTRI DISPOSITIVI
INTELLIGENTI PER LA SALUTE

withings.com

PL
WITAMY W SPOLECZNOSCI

PIERWSZE KROKI

@ Pobierz aplikacj Withings

© Utworz konto

© Przejd do ,Urz dze ”ipost puj
zgodnie z instrukcj instalacji

TWOJ BODY COMP

O Podktadki antypo lizgowe

O Cyfrowy wy wietlacz

O Elektrody

@ Jednostka i przycisk parowania
O Pokrywa baterii (4 baterie AAA ju
znajduj si w urz dzeniu)

SZYBKIE URUCHAMIANIE
O Poci gnij za zaktadk , aby uaktywni
wag .

NAJLEPSZE PRAKTYKI

® Potd wag na twardej, ptaskiej
powierzchni.

@ Wejd na wag czystymi, bosymi
stopami.

® Starajsi wa y o tej samej porze
ka dego dnia.

POZNAJ WSZYSTKIE NASZE INTELIGENTNE
URZADZENIA MEDYCZNE
withings.com

HU
UDVOZOLJUK A KOZOSSEGBEN!

LASSUNK HOZZA!

@ A Withings alkalmazas letoltése

© Fidk létrehozasa

© Lépjen az ,Eszkdzdk” menupontra,
és kovesse a telepitési utasitasokat

AZ ON BODY COMP

O Sz nyeglabak

O Digitalis kijelz

O Elektrodak

@ Mértékegység és parositas gomb
O Elemtarto fedele (4 db AAA elem
mar behelyezve)

GYORSINDITAS
@ Huzza meg a fulet a mérleg
bekapcsolasahoz

BEVALT GYAKORLATOK

® Helyezze a mérleget egy kemeény,
sik feluletre.

@ Mezitldb alljon a mérlegre.

® Probalja minden nap ugyanabban
az id ben mérni a sulyat.

FEDEZZE FEL AZ OSSZES INTELLIGENS
EGESZSEGUGYI ESZKOZUNKET

withings.com

WITHINGS.COM

Fl
TERVETULOA YHTEISOON

ALOITA TASTA

© Lataa Withings-sovellus

© Luo tili

© Siirry Devices (Laitteet) -kohtaan
ja noudata asennusohjeita

SINUN BODY COMP

© Pehmustetut jalat

O Digitaalinen naytto

O Elektrodit

@ Yksikko- ja parilitospainike

O Akun kansi (4 AAA-paristoa valmiiksi
asennettuna)

PIKAOPAS
© Herata vaaka vetamalla kielekkeesta.

PARHAAT KAYTANNOT

® Aseta vaaka kovalle ja tasaiselle
pinnalle

@ Astu vaa alle puhtailla ja paljailla
jaloilla.

® Yritd punnita itsesi joka paiva
samaan aikaan.

TUTUSTU KAIKKIIN ALYKKAISIIN
TERVEYSTEKNOLOGIALAITTEISIIMME

withings.com

ES

TE DAMOS LA BIENVENIDA
A LA COMUNIDAD

PRIMEROS PASOS

@ Descarga la aplicacion de Withings
© Crear una cuenta

© Ve a «Dispositivos» y sigue las
instrucciones de instalacion

TU BODY COMP

O Patas para alfombras y moquetas

@ Pantalla digital

O Electrodos

@ Unidad y boton de emparejamiento
O Tapa de las pilas (4 pilas AAA

ya insertadas)

INICIO RAPIDO
© Tirar de la lengleta para encender
la bascula

PAUTAS RECOMENDADAS

® Coloca la bascula sobre una
superficie dura vy lisa.

@ Subir a la bascula con los pies
limpios y descalzos.

@® Intentar pesarse a la misma hora
todos los dias.

DESCUBRE TODOS NUESTROS
DISPOSITIVOS DE SALUD INTELIGENTES

withings.com

PT
BEM-VINDO A COMUNIDADE

INTRODUCAO

© Descarregue a aplicacao da Withings
© Crie uma conta

© V& para "Dispositivos” e siga as
instrucées de instalacdo

O SEU BODY COMP

O Pés para tapete

© Visor digital

O Elétrodos

@ Botao de unidade e emparelhamento
© Tampa do compartimento das
pilhas (4 pilhas AAA ja instaladas)

INiCIO RAPIDO
© Puxe a tira para ativar a balanca.

MELHORES PRATICAS

® Cologue a balanca numa superficie
plana e dura.

@ Cologue-se em cima da balanca
com os pés limpos e descalcos.

® Tente pesar-se todos os dias a mesma
hora.

DESCUBRA TODOS OS NOSSOS
DISPOSITIVOS DE SAUDE INTELIGENTES
withings.com

SK
VITAJTE V MEDZI NAMI

ZACNITE

© Stiahnite si aplikaciu Withings

©® Vytvorte si U et

© Prejdite na ,Pristroje” a postupujte
pod a pokynov na instalaciu

VASA BODY COMP

O Kobercové nozi ky

© Digitalny displej

O Elektrody

@ Tla idlo na jednotky vazenia a
parovanie

O Kryt na batérie (4 batérie typu AAA
sU uz nainstalované)

RYCHLY START
@ Potiahnutim jazy ka zapnete vahu.

OSVEDCENE POSTUPY

® Vahu polozte na tvrdy rovny povrch.
@ Postavte sa na vahus istymi
bosymi nohami.

® Snazte sa vazi kazdy de v
rovnakom ase.

PREZRITE SI VSETKY NASE INTELIGENTNE
ZDRAVOTNICKE PRISTROJE

withings.com





